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Tyden vzdélavani dospélych v Kralovéhradeckém
Kraji
Tyden vzdélavani dospélych v Kralovéhradeckém kraji je tradi¢ni podzimni akei, kterou pofada
Kralovéhradecky kraj ve spolupraci s Krajskou pobo¢kou Ufadu priace CR v Hradci Kralové a
jejimi kontaktnimi pracovisti v Ji¢in€, Nachodé, Rychnové nad KnéZnou a Trutnové. Na organizaci

se podili také Asociace instituci vzdélavani dospélych CR, ktera je nositelem ochranné znamky
Tydny vzdélavani dospélych®.

Zivot bez bariér, z.0., dlouhodobé spolupracuje s Utadem prace CR — kontaktnim pracovitém Ji¢in a jiz
vice nez devét let je soucasti tohoto projektu.

Na ¢tvrtek 5. listopadu 2026 od 13.00 do 17.00 hodin pfipravujeme v prostorach Novopackého klastera
v Nové Pace odpoledni program pro Sirokou vefejnost. Tématem letosniho ro¢niku jsou ,,Socialni sluzby
v Zivoté bez bariér v Nové Pace*.

Vstup na akci je zdarma a vSechny prostory jsou plné bezbariérové.

Navstévnici budou mit moznost vyuzit bezplatné poradenstvi socidlniho pracovnika, ktery poskytne
informace a pomoc naptiklad pii vyfizovani invalidniho diichodu, pfispévku na bydleni, vybéru vhodnych
kompenzaénich pomucek i v dalSich oblastech socialni problematiky. K dispozici budou také informaéni
letaky o socialnich sluzbach poskytovanych organizaci Zivot bez bariér, z.u.

Soucasti programu budou ukéazky tréninku kognitivnich funkci s moznosti praktického vyzkouseni.
Vlivem piibyvajiciho v&ku, Girazu nebo nemoci mize dochazet k oslabeni kognitivnich schopnosti, které
mohou byt jednim z ptiznakti demence. V ramci Tydne vzdélavani dospélych si zajemci budou moci
vyzkousSet cviCeni, kterd napomahaji k udrzeni urovné kognitivnich schopnosti. Vyzkousi si napiiklad
schopnost soustfedéni, planovani, vyjadiovani, feSeni ukolti i porozuméni zadéani.

Zivot bez bariér, z.,. poskytuje v dennim stacionafi socialni sluzby také lidem s poruchou autistického
spektra (PAS), ktera je celoZivotni neurovyvojovou poruchou. Plati, ze ,,élovék s PAS méa zdjem o spojeni
s druhymi, pouze nevi, jak na to*. V rdmci programu budou pfedstaveny pomucky vyuzivané pii praci
s lidmi s PAS i pomticky urené pro orientaci osob s demenci.

Nedilnou soucasti sluzeb organizace je také ptij¢ovna kompenzacnich pomticek. Pfedstavime nejcastéji
vyuzivané pomucky soucasnosti, naptiklad kyslikovy koncentrator, motomed nebo riizné drobné pomicky
podporujici sobéstacnost. Plij¢ovna nabizi témét 200 kompenzacnich pomiicek pro mobilitu a samostatny
zivot. K dispozici jsou napiiklad elektrické polohovaci postele, invalidni voziky ¢i koupelnové pomicky,
které vyznamné usnadiiuji péci o blizké v domacim prostiedi.

K dispozici bude i pulzni oxymetr a kazdy zajemce si bude moci na misté zméfit okyslieni krve (saturaci
kyslikem).

V budové Novopackého klastera vam v rdmci programu nabidneme také vystavu fotografii z ¢innosti
organizace a naSich socidlnich sluzeb i ukazky praktickych ¢innosti s uzivateli.

Jiz vice nez dvacet let poméha organizace Zivot bez bariér, z.u., lidem piekonavat piekazky spojené se
zdravotnim postizenim, nemoci ¢i vy$§im vékem. Nabizime odbornou pomoc, poradenstvi i praktickou
podporu, ktera lidem usnadiuje kazdodenni zZivot. Véfime, Ze také letosni Tyden vzdélavani dospélych
bude ptilezitosti ziskat nové informace, praktické zkuSenosti i inspiraci.

Autorka &lanku: Jitka Fuéikova, feditelka Zivot bez bariér, z.4.

Spolufinancovano
Evropskou unii
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- Ufad prace CR
TYDEN VZDELAVANI DOSPELYCH

~Socialni sluZby v Zivoté bez bariér

AUGTET Y

v Nové Pace” =

Na co se muzZete tésit?

* bezplatné poradenstvi socialniho pracovnika,

e ukazky tréninku kognitivnich funkci s mozZnosti
praktického vyzkous3eni,

» predstaveni nejcastéji pouzivanych kompenzacnich

pomticek,
* mozZnost zméf¥it si okysliceni krve pomoci pulzniho
oxymetru.
Datum a cas: Misto konani:
ctvrtek 5. listopadu 2026  Novopacky klaster - barokni sal
13:00-17:00 hodin Opolského 144
VSTUP ZDARMA 509 01 Nova Paka

TéSime se, Ze navstéva nasi organizace pro vas bude
prileZitosti k ziskani novych informaci, praktickych
zkuSenosti i inspirace.

UPOZORNENI: P¥ijezd Biskupskou ulici od autobusového

nadrazi. P&Si mohou vyuZit také Marianské (RiZencové)
schodisté z Klasterni ulice.

e EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
* | Evropsky fond pro regionaini rozvoj = PRO MISTNI
& Integrovany regionaini operaéni program ROZVOJ ¢R
Odb Odbor socialnich véci www .khk.cz

Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje
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Kdyz pecujici potirebuji na chvili vystridat. Dohled
na dosah prinasi odlehcovaci sluzbu do Hradce
Aktuality Kralové a Trutnova.

Stale vice lidi si preje ziistat co nejdéle ve svém domacim prosti‘edi i ve vy$§im véku nebo pri
zdravotnim omezeni. Aby to bylo mozné, poti‘ebuji podporu nejen oni sami, ale také jejich rodiny.
Pravé proto organizace Dohled na dosah rozsifuje své pasobeni do oblasti ORP Hradec Kralové
a ORP Trutnov a nové zde poskytuje terénni odlehcovaci sluzbu, uréenou seniorim, lidem se
zdravotnim postiZenim a dal§im osobam naro¢nym na péci.

Rodinni pecujici Casto zajistuji péci nekolik hodin denné, mnohdy bez moznosti pravidelného
odpocinku. Péce o blizkého clovéka je fyzicky i psychicky narocna a bez podpory muze vést k
dlouhodobému vycerpani. Potiebuji si vyfidit vlastni zalezitosti, dojit k 1ékafi, vénovat se zaméstnani
nebo si jednoduse na chvili odpoc¢inout. OdlehCovaci sluzba jim umozituje svéfit péci o jejich blizkého
zku$enym pracovnikiim a ziskat ¢as potfebny k nacerpani novych sil.

Pracovnici sluzby poskytuji podporu pifimo v domdacnosti klienta. Pomahaji s béznymi dennimi
¢innostmi, osobni hygienou, podanim stravy, aktivizaci i dohledem nad bezpecim. Cilem neni pouze
prevzit péci na n¢kolik hodin, ale pfedevsim podpofit rodiny tak, aby mohly o svého blizkého pecovat
dlouhodobg, bez vycerpani a s védomim, Ze na naro¢nou péci nejsou samy.

Moderni péce propojena s technologiemi

V organizaci Dohled na dosah vétime, ze budoucnost socidlnich sluzeb nespociva pouze ve vétsim
poctu pracovniki, ale pfedevs§im v chytrém propojeni lidské péce, modernich technologii a okamzité
dostupné pomoci. Nasim cilem neni poskytovat jednotlivé sluzby oddélené, ale vytvaret uceleny systém
podpory, ktery lidem umozni zit déle, bezpecnéji a s veétsi jistotou ve vlastnim domove.

Proto odleh¢ovaci sluzbu ptirozené dopliiuje tisniova péce, kterd je dostupna 24 hodin denné, 7 dni v
tydnu. Nejde pfitom pouze o znamé SOS tlacitko. Moderni tisnova péce vyuziva Sirokou Skalu
asistivnich technologii, které pomahaji nejen piivolat pomoc, ale pfedevsim predchazet krizovym
situacim a véas na né reagovat. Soucéasti systému mohou byt napiiklad detektory padu, pohybové
senzory, Cidla otevieni dveti, detektory koufe, Uniku plynu nebo vody i dal§i chytré technologie
ptizptsobené individudlnim potfebam kazdého klienta.

Veskeré informace jsou nepfetrzité vyhodnocovany nasim dohledovym centrem, které funguje 24 hodin
denné. V ptipad¢ potieby operatoti okamzité kontaktuji rodinu, sousedy, pecujici osoby nebo zajisti
vyslani zdravotnické zachranné sluzby ¢&i dalsich sloZek integrovaného zachranného systému. Diky
propojeni modernich technologii s lidskym dohledem ziskavaji klienti vétsi pocit bezpeci a jejich blizci
jistotu, Ze ani ve chvili, kdy jsou sami doma, nezlistanou bez pomoci.

Pfirozenou soucasti naseho systému podpory je také telefonicka krizova pomoc, kterd je rovnéz
dostupna 24 hodin denng, 7 dni v tydnu. Je urena seniorim, neformalné pecujicim — tedy lidem
pecujicim o svého blizkého — a také pracovnikim pomadhajicich profesi, jako jsou 1ékati, zdravotni
sestry, socialni pracovnici, ucitelé, duchovni, péstouni a dals§i odbornici, ktefi se ve své profesi setkavaji
s psychicky naro¢nymi situacemi. Zkuseni krizovi interventi poskytuji okamzitou odbornou podporu,
moznosti dalsiho feSeni.

Jsme presvédéeni, ze pravé propojeni odlehcovaci sluzby, neptetrzité tisnové péce, krizové pomoci a
modernich asistivnich technologii ptedstavuje budoucnost socidlnich sluzeb. Diky této kombinaci
mohou lidé zistat déle ve svém pfirozeném domacim prostiedi, zachovat si co nejvy$si miru
samostatnosti a distojnosti a jejich rodiny ziskavaji potiebnou podporu, vétsi klid i jistotu.

Dohled na dosah neni jen nazev nasi organizace. Je to nas zavazek, aby pomoc byla lidem skute¢né
nablizku — at’ uz ji potfebuji na nékolik hodin pfi pé&i o svého blizkého, ve chvili ndhlého ohroZeni
zdravi nebo v okamziku, kdy se ocitnou v tézké zivotni krizi.

Pokud byste méli zdjem o predstaveni naSich sluzeb, konzultaci moznosti pomoci konkrétnimu
klientovi, posouzeni vhodnosti pfijeti do sluzby nebo byste se s nami chtéli osobné setkat a probrat
moznosti spoluprace, nevahejte kontaktovat vedouciho pobodek Hradec Kralové a Trutnov, pana
Jaroslava Ludvika, DiS.

Jaroslav Ludvik, DiS.

vedouci poboéek Hradec Kralové a Trutnov
603 508 785

www.dohlednadosah.cz

Odb Odbor socialnich véci
Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje

www.khk.cz
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Deafember ve znameni jubilea: UZ 20 let podporujeme

neslysici

Letosni ro¢nik tradiéni zarijové osvétové kampané Deafember je pro organizaci Tichy svét, o. p. s.,
vyjimecny. Pravé letos si totiZ pfipomina 20 let od chvile, kdy zac¢ala aktivné pomahat bourat bariéry mezi
lidmi se sluchovym postiZenim a slysici veFejnosti. BEhem celého mésice proto pripomene pribéhy, tispéchy
i osobnosti, které tuto dlouhou cestu formovaly.

Za dv¢ desetileti se Tichy svét stal dalezitym mistem podpory, porozuméni a setkdvani. Pomaha lidem se
sluchovym a kombinovanym postizenim zvladat bézné zivotni situace — napiiklad pii navstéve 1ékare, jednani na
ufadech, hledani zaméstnani nebo vyfizovani zadosti o socidlni davky, ptispévky a kompenzacni pomicky.
Podporuje je také pti ziskavani novych dovednosti, praci s modernimi technologiemi a vyhledavani dualezitych
informaci.

Smyslem prace Tichého svéta v§ak neni pouze prakticka pomoc. Dullezitou soucasti je také osvéta a piiblizovani
zivota lidi se sluchovym postiZzenim vétSinové spolec¢nosti. Sluchové postizeni je ¢asto na prvni pohled neviditelné,
a pravé proto muze zistavat piehlizené. Deafember pfipomind, Ze Zivot bez sluchu nebo s jeho omezenim piinasi
tadu specifickych situaci a ze zptisob komunikace nemusi byt pro kazdého stejny.

Socialni sluzby Tichého svéta mohou jiz 13 let vyuzivat také lidé v Kralovéhradeckém kraji. Socialni rehabilitace
nabizi podporu napftiklad pfi jednani na fadech a u 1ékait, hledani zaméstnani ¢i bydleni nebo pfi pfipravé na
pracovni pohovor. Klienti se mohou u¢it nové dovednosti, napiiklad pracovat s po¢itatem a mobilnim telefonem,
ziskat pomoc pfi vybéru a pouzivani kompenzacnich pomicek nebo absolvovat nacvik odezirani, ktery pomaha
1épe porozumét druhym lidem prostfednictvim ¢tenim rti a mimiky obliceje.

Odborné socialni poradenstvi pomaha pfi feseni ndrocnych zivotnich situaci a hajeni prav a opravnénych zajmda.
Klienti se na nas mohou obratit napiiklad s otdzkami tykajicimi se dluhd, pravni oblasti, socidlnich davek a
ptispévki, invalidnich diichodti nebo prikazi OZP. Tlumo¢nické sluzby a Ticha linka pak pomahaji pfekonavat
komunikaéni bariéry prostfednictvim tlumoceni naptiklad do ¢eského ¢i ukrajinského znakového jazyka nebo
pfepisu mluvené feci do textu.

Vsechny uvedené socialni sluzby jsou poskytovany zdarma. V Kralovéhradeckém kraji mohou klienti navstivit tfi
kontaktni mista Tichého svéta—V Hradci Kralové (Gocarova tiida 1620/30, kazdé utery a ¢tvrtek od 9:00 do 16:00
hodin), Nachodé¢ (Palachova 1743, kazdé pondéli od 10:00 do 14:00 hodin) a v Trutnové (Na Struze 30, kazdé
pondéli od 9:30 do 14:00 hodin). Sluzby jsou poskytovany také terénni formou v ramci celého kraje v misté
bydliste klienta.

Dvacaté vyro¢i Tichého svéta neni jen pfilezitosti k ohlédnuti za tim, co se podafilo. Pfipomina pfedevsim, ze
plnohodnotna komunikace ma mnoho podob a vzajemné porozuméni nevznika pouze prosttednictvim mluvenych
slov. Deafember chce zaroven ukazat, ze lidé se sluchovym postiZzenim jsou soucasti nasi spole¢nosti a Ze spravné
nastavena komunikace muize oteviit dvefe k vétsi samostatnosti, porozumeéni i vzajemnému respektu.

Kontakt:

Bc. Anezka Hornychova, DiS.

telefon: 602 635 100

e-mail: anezka.hornychova@tichysvet.cz

Odb Odbor socialnich véci
Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje
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Osobni asistence - dva roky existence

Od 1. 1. 2026 je socialni sluzba osobni asistence, poskytovana Oblastni charitou Hradec Kralové,
podpoiena Kralovéhradeckym krajem, z OPZ+ a statniho rozpoctu. Cilem projektu Rozvoj osobni
asistence v Kralovéhradeckém Kkraji, reg. ¢. CZ.03.02.01/00/22_003/0005827, je zvySeni dostupnosti a
kvality terénni socialni sluzby osobni asistence v Kralovéhradeckém kraji. Podpora v ramci projektu
je pro rozvoj osobni asistence velmi dilezZita. UmoZiiuje sluzbu dale rozvijet, zvySovat jeji dostupnost
a nabidnout potiebnou podporu vice lidem, kteii chtéji ziistat co nejdéle ve svém piirozeném
domacim prostiedi.

O tom, co osobni asistence pfinasi v praxi, jsme si povidali s Janou Heczkovou, DiS., vedouci Charitni
pecovatelské sluzby a osobni asistence.

Osobni asistence je sluzba, ktera v Oblastni charité Hradec Kralové zacala fungovat pred dvéma lety.
Co bylo na za¢atku? Co vam v péci o lidi doma dlouhodobé chybélo?

Kdyz jsme se rozhodli osobni asistenci nabidnout, reagovali jsme pfedev§im na situaci v regionu. Kapacity
jiného poskytovatele byly dlouhodobé naplnéné a bylo ziejmé, Ze lidé tuto sluzbu potiebuji. Od prvniho
rozhodnuti k jejimu skute¢nému zahajeni ale ub&hlo celych Sest let. Byl to dlouhy proces, ve kterém jsme
tesili komunikaci s Gfady, stabilizaci naSeho tymu pecovatelské sluzby a fadu dalSich véci. Dnes uz osobni
asistence funguje dva roky a ja jsem rada, Ze jsme v8e zvladli a nevzdali.

Kdyz se iekne osobni asistence, miiZe si kazdy predstavit néco trochu jiného. Co je podle vas jeji
nejvétsi sila?

Asi uz samotné slovo napovida — kazdodennost. Osobni asistence je prakticka pomoc s tim, co ¢lovék v
bézném Zivoté potiebuje. Nejde ale jen o to néco za néj udélat. Naopak se snazime, aby si co nejdéle
zachoval svoje schopnosti, motoriku, pamét’ a moznost rozhodovat o svém zivote.

S klientem mtzeme jit nakoupit, vyfidit pochtizky, pomoct mu s béZnymi vécmi, ale zaroven ho vedeme k
tomu, aby si v ramci svych moznosti co nejvice véci zvladal sdm. To je pro jeho distojnost strasné dilezité.

vvvvvv

sam?

Presné tak. Rodiny maji ¢asto obrovskou snahu pomoci a nékdy za ¢lovéka udélaji vSechno. Je za tim laska,
ale také strach. Tteba aby nespadl, aby se mu néco nestalo. JenZe tim miiZze senior postupné pfijit o
dovednosti, které jesté ma.

Osobni asistent mize byt v tomto dobrym partnerem. Pomtize tam, kde je to potfeba, ale zaroven nechava
¢loveku prostor byt potad sam sebou.

Co byva okamzikem, kdy ¢lovék zjisti, Ze uZ na nékteré véci doma nestaci?

Nékdy se to stane velmi rychle. Clovék miZe po tirazu najednou potiebovat pomoc fyzicky. Jindy zaéne
postupné ztracet orientaci v ¢ase, zapominat nebo mit problém zvladat véci, které pro néj jesté nedavno byly
uplné bézné. A pravé tehdy mize byt pomoc zvenci velmi dilezita.

Osobni asistence ale nepomaha jen samotnému klientovi. Jak duleZita je pro rodinu?

Obrovsky. Nékdy rodin€ staci tieba pét hodin jednou tydn€. Zni to jako malo, ale pro ¢loveka, ktery pecuje
kazdy den a je unaveny, to miize znamenat stra$né¢ moc. Vi, Ze je o jeho blizkého dobie postarano, mize si
odpocinout, zafidit si vlastni véci nebo prosté na chvili vypnout.

U nékterych klientti mize osobni asistent zajistit péci 1 nékolik hodin denné. To je dilezité naptiklad u lidi
s demenci, kde je potieba ptitomnosti a dohledu mnohem vé&tsi.

A neni pro jednoho ¢lovéka p¥ili§ naro¢né byt s klientem tieba osm hodin?

Je to naro¢né, a proto jsme nastavili systém, kdy se u klienta peovatelé st¥idaji. Osvédcilo se nam to. Chrani
to pracovnika, protoze n€kolik hodin intenzivni péée mize byt opravdu vycerpavajicich. A zaroven se miize
stat, ze si klient a konkrétni peCovatel jednoduse lidsky nesednou. Kdyz vSichni od zacatku védi, ze se
pracovnici stfidaji, je to pfirozenéjsi pro ob¢ strany.

Pokracovani na str. 7
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Pokracovani ze str. 6

Zminila jste, Ze klient potifebuje ziistat sim sebou. Jak duleZita je podle vas v péci jeho vlastni hodnota?
Velmi. Clovék, ktery potiebuje pomoc, miize byt frustrovany, unaveny, nékdy i nadtvany. Miize mit pocit, Ze
uz nic nezvlada. Osobni asistent se nékdy stava takovym hromosvodem — klient se mu svéfi, postézuje si. A
je potieba to pfijmout. Pofad je to ¢loveék z masa a kosti, ktery ma svoje emoce, bolesti, obavy i radosti.

A dostavate se s klienty i k tématu, o kterém se rodinam ¢asto mluvi téZko — ke smrti a konci Zivota?
Ano. V ramci osobni asistence mame projekt, ve kterém se u¢ime o smrti s klienty oteviené komunikovat.
Kdyz spolu travite vice ¢asu, nékdy vam klient fekne véci, které své roding fict nedokaze. Mize oteviengji
mluvit o tom, jak si pfedstavuje konec Zivota, ¢eho se boji nebo co je pro néj dulezité.

Pro rodinu je to samoziejme citlivé téma. My se pak mtizeme stat urCitym prostfednikem. Pomahame, aby se
potkaly pfedstavy klienta a jeho rodiny. Aby klient mohl byt v klidu a rodina také védéla, co si pieje.

KdyZ se na osobni asistenci divate po dvou letech, co vas zatim nejvic potésilo?
Ze se ji dafi dobfe budovat. Mame tym, ktery funguje a drzi pohromadé¢ i pfes zmény, které ptirozené
prichazeji. Jsem na né&j opravdu pysna.

A co byste Fekla ¢lovéku, ktery si dnes Fika: ,,Jesté to zvlidneme sami“?
Rekla bych mu: ,,Kdyz si feknete o pomoc, neznamena to, ze situaci nezvladate. Znamena to, Ze chcete, aby ji
zvladal i ¢lovek, o kterého pecujete — a abyste ji zvladli i vy.*

Autorka ¢lanku: Petra Zikova, pracovnice PR, Oblastni charita Hradec Kralové

rv 7

Modry pomeranc miri za détmi primo do Skol

V tnoru tohoto roku jsme rozsifili sluzby Nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez Modry pomerané
primo do $kolniho prostredi. Jako prvni jsme navazali spolupraci se Zakladni Skolou Stefanikova, kde
jsou nasi terénni socialni pracovnici détem k dispozici dvakrat tydné béhem velké prestavky.

Ukazuje se, e tato forma podpory ma smysl. Zaci se na nas pravideln& obraceji s tématy, které je trapi a se
kterymi si sami nevédi rady. Diky ptitomnosti pracovnikll pfimo ve $kole se tak k podpote mohou dostat i déti,
které by jinak nemély moZznost navstivit nasi ambulantni sluzbu nebo ndas potkat v terénu.

Dulezitym krokem bylo také pozvani na poradu fediteld zdkladnich $kol v Hradci Kralové, kde jsme méli
moznost piedstavit, co mize nizkoprahova sluzba $kolam nabidnout a jak mize podpofit déti ptimo v jejich
prirozeném prostiedi. Na tuto spolupraci jsme nasledné navazali rozsifenim Terénu na Skolach i na Zakladni
skolu Uprkova, kam od kvétna 2026 dochazeji nasi terénni socialni pracovnici jednou tydng béhem poledni
prestavky.

A tim nekon¢ime. Pracujeme na tom, aby byla sluzba Terén na Skolach dostupna i na dalSich zakladnich
Skolach a aby se o moznosti podpory dozveédelo co nejvice déti. Protoze vime, ze v kazdé skole jsou déti, které

se nekdy citi samy, néco je trapi nebo maji pocit, Ze jejich problémim nebude nikdo rozumét. A prave pro né
chceme byt nablizku.

Autor: Bc. Lenka Hasmandova
@ ° .
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’ li Salinger
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