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Letni taborovy den uZivateli Denniho stacionare a
Socialni rehabilitace organizace Zivot bez bariér, z.1.,
vV Novopackém klastere

V pétek 3. &ervence piipravili pracovnici organizace Zivot bez bariér, z.ui., pro uZivatele Denniho
stacionafe a Socidlni rehabilitace ofekdvany ,,Taborovy den“, ktery se nesl v duchu letni pohody,
zabavy a dobré nalady.

Program odstartoval po polednim odpo¢inku dobrodruznym hledanim pokladu. ,,Tabornici* se podle Sipek
a orienta¢nich znacek vydali na cestu plnou ukoli a indicii. Hledani je velmi zaujalo a s nadSenim spole¢né
plnili jednotlivé tkoly. Velkou radost jim nakonec udélalo nalezeni vytouzeného pokladu, ktery ukryval
drobnou pozormost pro kazdého jako odménu za Sikovnost a spolupraci.
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Poté se program piesunul na terasu, kde byly pfipraveny sportovni i dovednostni soutéze.
o Ucastnici si vyzkouseli svou obratnost, postfeh i Sikovnost a nechybél smich, vzajemné
Aktua I |ty povzbuzovani, porovnavani dosazenych vysledkt ani radost z kazdého splnéného ukolu.

Po aktivné straveném odpoledni pfisel ¢as na vecefi. O vybornou gulasovou polévku se postaraly
pracovnice Denniho stacionafe — oddéleni B, které ji ptipravily ve cvicné kuchynce. Vsem moc
chutnala a pfijemné doplnila energii po pestrém programu.

Vyvrcholenim dne byla diskotéka, na kterou se vSichni t&$ili. Taneéni parket se brzy zaplnil,
zvlast kdyZz zaznély oblibené pisné na piani kazdého z(castnéného. O dobrou naladu nebyla
nouze. Mnohym z nasich uZivatelt se nechtélo z pohodového zabavného dne odchézet.

Taborovy den se velmi vydafil. VSichni odchazeli domt s ismévem na tvafi, drobnym darkem a
predevsim s krasnymi vzpominkami na pfijemné stravené spoleéné odpoledne. Podékovani patii
vSem zaméstnanctm, ktefi se na piipravé této povedené akce podileli.

Autorka ¢lanku: Jitka Fuéikova, feditelka Zivot bez bariér, z.4

SKILL UP v MultiTymu

Kazdy se obcas dostane do situace, kdy je toho na néj moc, emoce uleti nebo si s lidmi kolem
prosté nerozumi. V socialné aktivizacni sluzbé MultiTym, Salinger, z.s. se setkavame s
dospivajicimi, pro které jsou témata spojena s porozuménim sobé, emocim i svétu kolem
klicova. Poptavka po takové podpore stoupa. Proto v ramci sluzby prichazi stredisko s
nabidkou nové skupinové aktivity SKILL UP, do niZ se zdjemci jiZ mohou hlasit.

SKILL UP je rozvojova skupina pro dospivajici ve veéku 13-17 let. Vychazi z programu
Aggression Replacement Training (dale jen program aART). Tento program spojuje koncepty
fady dalSich teorii pro praci s détmi a syntetizovanou teorii, praxi a techniky do jednoho
komplexniho celku.

Metodika programu pouziva proces, ktery zajiStuje, aby se déti ve skupiné naucily nové
dovednosti a byly schopné je aplikovat v novych situacich mimo skupinu. Cilem programu aART
je zlepsit schopnost dospivajicich fungovat ve spole¢nosti a naucit se, jak zvladat sviij vztek.
Skupinova prace, kterou vede vzdy Skoleny lektor, se prostfednictvim hrani roli zaméfuje na
hledani alternativ chovani, které jsou pro jedince efektivni. ,, Chceme vytvoFit pro dospivajici
bezpecnou a prijimajici skupinu, kde si vyzkousi prichdzet na to, jak zvladat napjaté momenty a
Jak je vyresit v klidu. Tématy setkani budou napriklad, jak zvladat kritiku, neuspéch, sviij vztek,
jak se vyhnout konfliktu s druhymi, jak vyjednavat. “ doplituje socidlni pedagozka a hlavni lektorka
programu Valerie Kahudova.
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Aktu a I ity V ramci pfipravy na skupinovy program byla koncepce programu odzkousena v individualnich

konzultacich s klienty sluzby MultiTym. Ovéfili jsme si, ze pfedani jasnych technik a presné
pojmenovani nékterych situaci i souvislosti pfinasi dospivajicim terminologii, kterou mohou vyuzit v
bézném zivote nebo i kdyz potiebuji 1épe porozumét svym emocim a mluvit o tom, co se jim déje a co
opravdu potiebuji.

Do programu aART se mohou zajemci hlasit uz nyni. Prvni skupina bude zahajena 6. fijna 2026 pro
maximaln& 10 dospivajicich. Skolam MultiTym také nabizi ukazkovou hodinu ptimo pro pedagogy
zdarma. K jeji realizaci na Skole nebo v prostordch MultiTymu sta¢i alesponi Ctyfi zdjemci. Tyto
ukazkové hodiny jsou nabizeny po dobu celého Skolniho roku. Hlavni lektorkou a realizatorkou
programu je socialni pedagozka sluzby a vysSkolena lektorka Mgr. Valerie Kahudova. Tu ptipadni
zajemci o program mohou kontaktovat e-mailem na socialni.pedagog@salinger.cz.

MultiTym je socialni sluzba nabizejici potfebnou individudlni a skupinovou socioterapeutickou
podporu rodinim s détmi ve véku 6-18 let ohroZenymi duSevnim onemocnénim. Cilem
MultiTymu je prostfednictvim koordinované spoluprace socidlnich pracovniki, socialniho
pedagoga, psycholoZky a terapeutid posilit vlastni schopnosti a zdroje rodiny pro feSeni této
situace. Sluzba je poskytovana v ORP Hradce Kralové.

Kontakt:

PhDr. lvana Havrankova, PhD.

Vedouci stiediska MultiTymu

Telefon: 774 807 052, email: multitym@salinger.cz
Web: www.salinger.cz

Autorka ¢lanku: Mgr. Radka Bur$ikova propagace a publicita

i l.l. Salinger
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