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Vyrocni zpréva o realizaci politiky v oblasti zavislosti v kraji je ur¢ena pro odbornou i laickou verfejnost. Je zdrojem
zakladnich informaci o koordinaci a institucionalnim zajisténi politiky v oblasti zavislosti v kraji, koncepénich
opatrenich, spolupraci s obcemi, financnim zajisténi a financnich deficitech politiky v oblasti zavislosti,
charakteristice scény v oblasti zavislostniho chovani, siti adiktologickych sluzeb a aktivitach politiky v oblasti
zavislosti realizovanych kraji (napf. vzdélavani, analyzy, rozvojové projekty apod.).

Vyrocni zprava o realizaci politiky v oblasti zavislosti v kraji je jednim ze zdroj0 pfi vytvareni zprav o situaci
v oblasti zavislosti v CR a dalsich publikaci zpracovavanych Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy
a zavislosti a sekretariatem Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti. Zaroven je dllezitym
informacnim materidlem pro politiky na mistni, krajské i centralni Grovni.



https://www.khk.cz/oblasti/socialni-oblast/socialni-prevence/protidrogova-politika
https://www.khk.cz/oblasti/socialni-oblast/socialni-prevence/protidrogova-politika

Instrukce ke zpracovani zpravy

Z krajskych vyrocnich zprdv sestavuje sekretariat Rady vldady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti (ddle jen
.Rada”) zprdavu o realizaci politiky v oblasti zdvislosti v krajich, kterd je pfedkladand Radé, jejimz ¢lenem je mimo jiné
zdstupce Asociace kraji Ceské republiky. Vami poskytnuté informace tedy budou ddle publikovdny a distribuovdny.

V zdjmu toho, aby bylo mozné informace obsazené ve Vasich vyrocnich zprdvdach maximdlné vyuzit, prosime o:

- striktni dodrzeni struktury VZ krajd,
- respektovani struktury a aktudlni podoby tabulek (ti. nemenit jejich strukturu, atd.),
- zachovani Citelnosti textu (tj. nepouzivat napr. malé velikosti pisma, obtékani textu kolem tabulek a grafu),

- informace ke kazdému bodu (odrdzce) v jednotlivych kapitolach, aby informace z jednotlivych kraji byly
jednotné a srovnatelné,

- uvedeni napr. ,informace nejsou k dispozici” v pripadé absence informaci k danému bodu, popr. o doplnéni
podrobnéjsiho vysvetleni absence informaci (ti. nenechdvat ve zprdve nevyplnéné cdsti/kapitoly),

- uvedeni, zda doslo ke zméndam oproti pfedchozimu roku a tyto zmény popsat,

- vymazdni ndpovédy/vysvetleni sekretariatu Rady (tj. text kurzivou, ktery slouzi pouze jako pomocny ndstroj
pro tvorbu zprdv a nemd byt soucdsti zprav samotnych),

- uvddeni zdroju informaci (zejména pokud jsou uvadéna data i vysledky studii),

- zachovani souladu mezi informacemi uvadénymi v tabulkdch a textu (tj. text by mél odpovidat udajim
v tabulkach),

- zachovdni souladu mezi jednotlivymi tabulkami.

Termin odesldni financni cdsti (kapitola 3) sekretaridtu Rady — 30. DUBNA 2026
Termin odesldni sekretaridtu Rady ke zpracovani — 29. KVETNA 2026



Souhrn
Uvodni kapitola

Vyrocni zprava o realizaci politiky v oblasti zavislosti v Kralovéhradeckém kraji za rok 2025 pfinasi souhrnny prehled
o aktualni situaci v oblasti uzivani navykovych latek a dalSich forem zavislostniho chovani, o dostupnosti
adiktologickych sluzeb, jejich financovani a koordinaci na krajské i mistni Grovni. Dokument navazuje na predchozi
roky a zachycuje hlavni trendy, zmény a nové poznatky v oblasti prevence, Iécby a minimalizace rizik spojenych se
zavislostmi.

V oblasti zavislostniho chovani v obecné populaci nadale dominuje zavislost na alkoholu a zneuzivani
psychoaktivnich |ékl. Ve sluzbach ambulantniho typu, zejména v Adicentru Hradec Kralové a Nachod, tvorili klienti
se zavislosti na alkoholu pfiblizné polovinu vsech osob v 1éCbé. Vyznamné zastoupeny byly také nelatkové zavislosti,
zejména patologické hracstvi a naduzivani digitalnich technologii. Mezi nelegalnimi drogami zlstava nejcastéji
uzivanou latkou pervitin, a to ¢asto v kombinaci s alkoholem, konopnymi latkami Ci Iéky. Ve srovnani s pfedchozimi
lety pokraduje narUst klientd se zavislosti na kratomu a dalSich psychomodulacnich latkach.

Ve skolni populaci se podle Udaji ze systému SEPA za Skolni rok 2024/2025 nejcastéji objevovaly problémy ve
vztazich mezi zaky, uzivani tabdku a nikotinovych vyrobkd, Sikana, zaskolactvi a nelatkové formy zavislostniho
chovani. Pfestoze klasické koureni a uzivani nelegalnich drog u déti spiSe stagnuje nebo klesa, odbornici upozornuji
na vyrazny narlst vapovani, experimentovani s HHC a narUstajici digitalni zavislosti.

Nizkoprahové a terénni sluzby potvrzuji dlouhodobé stabilni scénu problémového uzivani drog. Klientelu tvofi
prevazné muzi ve stfednim véku, u nichz prevazuje intraven6zni uzivani pervitinu. Na Rychnovsku a Nachodsku je
Castéjsi také uzivani buprenorfinu a sezénné surového opia. V Kralovéhradeckém kraji bylo v roce 2025
prostfednictvim kontaktnich a terénnich program( distribuovano vice nez 323 tisic sterilnich injekcnich strikacek a
dalsi materidl pro minimalizaci zdravotnich rizik. Soucasti harm reduction aktivit byla také distribuce naloxonu
(Nyxoid), ktery byl ve dvou pfipadech Uspésné pouzit pfi predavkovani opioidy.

Vyznamnou oblasti roku 2025 bylo testovani a |é¢ba infekénich onemocnéni, zejména virové hepatitidy C. Kontaktni
centra a terénni programy provedly stovky orientacnich testl na HIV, virové hepatitidy a syfilis. Diky Uzké spolupraci
se zdravotnickymi zafizenimi bylo zachyceno nékolik novych pfipadl hepatitidy C a desitkdm klientd byla
zprostredkovana odborna lécba. V roce 2025 pokracovalo zapojeni sluzeb do projektu ¢asného zachytu hepatitidy
C u osob uzivajicich drogy injekéné.

V prostredi nocniho Zivota se Kralovéhradecky kraj v roce 2025 zapojil do poskytovani harm reduction sluzeb na
festivalu Rock for People, kde pracovnici organizace Laxus oslovili 356 Ucastnik(i. Poskytovali poradenstvi,
monitoring zdravotnich rizik a distribuovali preventivni materialy, napfiklad kondomy, Spunty do usi ¢i informacni
letaky.

Socialni situace osob se zavislostmi z(istavd u ¢&asti klientd nepfizniva. Casté jsou dluhy, exekuce, nestabilni
zaméstnani a nejisté bydleni. Soucasné vsak fada klienti terénnich programd disponuje stabilnim bydlenim a
zaméstnanim a aktivné fesi svou financni situaci, napfiklad prostfednictvim oddluzeni.

Koordinace protidrogové politiky je zajistovana v ramci oddéleni socidlni prace, prevence a registrace socialnich
sluzeb Krajského Gradu Kralovéhradeckého kraje. Kraj v roce 2025 pokracoval v podpore sité specializovanych sluzeb
a ve spolupraci s obcemi, poskytovateli sluzeb, zdravotnickymi zafizenimi a dalSimi partnery.

Celkové Ize rok 2025 hodnotit jako obdobi stability adiktologické sité s dlirazem na rozvoj sluzeb zamérenych na
alkoholové a behavioralni zavislosti, pokracujici podporu program minimalizace rizik a posilovani mezioborové
spoluprace. Mezi nejvyznamnéjsi trendy patfi narlst uzivani kratomu, rozvoj digitalnich zavislosti, starnuti populace
problémovych uzivateld drog a zvySujici se vyznam integrovaného pfistupu propojujiciho zdravotni, socialni a
preventivni intervence.
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Vyrocni zprava o realizaci politiky v oblasti zavislosti v kraji za rok 2025

1 Situace v oblasti zavislosti v krajich

1.1 Zavislostni chovani ve skolni populaci

MSMT sjednotilo zptisob hodnoceni a podobu vykazovani preventivnich aktivit pomoci on-line Systému
vykaznictvi preventivnich aktivit (SEPA). KHK, stejné jako ostatni kraje v CR, jej vyuzivé ke zjistovani stavu vyskytu
rizikovych faktort spolupodilejicich se na vzniku rizikového chovani. Skolam, které nevyuzivaji on-line dotaznik,
bylo umoznéno poskytnout stejna data jinym zpUsobem.

Dotaznik nebo SEPA za skolni rok 2024/2025 vyplnilo 315 zakladnich a stfednich skol KHK z 335 kol vSech
zfizovatelQ, tj. 94,03 %.

Vyskyt rizikového chovani ve skolach KHK za skolni rok 2024/2025

Hr:a\dec: Jiéin | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem
Kralové n. Kn. %

Spatné vztahy mezi zaky (pocet pfipadd,
nikoliv pocet Zdku) 824 1072 565 491 579 3531 26,06

Vyloucéeni urcitych jedinct z kolektivu,
ostrakizace* (pocet pripadd, nikoliv pocet

zaka) 163 144 141 92 120 660 4,87
Pfipady opakovaného zamérného
psychického i fyzického ublizovani (pocet
pfipadu, nikoliv pocet Zdku) 196 272 169 173 123 933 6,89

Ptipady vyuZiti elektronickych prostredki
(napf. mobilni telefon, socidlni sité)

k opakovanému zamérnému psychickému
ublizovani (pocet pfipadd, nikoliv pocet

Zaka) 158 149 119 63 106 595 4,39
Projevy rasismu a xenofobie (pocet

pfipadd, nikoliv pocet Zdku) 60 56 39 28 37 220 1,62
Slovni ¢i fyzické Utoky na pracovniky Skoly

(vyskyt u poctu Zdka) 167 92 129 105 119 612 4,52
Zaskolactvi (vyskyt u poctu Zdku) 233 111 286 98 125 853 6,30

Podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi
s védomim rodicl) (vyskyt u poctu Zdku)

218 133 214 93 156 814 6,01
Rizikové chovani ve sportu, rizikové
pohybové aktivity, extrémni sporty atd.
(vyskyt u poctu Zdku) 48 18 19 24 18 127 | 094
Rizikové chovani v dopravé (vyskyt u poctu
Zdka) 69 16 12 14 32 143 1,06
Rizikové sexudlni chovani a nevhodné
projevy sexuality (vyskyt u poctu Zakii) 49 33 38 31 39 190 1,40
Poruchy prijmu potravy (vyskyt u poctu
Zdka) 76 35 51 20 44 226 1,67




Situace v oblasti zavislosti v krajich

Hr’ade(i Ji¢in | Nachod Rychnov Trutnov | Celkem

Kralové n. Kn. %
Sebeposkozovani a autoagrese (vyskyt u
poctu Zaka) 150 82 84 63 97 476 3,51
Kriminalni chovani-pfestupky, provinéni,
trestné Ciny (vyskyt u poctu Zdka) 89 28 94 23 54 288 2,13
Zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani ditéte
(vyskyt u poctu Zaku) 51 28 28 15 39 161 1,19
Uzivani* tabaku (vyskyt u poctu Zdka) 1294 300 257 295 255 2401 | 17,72
Uzivani* alkoholu (vyskyt u poctu Zdku) 140 124 15 114 33 426 3,14
Uzivani* konopnych latek (napr.
marihuana, hasis) (vyskyt u poctu Zdka) 75 21 12 58 20 186 1,37
Uzivani* dalSich navykovych latek (napf.
extaze, pervitin atd.) (vyskyt u poctu Zdka)

34 11 16 8 7 76 0,56

Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti
(hazard, pocitacové hry apod.) (vyskyt u
poctu Zaka) 133 148 78 103 170 632 4,66

*Pod termin ,uZivani“ zahrnujeme uZiti opakované i jednorazové, experimentovani s latkou atd.

Ve Skolnim roce 2024/2025 vyplnilo SEPA nebo dotaznik 315 zakladnich a stfednich skol. Nejvice Skoly fesily
Spatné vztahy mezi zaky (3531 pripadd, nikoliv pocet zak(; 26,06 %), uzivani tabaku (2401 zakd; 17,72 %), pripady
opakovaného zamérného psychického i fyzického ublizovani (933 pfipadd, nikoliv pocet zakd; 6,89 %), zaskolactvi
(853 zakU; 6,30 %), podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim rodicd) (814 zaku; 6,01 %), vylouceni
urcitych jedincl z kolektivu, ostrakizace (660 pfipadd, nikoliv pocet zak(; 4,87 %), zavislostni chovani pro nelatkové
zavislosti (hazard, pocitaCové hry apod.) (632 7ak{; 4,66 %), slovni ¢i fyzické Utoky na pracovniky skoly (612 Zakd,
4,52 %).

Zavislostni chovani v obecné populaci

Adicentrum Hradec Kralové a Nachod

//////

Systém SEPA ve Skolach nejvic hlasi Spatné vztahy, vaping (17 %) a kyberSikanu. Ambulance vykazuji nar(st
nelatkovych zavislosti a [é¢bu u zavislosti na alkoholu.

CPT

Cilovou skupinou jsou osoby ve vykonu trestu a zaroven takové, které jsou zavislé nebo zavislosti ohrozené, at’ uz
jde o alkohol, jiné navykové latky nebo hazardni hrani. V Kralovéhradeckém kraji dojizdime do véznice Odolov,
Valdice a do Vazebni véznice Hradec Kralové, pod niz spadéa i véznice na Pouchové. Klienti z véznic tvori vétsinu
téch, se kterymi pracujeme. S nékterymi z nich pokracujeme v zapocaté spolupraci i po propusténi v ramci tzv.
postpéce. Vzhledem k tomu, ze se jednd o muzské véznice (vyjma Vazebni véznice HK-pro muze i Zeny), tvofi
klientelu predevsim (79 %) muzi. Pfiblizné dvé tretiny klientld uzivali na svobodé pervitin a z nich vice nez polovina
intravendzné. Zbylou tretinu klientd tvofi zejména uzivatelé alkoholu, v nizsich poctech pak uzivatelé jinych
navykovych latek nebo patologicti hraci. Néktefi klienti pokracuji v uzivani NL i ve véznici-zde se setkdvdme nejcastéji
se zneuzivanim rGznych |ékd, ale i pervitinu, THC a jinych navykovych latek.



Vyrocni zprava o realizaci politiky v oblasti zavislosti v kraji za rok 2025

Terénni programy KHK

TP KHK byl v roce 2025 v kontaktu zejména s uzivateli pervitinu, jejichz podil byl 75,6 %. V urcitych lokalitach byla
sluzba v kontaktu také s klienty uZivajicimi sezonné surové opium (Rychnov nad Knéznou, Ceska Skalice, Hofice).
Cast klient( je také tvorena lidmi uzivajicimi buprenorfin (7,9 % z celkového poctu klientl), pficemz 74 % téchto
klientl jej ziskava legalni cestou. Se sluzbou jsou také v kontaktu klienti se zakladni drogou kanabinoidy ¢i alkohol,
jako primarni navykova latka se objevuji také medikamenty. Vétsinu klientely programu tvofi intravendzni uzivatelé
(79 %). Pozorujeme také uzivani alkoholu ¢i psychoaktivnich 1€kt v kombinaci s pervitinem, ¢i jako kratkodobou
nahradu za danou primarni latku. Klientela je tvofena i nadale prevazné muzi (64 %). V roce 2025 Cinil primérny vék
klientll 37 let, pficemz vékové rozpéti klientl se pohybovalo od 18 let do 63 let. Dva klienti dosahli plnoletosti v
prabéhu daného roku, sluzbu tak zacali vyuzivat jesté pred jejim dovrsenim.

CAS HK

V roce 2025 vyuzilo sluzeb programu 329 osob, prevazné se jednalo o osoby uzivajici drogy injekéné. Zhruba ze 70
% prevazovali muzi. Z hlediska uzivanych drog prevazovali lidé uzivajici pervitin — témér 60 %. Zékladni drogu ze
skupiny opioidl udava méné nez 20 % klientl — v drtivé vétsiné se jedna o osoby uzivajici buprenorfin. Dalsi ¢ast
klientd uziva opioidy jako drogu doplikovou. Kolem 70 % osob uzivajicich drogy je uziva primarné intraven6zné.
Primérny vék klienta cinil 40 let, primérny vék klienta se dlouhodobé zvysuje, coz odpovida celorepublikovému
trendu u osob vyuzivajicich sluzeb kontaktnich center. Pocet osob v kontaktu se sluzbou uzivajicich primarné alkohol
se od roku 2021 zvySuje (35 osob v roce 2025). Mimo vy3e uvedené zakladni latky byly se zafizenim v roce 2025 v
kontaktu i osoby uzivajici kratom, syntetické kanabinoidy nebo medikamenty (non lege artis). Nejmladsi osobé, ktera
Cerpala sluzeb CAS HK, bylo 16 let a nejstarsi bylo 73 let.

V roce 2025 jsme byli v kontaktu s 26 identifikovanymi osobami blizkymi.

1.2 Uzivani navykovych latek v prostredi zabavy a noc¢niho zivota
CPT: neni relevantni

Adicentrum HK a NA se nepohybuje v tomto prostfedni. Nemame k dispozici pozadované informace.

TP KHK: Pracovnici TP KHK se podileli na poskytovani HR sluzeb a intervenci v prostfedi no¢niho Zivota. Organizace
Laxus byla oslovena poradateli k Ucasti na festivalu Rock for People. Na zakladé domluvy s poradateli na festivalu
pusobil mobilni terénni tym, ktery tvofilo celkem 10 pracovnikd nizkoprahovych sluzeb organizace Laxus z.U. Kazdy
festivalovy den byla pfitomna dvojice pracovnikd, a to od 13/14 hodin do pulnoci.

Cilovou skupinou obecné byly viechny osoby, které na dané akci uzivaly néjaké navykové latky, véetné alkoholu.
Vzhledem k vysokému mnozstvi lidi se mobilni tym zaméroval na skupiny vykazujici vysSi miru rizika (pf.
prvouzivatelé/experimentatori, mladi lidé, osamocené osoby ¢i dezorientované osoby).

V rdmci Ucasti na festivalu bylo osloveno 356 osob, pficemz se z¢asti jednalo také o zahranicni navstévniky ze zemi
jako Slovensko, Polsko, Némecko ¢i Litva a LotySsko. U oslovenych dochéazelo v minimalni mife k uzivani jinych latek
nez alkoholu, nicméné v nékterych pripadech doty¢ni potvrzovali, Ze uzivaji marihuanu, kokain ¢i MDMA. Doty¢nym
byly pfedavany informace z oblasti méné rizikového uzivani névykovych latek vcetné alkoholu, bezpecného sexu
(v&etné distribuce kondom), bezpelnosti na festivalu a zdravotni Ci sociélné pravni oblasti. Dochazelo k pfedavani
informaci o dostupnych sluzbach na festivalu (pomoc v krizi, testovani na protilatky infekénich onemocnéni,
alkotester). Oslovenym byl nabizen informacni letak s tipy a triky, jak si festival uzit bez zbytec¢nych karambold. Z HR
materidlu dochéazelo predevsim k distribuci Spuntd do usi, Sumivych vitamind, kondom(, lubrikantd a uhlikovych
filtrG k méné rizikovému uzivani THC, sporadicky pak Siupatek. Vydavan byl také zdravotni material jako obvazy i
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naplasti k oSetieni drobnych poranéni (narazené kotniky, odreniny). V mnoha pripadech byly osoby vybaveny Spunty
do usi, magneziem apod., tzn., Ze byly na festival pfipraveny.

V pozdnich hodinach pak probihal monitoring arealu festivalu a aktivni vyhledavani osob ve stavech nezvladnuté
intoxikace. Zdravotni stav byl zjistovan celkem u sedmi osob, v jednom z pfipad( byl zavolan IZS. Dané situace byly
stabilizovany (vyhledani blizkych osob, navigace ke stanu First Aid, dopomoc do stinného mista).

Pfitomnost HR sluzeb byla vSéemi stranami pozitivné cenéna (Ucastnici, pofadatelé), a proto bychom radi na tuto
zkusenost navazali i v dalSich ro¢nicich festivalu.

CAS HK: Ucast pracovnice na festivalu Rock for People (shrnuto tedy v ramci TP KHK).

1.3 Rizikové formy zavislostniho chovani

CPT: Jako velmi rizikovou vnimame v prostrfedi véznic nitroZilni aplikaci, kdy dochazi ke sdileni stfikacky i mezi
desitkami osob.

Adicentrum HK: V roce 2025 bylo v Adiktologickém centru poradenstvi a terapie Hradec Kralové evidovano celkem
375 klientl s adiktologickou poruchou. Celkové sluzby vyuZilo 505 osob vcetné blizkych osob. Odhad zastoupeni
jednotlivych forem zavislostniho chovani:

Alkohol
Nejvyznamnéjsi skupinu tvofi osoby se zavislosti na alkoholu, které predstavuji pfiblizné 50 % klientl. Alkohol
tak zUstava dominantni latkou v regionu.

Procesni (behavioralni) zavislosti

Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou procesni zavislosti (cca 18 %), zejména:
patologické hracstvi (59 osob),

naduzivani digitalnich technologii a hrani her.

Nelegalni drogy (cca 15 % klientd)
Mezi uzivané latky patfi zejména:
e Stimulancia-zejména pervitin, (56 osob),
e kokain (10 osob),
e extaze (2 osoby),
e opioidy v&etné heroinu (2 osoby),
e injekéni uzivani bylo zaznamenano u 27 klientd.
Kanabinoidy
Uzivani konopnych latek bylo zaznamenano u mensi ¢asti klientl (cca 31 osob celkem véetné mladistvych).
Kratom
Vyznamnym aktualnim trendem je nardst uzivani kratomu (13 osob), ktery se v poslednich letech stava Castéjsi
latkou mezi klienty.
Léky a substitucni latky
e zneuzivani medikamentd (4 osoby),
e ojedinélé uzivani buprenorfinu (1 osoba).

Adicentrum Nachod: V roce 2025 vyuzilo sluzby Adicentra Nachod celkem 93 klientl, z toho 80 osob s
adiktologickou poruchou. Z regionalniho hlediska pochazelo 41 klienti pfimo z mésta Nachod (cca 44 %), zbytek
tvofili klienti ze spadovych obci (napt. Broumov, Hronov, Cerveny Kostelec).
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Odhad struktury zavislosti (Nachod a okoli)

o Alkohol — nejcastéjsi primarni latka (46 klientd; v samotném Nachodé 16 osob)

e Pervitin (stimulancia) — druha nejcastéjsi latka (cca 15 osob; v Nachodé 10 osob), pficemz cCast uzivatell
aplikuje drogu intraven6zné (min. 7 osob ve mésté)

e Opiaty ajiné drogy — mensi skupiny (jednotky pripadd)

e Kanabinoidy — spiSe okrajové zastoupené

e Kratom a zneuzivané léky — evidovany v mensim rozsahu (jednotky pfipadt)

e Nelatkové zavislosti (zejména gambling) — cca 9 osob

Shrnuti trendti: Region Nachodska je charakteristicky kombinaci vysokého podilu alkoholové zavislosti, stabilniho
vyskytu stimulancii (pervitin) véetné rizikovych forem aplikace, mensi, ale pfitomné skupiny uzivatel dalsich
latek a nelatkovych zavislosti.

CAS HK: Pomér poctu osob uzivajicich drogy injekéné se v poslednich letech spiSe snizuje — kolem 70 % osob
uzivajicich drogy je uziva primarné intravenézné. To mlze mj. odpovidat preferenci jinych zplsobd uZivani drog i
diky SirSi nabidce nabizenych alternativ k intravendzni aplikaci (pozorovan je predevsim zvyseny zajem o koureni za
pomoci sklenéné dymky). Vliv mdze mit i mozna volba jinych forem zavislostniho chovani u mladsich osob.

Z 116 prvnich kontaktl z roce 2025 navézalo spolupraci se sluzbou 47 osob uzivajici drogy intraven6zné.

Zakladni droga konopné drogy s obsahem THC byla v roce 2025 uvadéla u klient(i v 4 %. Déle viz vyse. V poslednich
letech obecné mizi uzivani surového opia. V sezéné maku setého se jiz opium spiSe nestava (prechodné) primarni
drogou, spie drogou dopliikovou, které je uzivana narazové. V roce 2025 se jednalo o méné nez 10 klientd. Cast
klientl uzivajicich opioidy vykazuje znaky castéjsi rizikové kombinace vice rlznych latek (predevsim dalsi opioidy,
alkohol, benzodiazepiny). U jednotlivcli zaznamendvadme uzivani Fentanylu, Oxycontinu/Oxykodonu a Tramalu. V
roce 2025 bylo distribuovano 18 kust spreje Nyxoid.

V roce 2025 bylo vydano 149 699 injekénich stiikacek. Pfi sledovani dopadl poskytovani sluzeb CAS HK Ize
vyzdvihnout, ze klientela byla smérem k minimalizaci rizik a ochrané verejného zdravi dostate¢né zasobena
injek¢nimi stfikackami (pfes 600 IS/IUD).

Zhruba ze % se v pripadé klientely centra jedna o obyvatele Hradce Kralové, dalsi ¢ast tvori obyvatelé zejména
blizkych obci Kralovéhradeckého kraje, zbytek pak obyvatelé Pardubického kraje a dalsich regiond v CR. Cilovou
skupinu, resp. klientelu zafizeni, vnimame spise jako dlouhodobé stabilni. U ¢asti klientely je ndm znamo, ze jsou v
kontaktu s dal$imi sluzbami organizace Laxus, pfipadné Riaps.

TP KHK: Pocet klient(, ktefi v roce 2025 vyuzivali sluzeb TP KHK bylo celkem 291, z toho 14 osob byly osoby blizké
uzivatell NL. Pocty klientd dle okres(: Rychnov nad Knéznou: 123, Nachod: 98, Ji¢in: 37, Hradec Kralové: 33.

Mezi klientelou programu prevazuje uzivani pervitinu (iv). Uzivatelé pervitinu tvofili 75,6 % vsech klientd, uzivatelé
buprenorfinu 7,9 %. Klienti uZivajici kanabinoidy predstavovali 3 % z celkového poctu, alkohol jakozto primarni
drogu uvadélo témér 5 % osob a medikamenty pak uzivalo 1 % v3ech klientd. Intravendzni aplikaci uvadélo celkem
79 % klientely. Vétsina uzivatel kombinuje vicero navykovych latek ¢i je krdtkodobé nahrazuje jinymi. Oblast uzivani
IéCiv mezi klienty a jejich kombinace s dalsimi NL nemame pfili§ zmapovanou. Klienti TP KHK zpravidla voli uzivani
NL, které uZivaji jiz dlouhodobé.

Na Hradecku a Ji¢insku evidujeme jednotky klientll uzivajicich opiadty i opioidy, stejné tak jednotky klientd
zneuzivajicich psychofarmaka. Casta je opét kombinace pervitinu s alkoholem ¢i THC.

Na Rychnovsku a Nachodsku evidujeme vyssi pocet klientd uzivajicich buprenorfin, ale i surové opium sezdnné.
Jeden z klientl uziva pravidelné fentanyl, pficemz se vSak nejedna o jeho primarné uzivanou NL. U vice nez poloviny
klientd evidujeme souéasné uzivani pervitinu, alkoholu a THC. U jednotek klientd také evidujeme kombinace
buprenorfinu s psychofarmaky ¢i opioidnimi analgetiky. Klienti v obou regionech také projevovali vysoky zajem o
alternativy ki v aplikaci.
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V prabéhu roku 2025 bylo vydano celkem 173 462 ks injekéniho materidlu, a to pfi zachovani vice jak 100 %
navratnosti. Klientela byla v roce 2025 smérem k minimalizaci rizik a ochrané verejného zdravi dostatecné zasobena
injek¢énimi stfikackami (751 1S/IUD) za dlouhodobého udrzeni nizkého podilu nélezli pohozeného pouzitého
injekéniho materialu (0,7 %). V rdmci opatfeni podporujicich prechod k méné rizikovym vzorclim uzivani NL jsou
klientdm nabizeny a distribuovany alternativy k rizikové injekéni aplikaci (alobal, kapsle, sShupatka), které jsou taktéz
hojné vyuzivany. V roce 2025 bylo klientdm vydano napfiklad celkem 6 908 ks kapsli ¢i 1 698 ks dymek. TP KHK také
distribuoval pfipravek Nyxoid 1,8 mg nosni sprej v jednodavkovém obalu Naloxon. Tyto pfipravky jsou distribuovany
osobam ohrozenym predavkovanim opioidy. V priibéhu sledovaného obdobi bylo vydano 15 ks, a to 11 klientdm.
Z dostupnych informaci byl pfi predavkovani pouzit dvakrat.

K-centrum a TP Trutnov-Sluzba mé zhruba 170 klientd, ktefi uzivaji injek¢nim zptsobem. Jak v Trutnové, tak i Ve
Vrchlabi klienti mluvi o obc¢asné kombinaci |ék (pregabalin, benzodiazepiny) a alkoholu. (Jedna se cca o 3 desitky
klient(). Vyjimecné hovori o experimentech s ketaminem.

1.4 Zavislostni chovani ve specifickych skupinach a v socialné vyloucenych lokalitach
CPT-neni relevantni

Adi HK a NA-Dostupné informace o zavislostnim chovani u cizinc a dalSich specifickych skupin jsou v rdmci sluzby
spiée omezené, protoze narodnost klientli neni systematicky evidovana. Udaje proto vychézeji pouze z
kvalifikovaného odhadu pracovnikl (napfr. dle jména ¢ komunikace s klientem). Ve sluzbé se nejcastéji setkavame s
klienty pochéazejicimi z Ukrajiny a Slovenska, v mensi mife se v posledni dobé objevuji také osoby vietnamského
puvodu. Celkové se vsak jedna pouze o jednotky az nizsi desitky klientd.

e Klienti z Ukrajiny — odhadem cca 5 osob. Prevlada zavislost na alkoholu, zpravidla jiz v pokrocilé fazi. Tito
klienti jsou casto indikovani k pobytové 1é¢bé, jeji realizace je vSak vyrazné komplikovana jazykovou
bariérou, kterd omezuje dostupnost vhodnych lécebnych programd.

e Klienti ze Slovenska — odhadem cca 10 osob. Dominuji problémy s alkoholem a dale nelatkové zavislosti
(zejména hrani her/gambling).

e Klienti vietnamského plvodu — evidovani spiSe jako zajemci o sluzbu, ktefi se nasledné do péce nedostavi,
coz mize souviset s jazykovou bariérou, stigmatizaci nebo odlisSnymi vzorci vyhledavani pomoci.

CAS HK: V roce 2025 jsme byli v kontaktu s jednou osobou turecké narodnosti, jednou osobou neslysici. V rdmci
terénni formy poskytovani sluzeb se v ulicich mésta bézné jednorazové setkavame s osobami ukrajinské narodnosti,
které vSak neprojevuji zajem o navazani dalsi spoluprace. V poslednich letech je sluzba vice vyhleddvana osobami
romského etnika. Castymi tématy spoluprace je v téchto pfipadech nedostate¢na navratnost pouzitého injekéniho
materialu, opakované pouzivani a sdileni injekcnich stfikaéek. U osob romského etnika tak opakované predavame
relevantni informace z oblasti méné rizikového uzivani nebo prenosu a Ié¢bé infekénich onemocnéni (hepatitida
typu Q).

TP KHK 2025: VV programu je nizky pocet osob ze specifickych skupin. Stale evidujeme uzivani NL v primyslové
z6né soustfedéné kolem zavodd automobilky Skoda v Kvasinach na Rychnovsku. Zaméstnanci jsou ¢asto pracovni
migranti, a to predevsim polské, slovenské a ukrajinské narodnosti, pokusy o navazani kontaktu s témito uzivateli
jsou vsak dlouhodobé neulspésné. | presto je TP KHK v Rychnové nad Knéznou v kontaktu s cizinci. Jedna se
predevsim o osoby polské, slovenské ¢i ruské narodnosti. Jedna se vsak o osoby v poctu nizkych jednotek. Osoby
ukrajinské narodnosti pak dle dostupnych informaci vyuzivaji sluzeb skrze sekundarni vyménny program.

S jednotlivci romské mensiny je program v kontaktu viceméné ve vSech okresech. Je obtizné proniknout do komunity
uzivatel drog v Broumové, kde z dostupnych informaci vime, ze je uZivani NL rozsifené v romské komunité. Naopak
v Rychnové nad Knéznou ¢&i Novém Bydzové osoby romského etnika nasich sluzeb vyuzivaji. Postupné se dafi také
pronikat do romské komunity uzivateld NL v Jaroméri. Uzivani navykovych latek je dle dostupnych informaci mezi
Romy rozsifené, nicméné je velmi uzaviené. Prace s romskou klientelou je specificka, coz se odrazi predevsim v jejich
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nedlvéfivosti vici programu. U klientdl romského etnika se také casto setkdvame s potizemi s vracenim injekéniho
materialu, opakovaném pouzivani injek¢nich strikacek, sdilenim injekénich stfikacek mezi vice lidmi, nedodrzovanim
zasad méné rizikového uzivani ¢i nechranénymi sexualnimi aktivitami. Disledkem tohoto rizikového chovani je pak
prenos a Sifeni infekénich onemocnéni, predevsim hepatitidy typu C.

Skryta populace uzivatell NL je v kontaktu s osobami vyuzivajicimi naSich sluzeb, a to prostiednictvim tzv.
sekundarniho vyménného injek¢niho programu (SVIP). Odhadujeme, Ze pocet osob ve SVIP bylo v daném roce
minimalné 80.

K-centrum a TP Trutnov-v roce 2025 vyuzil nasi sluzbu 1 klient polské narodnosti a 1 obcan z Ukrajiny. Oba
vyuzivali harm reduction sluzby. Romové nase sluzby vyuZivaji také. Neevidujeme je oddélené. Odhadem se jedna
asi 0 40 klientd. Prace s nimi nema zadna specifika.

1.5 Somaticka a psychiatricka komorbidita v souvislosti se zavislostnim chovanim, véetné
infekc¢nich a dalSich onemocnéni

CPT: Setkavame se s klienty, ktefi maji vyléCenou hepatitidu typu C. Typicky se jedna o osoby, které v minulosti
spolupracovaly s adiktologickou sluzbou (kontaktni centrum) a byly zde testovany na infekéni nemoci. Soucasné se
setkdvame s klienty s rGznymi psychiatrickymi diagnézami, zejména poruchami osobnosti, Uzkostnymi poruchami a
fobiemi.

Adicentrum HK a Na: Z hlediska psychiatrické komorbidity evidujeme vyskyt rliznych dusevnich onemocnéni,
nejcastéji se jedna o psychotické poruchy (napf. schizofrenie), déle Uzkostné a afektivni poruchy. Odhadem se jedna
o nizsi desitky klientd (cca 20 osob), u nichz je pfitomna tzv. duéini diagnéza (soucasné zavislost a psychiatrické
onemocnéni)

CAS HK: V roce 2025 bylo provedeno celkem 193 testl na HIV, 130 testd na hep. C, 133 testd na hep. B a 183 testl
na syfilis. V pripadé hep. C se protestovanost IUD klientd centra pohybuje kolem 28 % (celorepublikovy priimér cini
14 %) a v pripadé HIV a syfilis dosahuje protestovanost ke 40 %. V roce 2025 doslo k zachytu 3 reaktivnich testd na
hep. C a celkem 19 osobam byla zprostfedkovéana péce v ramci spoluprace s MUDT. Vratislavem Rehakem (Remedis,
Praha), diky cemuz mdzeme zajistit pfipadné potvrzeni predchoziho reaktivniho testu i naslednou lécbu bez nutnosti
klientova dochazeni do dalsiho zafizeni. V roce 2025 byla ve spolupraci s CAS HK zahéajena lécba hep. C celkem 10
osobam. V pribéhu roku 2025 centrum rozsifilo nabidku testl o testy na hep. A, ¢imZ reagovalo na vyssi prevalenci
onemocnéni v poslednim roce. Navic od druhé poloviny roku 2025 vyuzivame testovani prostrednictvim pristroje
GeneXpert, ktery umoznuje rychly vysledek i v pfipadé osob s jiz probéhlym onemocnénim hepatitidy typu C v
minulosti. Centrum se také jiz opakované zucastnilo Evropského tydne testovani HIV a zZloutenky, kdy byla zdarma
a anonymné testovana i vefejnost. CAS HK se ztcastnil projektu Casny zachyt hepatitidy C u osob uzivajicich drogy
injek¢né.

Dalsi komorbidity viz TP KHK.

TP KHK: 460 testl / 87 klient

V rdmci programu je i nadale nabizeno screeningové testovani na protilatky infekénich onemocnéni (anti-HIV, anti-
HCV, HBsAg a syfilis). V prabéhu roku byly pofizeny a nabizeny také testy na detekci protilatek proti viru hepatitidy
typu A, jako reakce na vyrazny narlst onemocnéni v CR v priibéhu roku 2025. Protestovanost IUD klientl TP KHK
Cinila 29 %. V pribéhu roku doslo u 7 klientl ke v€asnému zachytu hepatitidy typu C. Tito klienti byli odkazani,
pfipadné i doprovozeni, na kontrolni odbéry. K zahajeni 1écby doslo u 6 klient(, u jednoho klienta zapocala 1écba jiz
v roce 2024 a ve sledovaném roce v ni pokracoval. Lécbu hepatitidy v daném roce Uspésné dokoncilo celkem 6
klient(l, pficemz dva z nich ji dokoncili ve VTOS. Dalsi dva klienti byli doprovozeni na kontrolni odbéry po roce od
ukonceni lécby. Jeden z klient( poté prodélal hepatitidu typu A, ktera byla [é¢ena za hospitalizace klienta. Vynikajici
je spoluprace s MUDr. Miroslavou Volfovou, CSc. (Hepato-Gasroenterologie HK, s.r.0.), kam jsou klienti odkazovani,
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pfipadné i doprovazeni k pretestovani v pripadé reaktivniho vysledku na hepatitidy, mimo uvedené je zde
zajistovana i léCba HCV.

TP KHK v roce 2025 pokracoval v Gcasti na projektu Casny zachyt hepatitidy C u osob uZivajicich drogy injekéné,
ktery je financovan z prostiedkil Opera¢niho programu Zaméstnanost plus (OPZ+). Resitelem tohoto projektu je
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, resp. jeho oddéleni Narodni screeningové centrum (NSC).

V roce 2025 se TP KHK také zapojil do mezinarodni kampané Evropsky testovaci tyden a nabizel tak screeningové
testovani Siroké verejnosti, konkrétné v téchto méstech: Rychnov nad Knéznou, Kostelec nad Orlici, Broumov,
Jaroméf a Nova Paka. V ramci této nabidky bylo otestovano celkem 25 osob a provedeno 82 testl (tyto testy a
osoby nejsou zapoditany v celkovém poctu osob a testl vyse).

U klientd se pak setkdvdme se zdravotnimi komplikacemi spojenymi s uzivanim NL, jako jsou rlzna zanétliva
onemocnéni, abscesy, fezné a trzné rany, Spatny stav chrupu ci chronické bolesti riznych ¢asti téla, zejména zad.
Tématem byly také gynekologické potize. Setkavame se také s klienty s pridruzenym psychickym onemocnénim
(schizofrenie, afektivni poruchy, poruchy osobnosti apod.) ¢i se sebeposkozujicim chovanim.

K-centrum a TP Trutnov-Nase sluzba testuje na infekcni choroby — VHC, HIV, VHB a syfilis. V ramci KC Testujeme
kazdy den a testujeme i v terénu. Pouzivany jsou orientacni testy z kapilarni krve. Bylo otestovano 48 klient(.
Z toho 4 klienti byli VHC reaktivni. Tfi z téchto klient( jiz 1é¢bu zdarné ukondili.

V roce 2025 byl zjiStén a feSen u péti klientd vyskyt vsi Satni. Jednalo se o klienty bez domova, se zavislosti na
alkoholu. Cca u 5 klientl feSena komplikovanéjsi toxicka psychdza. Dale zdravotni sestra nasi sluzby resila
opakované Urazy pod vlivem alkoholu (cca 10 klient(). 1 x impetigo, opakované epi zachvaty u jednoho klienta,
omrzliny (3 klienti bez domova, ktefi piji alkohol, 1 toxi). Abscesy, flegmony (i pocinajici) — cca 2 desitky klientd.

Psychiatrickou komorbiditu nezjistujeme, resp. ani nem(zeme diagnostikovat. Je vSak jednoznacné, ze velka cast
nasich klientdl ma dualni diagnézu. Hovofi o tom, Ze jsou v kontaktu s psychiatrickou ambulanci nebo CDZ.
Odhadujeme, ze ,velké diagndzy” méa 10 klientd. Velka cast klientl trpi poruchami nalad a minimalné rysy poruch
osobnosti.

1.6 Predavkovani navykovymi latkami
Fakultni nemocnice Hradec Kralové:

Pripady fatalnich intoxikaci v souvislosti s uzitim Kratomu v roce 2025 ... 0
(pouze kombinace Kratom + dalsi latky napf. alkohol)

Pripady fatalnich intoxikaci z tohoto poctu bylo Cisté v souvislosti s uzitim Kratomu ....0
Pripady nefatalnich intoxikaci v souvislosti s uzivanim Kratomu v roce 2025...13

Pfipady hospitalizaci v souvislosti s uzivanim Kratomu v roce 2025 ... 69
(jiné nez akutni intoxikace napf. jiné zdravotni komplikace)

CPT-nemame takové informace
Adi HK a NA — nemame informace o takovych ptipadech

CAS HK: V roce 2025 jsme zaznamenali nékolik Umrti klientd, kde uziti ndvykové latky mohlo mit vliv, nikoliv vSak
jediny (umrznuti, nelécend cukrovka). Déle je ndm zndma jedna hospitalizace po uziti syntetického kanabinoidu
zakoupeného v kamenném obchodé.

TP KHK: V daném roce evidujeme Umrti dvou klient(. V jednom pfipadé je ndm pfic¢ina Umrti nezndma, ve druhém
pfipadé se jednalo o suicidium. Ve dvou pfipadech evidujeme pouziti Nyxoidu (Hofice, Rychnov n/K.) pfi
predavkovani Fentanylem a po uziti opiatd. Ani v jednom z téchto pfipadl nedoslo k zasahu RZP. V nékolika
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pfipadech na Jicinsku a Nachodsku doslo také k odeslani vzorku latky k anonymni analyze skrze projekt Drug Info
Site. Vysledky analyz vSak z dostupnych informaci neodhalily nebezpecné a potencialné toxické slozky.

K-centrum a TP Trutnov-1 klientka zemfela po uZiti pervitinu. Podrobnosti nezndme, s nejvétsi
pravdépodobnosti u ni doslo k selhani srdecni ¢innosti po poziti latky.

1 klient se predavkoval kombinaci [ékl (Informace predana od klientd).

1.7 Socialni situace v souvislosti se zavislostnim chovanim

CPT: V rdmci prace s odsouzenymi se nejcastéji setkdvdme s osobami, které mély v minulosti nestabilni bydlenim i
zaméstnani. Velmi ¢asto maji dluhy v fadech statisict korun. Velka &ast z nich se v rdmci svého vykonu trestu snazi
se svymi dluhy pracovat-maji moznost navazat zde spolupraci s dluhovymi poradnami, soucasné dluhy umofruji z
vydeélkl ze svého pracovniho zarazeni. Klienti ve véznicich pracuji nebo maji velky zdjem na tom byt do prace
zafazeni. Zaméstnani pro né byva nejen zdrojem financi, ale také vyplni volného ¢asu.

Adi HK a NA: Dluhy se nejcastéji vyskytuji u osob se zavislosti na hazardnich hrach (gamblingu), ale objevuji se i u
uzivatel navykovych latek. Typicka je neschopnost splacet pujcky, opakované zadluzovani, vyuzivani nebankovnich
Uvérl a casté exekuce. Financni tlak byva jednim z hlavnich ddvodd, proc klienti vyhledaji odbornou pomoc. Klienti
jsou proto Casto odkazovani na specializované socialni sluzby, napfiklad dluhové poradny (napf. Poradna pro lidi v
tisni pfi Charité Hradec Kralové), kde mohou ziskat pomoc s fesenim dluhd, véetné moznosti oddluzeni (insolvence).
Zavislost negativné ovliviuje pracovni schopnosti jedince. Klienti ¢asto nedochazeji pravidelné do zaméstnani, maji
vysokou absenci, snizeny pracovni vykon nebo zaméstnani ztraceji. Problémem byva také nizkd kvalifikace Ci
vzdélani, coz omezuje jejich moznosti uplatnéni na trhu prace. U osob se zavislosti na hazardnich hrach se Ize setkat
i s vyvkonem nelegélni prace (,na ¢erno”), a to zejména z diivodu snahy vyhnout se exekucim nebo srazkdm ze mzdy.
Zaméstnatelnost téchto osob je dale snizovana viditelnymi dopady zavislosti (zanedbany vzhled, zdravotni
komplikace), mezerami v Zivotopisu zplsobenymi nestabilni pracovni historii a v nékterych pfipadech i zdznamem
v trestnim rejstfiku. Tyto faktory vedou k dlouhodobé pracovni nestabilité, ¢asté nezaméstnanosti a zavislosti na
socialnichdavkach.

V dusledku financnich problémd a nestabilniho Zivotniho stylu dochazi casto ke ztraté bydleni. Klienti mohou bydlet
v nevyhovujicich podminkach, u zndmych, na ubytovnach nebo se dostavaji az do bezdomovectvi. Nestabilni bydleni
déle zhorSuje jejich socialni i zdravotni situaci. Pfesnou statistiku v socialni situaci nevedeme, proto pouze
popisujeme nejéastéjsi problémy nasich klientd.

CAS HK: Obecné info viz TP KHK. Pfevazna &ast klientd je minimalné v nestabilnim bydleni (véetné ubytoven a
azylového bydleni). V Hradci Kralové je zaroven pocetna skupina osob bez pfistresi. U klientll se castéji setkavame
s nedostacujicimi kapacitami (zimni) nocleharny. Klienti maji od roku 2026 moznost tréninkového zaméstnani v CAS
HK.

eer

TP KHK: Klienty programu jsou z vétsi casti osoby, které maji bydleni, zZiji sami nebo s dalSimi ¢leny rodiny a jsou
ekonomicky aktivni. Vétsina klientd ma stalé zaméstnani nebo vykonava prilezitostné brigady. Dalsi méné pocetnou
skupinou jsou pak osoby, které se v rizné mire potykaji se socioekonomickymi problémy (dluhové problematika,
krétkodobd i dlouhodoba nezaméstnanost, pracovni neschopnost, ohrozZeni ztraty bydleni, nejisté bydleni i
bezdomovectvi, sankéni vyiazeni z evidence UP CR). Klienti, ktefi se dlouhodobé potykaji s dluhovou problematikou,
svoji situaci zpravidla nevénuji pozornost, nicméné stale vice zaznamenavame pfipady, kdy klienti svoji situaci
aktivné resi (probihajici insolvence).

Specifika jednotlivych regioni:

e Hradecko: prevazné stabilni bydleni, vyskyt osob bez pfistfesi na Chlumecku, ¢asto pouze sezénni
zameéstnani (prace ve stavebnictvi);

e Jicinsko: vétsi snahy klientl resit dluhovou problematiku, ve vétsi mife bydleni na ubytovnach, ztraty
zaméstnani po testovani na drogy, sezdénni prace bez smlouvy;
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e Nachodsko: spise zlepSovani v bytové situaci, prevazné stabilni bydleni, dostupnéjsi moznosti prace oproti
minulym rokam, s dluhy se potyka cast klientl— Casto prekazka k nastupu do zaméstnani, nezaméstnani
tvofi mensi podil;

e Rychnovsko: osoby bez pristresi v Rychnové nad Knéznou vyuzivajicich sluzeb NDC Zastavka, nestabilni
bydleni, potize s dluhy (pfedevsim neplaceni vyzivného, nebankovni pujcky), asto zaméstnani bez pracovni
smlouvy.

K-centrum a TP Trutnov-Vime, ze nékteri z nasich klientd dluhy maji a jejich socialni situace neni idealni, ale
statisticky toto nezpracovavame. Ale zhruba 20 klientl je na ulici nebo vyuziva sluzeb nocleharny. Odhadem 2 ma
prekérni bydleni. Jde-li o finanéni situaci, cca 15 klienti neni ani v evidenci UP a cca 1/3 klient je nizkopfijmova.
Jde o klienty, ktefi maji ID, nebo kombinuji davky HN s praci na ¢erno, nebo pracuji na DPP, DPC. Jde o témata,
kterd nam klienti sdéluji sami, ale sdélovat je nemusi s ohledem na to, Ze jsme sluzba nizkoprahova.

Dluhové problematika resena s deseti klienty. (Klient s dluhy je vSak daleko vice — odhadem 60-80 %).

Reversal-Odborné socialni poradenstvi vyuzilo 27 % klient0.

1.8 Psychomodulacni latky

CPT-Ve véznicich se casto setkdvame se zneuzivanim léka na predpis (nejvice typu pregabalinu - pf. Lyrica).
Odsouzeni s nimi mezi sebou obchoduji-stava se, Ze léky uziva jiny odsouzeny, nez kterému byly predepsany.

Adi HK a NA: Spektrum uzivanych navykovych latek zlstava dlouhodobé relativné stabilni. V posledni dobé je vsak
patrny nardst uzivani kratomu, pficemz se stale Castéji objevuji klienti s rozvinutou formou zavislosti. V téchto
pfipadech se pfi pokusech o omezeni ¢i vysazeni latky objevuji vyrazné abstinenéni pfiznaky, které klienty motivuji
k vyhledani odborné pomoci. Nové psychoaktivni latky se mezi klienty objevuji pouze minimalné. Pokud ano, jedna
se zpravidla o jednorazové ¢i kratkodobé experimentovani bez znamek pravidelného uzivani.

TP KHK: Dostupnost psychomodulaénich latek byla v roce 2025 v KHK podobné jako v celé CR. Uzivani téchto latek
sledujeme predevsim u oslovenych mladych osob, které s latkami experimentuji, ¢i je jiz pravidelné uzivaji. Z
dostupnych informacich vime, e ve méstech JaroméF, Hofice, Ceské Mezifi¢i, Broumov, Chlumec nad Cidlinou a
Trebechovice pod Orebem byly tyto latky v daném roce dostupné ve specializovanych prodejnach, vecerkach,
trafikach ¢i automatech. Castéji se viak setkavame s koupi skrze e-shopy.

CAS HK: V roce 2025 jsme byli v kontaktu se 2 osobami, které jako primarni drogu uvedli kratom. Tyto osoby nas
kontaktovali se zajmem o adiktologické poradenstvi.

K-centrum a TP Trutnov-Psychomodulaéni latky zatim nejsou pro nase klienty zajimavé. Zkusenosti maji, ale jde o
zkuSenosti, které je nijak neoslovili. Aktualné mame pouze jednoho klienta, ktery vnima kratom jako svou primarni
navykovou latku. PGvodné se snazil skrze tuto latku vyabstinovat od pervitinu.

Reversal: Abstinenci od kratomu se snazi udrzet 12 % klientd.

1.9 Nové psychoaktivni latky

CPT-Dle nasich informaci se v prostiedi véznic vyskytuji spiSe tradicné uzivané navykové latky, obcas se u klient(
setkdme s uzitim napf. HHC, nicméné jsou to spiSe vyjimky.

Adi HK a NA V rdmci sledované cilové skupiny se nové psychoaktivni latky (NPS) objevuji spise v omezené mire.
Jedna se predevsim o syntetické nebo polosyntetické latky s Gcinky podobnymi jiz zndmym drogam. V ojedinélych
pfipadech se setkdvame s uzivanim latek s Ucinky podobnymi THC, zejména jeho polosyntetickych variant (napf.
HHC). Tyto latky jsou klienty casto vnimany jako legalni nebo dostupnéjsi alternativa ke konopi. Vyrazné;jsi trend Ize
pozorovat u zneuzivani nékterych [é¢iv, zejména pregabalinu. Klienti ¢asto uvadéji prvni zkusenost s touto latkou
béhem vykonu trestu odnéti svobody, pfipadné dochazi ke zneuzivani v rdmci plvodné indikované a Iékarem
predepsané medikace.
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TP KHK (+ CAS HK): Aktualni trendy v uzivani navykovych latek zapadaji do celorepublikového trendu. Nové drogy
uzivaji predevsim mladistvi experimentatofi. Bézné rozsifené jsou syntetické kanabinoidy, Kratom, Ketamin,
nikotinové sacky, vaporizéry a podobné pfistroje. Klienti programu zpravidla ve vy$si mife neexperimentuji s novymi
latkami, uzivaji predevsim latky, které znaji a maji s nimi dlouhodobé zkusenosti, pfipadné dochazi ke kombinaci
latek ¢i kratkodobému nahrazovani (kombinace pervitinu, alkoholu, THC, medikamentd - psychofarmaka,
analgetika).

K-centrum a TP Trutnov-Klienti obcas koufi HHC, CBD. 1 klient mé jako svou primarni NL kratom.

Reversal: Abstinenci od syntetickych kanabinoid( se snazi udrzet 13 % klientd.

1.10 Drogova kriminalita a kriminalita spojena s dalSim zavislostnim chovanim
CPT-Nemame informace o neobvyklych zptsobech vyroby nebo vyrobé netradicnich, novych drog.
Adi HK a NA —takové informace neregistrujeme.

TP KHK (CAS HK): Z povahy a nastaveni sluzby od klient(i nezjistujeme informace tohoto typu.

K-centrum a TP Trutnov-O trestné ¢innosti klienti na KC nemluvi.

1.11 Nové trendy a fenomény
Fakultni nemocnice Hradec Kralové /AT ambulance

Nardst poltu pacientl se Skodlivym uzivanim kratomu, pfedevsim v mladsim véku, ktefi se k ndm dostanou casto
jiz s odvykacim stavem ¢i souborem afektivnich pfiznakl. Pfi edukaci jsou néasledné prekvapeni z dlsledku
dlouhodobého uzivani.

CPT-Neméame informace
Adi HK a Na: Za sledované obdobi jsme zadné nové trendy nezaznamenali.

K-centrum a TP Trutnov-Nové psychoaktivni latky (kratom, HHC, ...) nejsou pro nase klienti zajimavé. VétSinou
mluvi o tom, Ze tyto latky vyzkouseli, ale nijak je neoslovili.

Starsi klienti prechazeji z NNL na alkohol.

Reversal: Setkdvame se primérné se zavislosti na alkoholu a v nizsich procentech s psychoaktivnimi i
psychomodulaénimi latkami.
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2 Koordinacni mechanismy politiky v oblasti zavislosti na krajské a mistni
arovni

2.1. Krajské zajisténi koordinace politiky v oblasti zavislosti

2.1.1. Krajsky protidrogovy koordinator

— Jméno: Hedvika Peremska

— Kontaktni Udaje: hperemska@khk.cz

—  Vykonava funkci KPK od: 1. 1. 2025

— Zarazeni ve strukture Uradu kraje: oddéleni socialni prace, prevence a registrace soc. sluzeb
—  Pfimy nadfizeny: Mgr. Martina Smudkova

— Vy3e pracovniho Uvazku KPK: 0,5

— Dalsi agendy vykonavané KPK: manazer prevence kriminality, 0,5 Gvazku

— Zmény v r. 2025: nejsou

2.1.2. Krajska komise pro politiku v oblasti zavislosti
Komise pro politiku v oblasti z&vislosti neni ustanovena.
— Nazev komise:
—  Vznik krajské komise (rok):
— Zafazeni komise (napf. poradni orgdn hejtmana, poradni orgdn Rady):

— Komise se zabyva problematikou:

alkoholu |:| ano |:| ne

tabakovych a nikotinovych vyrobkd [Jano [ ne
nelegalnich drog [Jano [ ne
hazardniho hrani |:| ano |:| ne
digitalnich zavislosti |:| ano |:| ne
psychoaktivnich 1éka [Jano [ ne
psychomodulacnich latek |:| ano |:| ne

— Pocet jednani komise v r. 2025:

— Nejdllezitéjsi projednavana témata v roce 2025:

— Zmeény v r. 2025 (rozsifeni/zdnik clenstvi, zména statutu apod.):

tabulka 0-1: SloZeni krajské komise pro politiku v oblasti zavislosti

Instituce Sekce/odbor/oddéleni Funkce v instituci

2.1.3. Dalsi komise, které se zabyvaji otazkami politiky v oblasti zavislosti
Informace nejsou relevantni

— Nazev komise:
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Ucel a zaméreni komise:

— Pocet jednani komise v r. 2025:

vvvvvv

Pracovni skupiny politiky v oblasti zavislosti

— Nazev skupiny: Mezioborova pracovni skupina pro oblast navykovych latek

|:| ad-hoc

— Skupina je: X stala
— Rok vzniku:

— Pracovni skupina se zabyva problematikou:
alkoholu
tabakovych a nikotinovych vyrobkd
nelegalnich drog
hazardniho hrani
digitalnich zavislosti
psychoaktivnich 1ékd
psychomodulacnich latek

X ano
X ano
X ano
X ano
X ano
X ano [ ]ne
X ano [ ]ne

Pocet jednani v r. 2025: 1 + 1 setkani v uzsi skupiné pouze s adiktologickymi sluzbami k tématu rizikového
chovani déti a mladeze v souvislosti s uzivanim NL

[ ]ne
[ ne
[ ]ne
[ ne
[ ne

Struény popis ¢innosti pracovni skupiny: Skupina se zabyva aktualnimi trendy uzivani, dostupnosti sluzeb a sluzeb
nasledné péce. Skupina resi téz sitovani a spolupraci sluzeb v terénu. Slouzi téz k propojeni odbornikl v tématu a
k predani informaci klicovych pro vykon prace. Soucasti je téz sdileni dobré praxe a predstaveni Uspéchd, které se
v posledni dobé podafrily. V praxi se ukazuje, Ze lidé uzivajici navykové latky maji v dlisledku uzivani vazné zdravotni
komplikace, klientela starne a ukazuje se potreba péce a dohledu a moznost umisténi klientli do sluzeb specifické
péce, kterych mame v regionu nedostatek. Zvysuje se pocet lidi s problematickym uzivanim 1ék a pocet klientl
pfichazejicich s problémy v souvislosti s uzivanim kratomu. Chybi ndm sit” sluzeb v okrajovych regionech, sluzby
ambulantni péce a sluzby pro déti a mladistvé.

—  Zmény v pracovnich skupinach v r.2025: Zadné zmény

tabulka 0-2: SloZeni krajské pracovni skupiny

Instituce

Sekce/odbor/oddéleni

Funkce v instituci

Adiktologické sluzby v KHK

Laxus, RIAPS, Reversal

Reditelé a vedouci stfedisek, projektovy
manazer

Psychatrie FN HK/AT ambulance
DZR Dolni zamek

AT ambulance
Pobytova sluzba

SP, vedouci lékarka 1é¢ebny, primar
p. feditelka

Probacni a mediacni sluzba

KHK

Vedouci oddéleni

Vézenska sluzba

HK

Krajsti koordinatofi - pr.prev.-odbor
Skolstvi KHK, pro rémské zalezitosti-
kancelar hejtmana, pro dusevni zdravi-
N

Odbor skolstvi, odbor socialnich véci,
kancelar hejtmana

Zastupci SAS a NZDM

Semiramis, Prostor Pro, Salinger,
Oblastni charita, Nomia aj., metodicka
NZDM a SAS — odbor SV KHK

Protidrogovi koordinatofi na mistni
Urovni

KHK

Zastupci ORP

CDZ a PDZ v KHK

KHK

Zastupci CDZ/PDZ

PCR, KHS, Méstska policie

KHK, Hradec Kralové

Vedouci preventistd
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2.1.5.

Spoluprace subjektu politiky v oblasti zavislosti na krajské arovni
Forma spoluprace s krajskymi koordinatory dalSich oblasti:

Spolupracujeme v ramci KHK s Mgr. Janou Hrncifovou, prevence rizikového chovani déti a mladeze, Mgr.
Jifim Svérakem, koordinatorem pro romské zalezitosti, s Mgr. Katefinou Honzalovou v oblasti péce o
dugevni zdravi a kpt. Mgr. Evou Prachafovou, koordinatorkou prevence za Policii CR v KHK. Na dil¢ich
tématech probiha téz spoluprace s krajskou metodi¢kou OSPOD, kolegy z odboru zdravotnictvi a krajskou
metodickou NZDM a SAS. Nad rdmec mame navazanou spolupraci s Mgr. Nikolou Kozovou a Mgr.
Michaelou Hanusovou v ramci ¢esko-polského projektu k tématu nasili na détech — ,Spolecné chranime
déti proti nasili".

Zhodnoceni spoluprace:

Spoluprace je multidisciplinarni, konzultujeme témata, spolecné pripravujeme vzdélavaci aktivity.

Spoluprace s dalSimi institucemi:

Napfi¢ uradem spolupracujeme s odbory dle potreby, spoluprace je funkcni. V rdmci kraje spolupracujeme
i sjinymi organy, spoluprace je na dobré Urovni, zastupci se Ucastni mezioborové pracovni skupiny a
zastupci Probacni a mediacni sluzby a zastupci NNO. Spolupracujeme téz s Psychiatrickou klinikou FN HK,
AT ambulance, DZR Dolni zdmek, KHS.

Zmény v r. 2025: Nenastaly.

2.2. Mistni zajisténi koordinace politiky v oblasti zavislosti

Pocet obci s rozsifenou plisobnosti v kraji: 15

Pocet obci s rozsifenou plsobnosti, ve kterych je zfizena pozice mistniho protidrogového koordinatora
(MPK), pfip. ustanovena kontaktni osoba: 13 / 2 obce nedodaly Udaje za rok 2025 /Dvar Kralové n/L a Nové
Mésto n/Metuji/

Obce s rozsirenou plsobnosti, kde nejsou MPK nebo uréeny kontaktni osoby (vyjmenujte): 0
Dalsi obce v kraji, kde jsou pfipadné ustanoveni MPK (vyjmenujte): 0

Pocet obci s platnym koncepénim dokumentem upravujicim politiku v oblasti zavislosti: 3
Obce s timto platnym koncepcnim dokumentem: Dobruska, Novy BydZov, Trutnov

Pocet obci, které zpracovaly Zpravu o realizaci politiky v oblasti zavislosti v predchozim roce: v roce 2025
mélo platnou koncepci dle posledni vyro¢ni zpravy 3 obce.

Obce, které zpracovaly Zpravu o realizaci politiky v oblasti zavislosti v prfedchozim roce: v roce 2025 byl
platny dokument v obcich Dobruska, Hradec Kralové, Trutnov.

Prehled platnych vyhlasek obci tykajici se politiky v oblasti zavislosti: VSechna ORP maji zpracovanou
vyhlasku tykajici se politiky v oblasti zavislosti.

Zmény vr. 2025: dle dotaznikového Setfeni doslo ke zméné u meést, kterd disponuji koncepcnim
dokumentem. Doslo ke snizeni poctd obci, kterd maji platny dokument. Strategii dle dotaznikového Setreni
nema Hradec Kralové a Nové Paka, ktefi uvadéli jeji existenci v predchozim roce. Mésta nové zarazuji
problematiku NL do $irSich strategickych dokument(, ¢i se problematice vénuji v rdmci Stfednédobych
pladnd socialnich sluZeb, popfipadé maji zahrnuto do koncepce k prevenci kriminality. Nachod uvadi, ze se
problematice vénuje v ramci Strednédobého planu socialnich sluzeb.

tabulka 0-3: Prehled mistnich protidrogovych koordindtor( a kontaktnich osob pro oblast zdvislosti v kraji

Obec

P Zarazeni ve Doslo ke
, Uvazek . Y
Jméno MPK* strukture Kontakt Zméné vr.
obecniho uradu 2025?
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ano/ne
Vedouci odboru Email: andrs@broumov-mesto.cz Ne
Broumov Ing. Milos Andrs 0,05 %
soc.veciazdravot. | o1 491 504 332, 604 228 015
Mgr. Elitka Odbor soc. véci~ | gmjil-e zaleska@mestodobruska.cz | Ne
Dobruska ‘leska 0,05 kurator pro
Zaleska dospélé tel: 777 418 284
Dvéir Kralové . Reditevl MP, Email: stipek jan@mudk.cz Ne
Jan Stipek 0 manazer prevence
nad Labem kriminality Tel: 499 318 177
i Koordinator — Email: Lucie.Petrova@mmhk.cz Ne
Hradec Kralové Mar. Llfae 0,05 komunitni
Petrova plénovani Tel: 495 707 325
Zuzana Cefovska, Odbor Email: cerovska@horice.org Ne
" DiS. 0,01 zdravotnictvi a . .
Hofice Ing. Bc. Marek 0,01 sociinf péée Email: svoboda.marek@horice.org
Svoboda tel: 492 105 417/492 105 469
Odbor soc. véci a Email: pilny@jaromer-josefov.cz Ne
Jaromér Mgr. Jifi Pilny 0,05 zdravotnictvi — tel: 491 847 274, 605 146 850
referent
Ing. Iveta Vedouci oddéleni Ne
Havlova, MBA soc. sluzeb a Email: havlova@mujicin.cz
. , S
Jicin (*kontaktni ) 0 zdravotnictvi /KOZ Tel: 493 545 246
osoba, MPK neni
stanoven)
Referent OSV Email: bkovarickova@muko.cz Ne
Kostelecnad |\ atickové Béla | 0,2
Orlici ' Tel: 725 082 456
Bc. Pavel Schuma Vedouci odboru Email Ne
*kontaktni soc. védi /KOZ avellschuma@mestonachod cz
Néachod osoba/MPK neni | 0 pavel. '
stanoven) Tel: 491 405 437
Magr. Jan Vinkler Referent, socialni Ano
*kontaktni odbor /KOZ Email: vinkler@munovapaka.cz
Nové Paka osoba/MPK neni | 0 tel: 493760157
stanoven)
Vedouci oddéleni | Email: Ne
Nove Mésto Pavel Jirka 04 S0¢. prevence jirka@novemestonm.cz
nad Metuji '
tel: 491 419 645, 725 941 447
Vedouci odboru Email: kubinec@novybydzov.cz Ne
Novy Bydzov Mgr. Jan Kubinec | 0,01 soc. Veci tel: 495 703 931
Vedouci odboru Email: Sarka.Hostinska@rychnov- Ne
Rychnov nad Mgr. Sarka 9 socialnich véci city.cz
Knéz Hostinska
neznou ostinska tel: 494 509 409, 733 325 967
Mgr. Hana MP — koordinator Ne
Hudrlikova prevence . .
. *ontaktni . kriminality /KOZ Email: hudrlikova@trutnov.cz
osoba/MPK neni Tel: 499 803 296
stanoven)
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Mgr. Adéla Vedouci odboru E-mail: Ne
Cupékova soc. a
Vrchlab (*kontaktni 0 zdravotniho/KOzZ | cupakovaadela@muvrchlabi.cz
osoba, MPK neni tel.: 499 405 746
stanoven)

*MPK-Mistni protidrogovy koordindtor

2.2.1. Spoluprace subjekta politiky v oblasti zavislosti na mistni Grovni

Spoluprace KPK a MPK: Spoluprace je navazana, MPK se Ucastni aktivit v ramci moznosti a komunikuji
s KPK. Pfedavame si informace, konzultujeme individualni potfeby v Uzemi. MPK se Ucastni pracovni skupiny.

Zhodnoceni ¢innosti MPK v jednotlivych obcich: Obce jsou soucinné, spoluprace je na Urovni
odpovidajici jejich Uvazku. Kumulaci Uvazkd vnimam jako bariéru pfi vykonu prace, pfi vysi Uvazku nelze
pracovat koncepcné, zjistovat informace z terénu a ty nasledné implementovat v praxi. V ramci jednotlivych
ORP jsou znatelné rozdily ve spolupraci se samospravami nékterych Il. a . obci. Hlife se zajistuje podpora
rozsireni sluzeb do okrajovych regionli a podpora nékterych aktivit primarni prevence.

Spoluprace subjektu politiky v oblasti zavislosti na mistni drovni: Na mistni Grovni projednavame
trendy v uzivani, aktualni problematiku v kraji, vnimame experimentovani s novymi latkami, nedostatecnou
sit' sluzeb péce, nedostatecné financni prostredky na preventivni programy.

Zmeény v r. 2025: Spoluprace probiha stejnym zplisobem, pracovni skupina, osobni setkavani, diskuze.

2.3. Strategické dokumenty pro politiku v oblasti zavislosti kraje

2.3.1.

Strategické dokumenty politiky v oblasti zavislosti kraje
Néazev: Strategie prevence socialné nezadoucich jevu v Kralovéhradeckém kraji na léta 2022-2027
Obdobi platnosti: 2022-2027

Schvaleno: Strategie prevence socialné nezadoucich jevl v KHK na Iéta 2022-2027 byla projednana a
schvalena Zastupitelstvem KHK usnesenim cislo ZK/9/569/2021 dne 6.12.2021.

Dostupné na webovych strankach: Strategie-prevence-soc--nezadoucich-jevu-v-KHK-2022-2027.pdf

nelegalnich drog |X| ano |:| ne
alkoholu |X| ano |:| ne
tabakovych a nikotinovych vyrobkd X ano [ ne
hazardniho hrani |X| ano |:| ne
digitalnich zavislosti |:| ano |:| ne
psychoaktivnich 1éka X ano [ ne
psychomodulacnich latek |X| ano |:| ne

Struc¢na charakteristika a hlavni cile/pilife/oblasti, na které se strategicky dokument zaméruje:

Hlavnim zadmérem je nastaveni komplexnich preventivnich aktivit, jez povedou ke snizeni vyskytu socialné
nezadoucich jevl na Uzemi KHK v prioritnich oblastech prevence kriminality, protidrogové politiky a socialné
vyloucené lokality. Minimalni ambici Strategie je udrzeni stavajiciho stavu, aby se nezadouci socialni jevy v
obdobi UGcinnosti Strategie neprohlubovaly. Sledovanymi kritérii budou pocet osob ohrozenych socialnim
vyloucenim a chudobou, pocet uzivatell ndvykovych latek, mnozstvi kriminality, ale i fungovani sité socialnich
sluzeb nejcastéji v oblastech socialni prevence. Realizaci podplrnych opatreni by se mélo dosahnout zlepseni
stavu socialné nezadoucich jev(.

Cile: Mezi hlavni cile strategie patfi:
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rozvoj multidisciplinarni spoluprace,

prehled a analyza situace v kraji,

vzdélani a prohlubovani praxe pracovnik na mistni Grovni,

Sifeni povédomi a preventivnich aktivit u Siroké verejnosti,

podpora partnerstvi mezi vefejnou spravou a NNO,

metodicky a legislativné vést obce a odborné pracovniky k podpore ochrany zdravi vsech cilovych skupin v
oblasti NL, problematice hazardniho hracstvi a novych zavislosti spojenych virtualnim prostredim,

zlepseni informovanost o moznostech a pravidlech dostupnosti pobytové, ambulantni Iécby, o moznostech
vyuziti terénnich programi pro osoby uZzivajici NL

rozsireni adiktologickych sluzeb do okrajovych regiond,

zajisténi propojeni adiktologickych sluzeb s CDZ,

rozvoj preventivnich aktivit sméfujicich ke zlepSeni situace v prioritnich oblastech,

podpora funguijici sité kvalitnich odbornych sluzeb,

zvyseni dostupnosti ambulantnich sluzeb odborného socidlniho poradenstvi pro osoby se zavislosti do
dalSich lokalit KHK,

zvyseni informovanost o problematice NL a ukazky dobré praxe v feSeni socidlné nezadoucich jev(.

Zmeény v r. 2025: zadné

Strategické dokumenty kraje se SirSim kontextem obsahujici také otazky politiky v oblasti zavislosti

Nazev: Koncepce primarni prevence rizikového chovani déti, zakii a mladeze Kralovéhradeckého
kraje na obdobi 2025-2028

Obdobi platnosti: 2025-2028

Dostupné na webovych strankach: Dokumenty a koncepce Archivy - Skolstvi v Kralovéhradeckém kraji

Strategicky dokument se zabyva problematikou:

nelegalnich drog [Jano [ ne
alkoholu |X| ano |:| ne
tabakovych a nikotinovych vyrobkd X ano [ ne
hazardniho hrani |:| ano |:| ne
digitalnich zavislosti |X| ano |:| ne
psychoaktivnich 1ékd |:| ano |:| ne
psychomodulacnich latek [Jano [ ne

Stru¢né charakteristika a souvislost s politikou v oblasti: V dokumentu jsou stanoveny priority a cile
v oblasti Skolské primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze, problematika navykovych latek je
soucasti pouze okrajové, v ramci statistickych dat vychazejicich ze SEPA

Zmény v r. 2025: skoncila platnost pfedchozi koncepce, schvélena nova koncepce od 2025

Hodnoceni strategickych dokumentt politiky v oblasti zavislosti kraje
Informace nejsou k dispozici
Néazev evaluovaného dokumentu:
Typ hodnoceni: [ ] pribézneé [] externi
|:| zavérecné |:| interni
|:| kombinace obou
Dostupné na webovych strankach:

Vysledky hodnoceni (hapf. nedostatky/slabé strdanky politiky v oblasti zavislosti kraje, v¢. pfipadnych ndvrht
na zlepseni):


https://skolstvikhk.cz/sip-rubrika-prevence-rizik/dokumenty-a-koncepce/
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2.4. Analyzy a studie v oblasti zavislosti v r. 2025

Informace nejsou k dispozici.
— Nézev:
— Realizator:
— Dostupné na webovych strankach:
— Strucny popis:
—  Strucné vysledky/zavéry:

2.5. Dalsi vyznamné aktivity politiky v oblasti zavislosti v r. 2025 na krajské i mistni arovni

tabulka 0-4: Aktivity politiky v oblasti zavislosti

Nazev aktivity Realizator

Cilova skupina

Popis aktivity

Pozn.: Uvddeéjte informace o dalsich vyznamnych aktivitach ve vasem kraji, napr. o konferencich, semindrich, vzdéldvacich akcich

pro MPK, poskytovatele sluzeb ci zdstupce samospravy.
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3 Financni zajisténi politiky v oblasti zavislosti na krajské a mistni arovni

3.1.

Adiktologické sluzby v KHK nemaji vlastni dotacni titul, jsou financovany z icelové dotace na poskytovani socialnich
sluzeb dle § 101a zak. 108/2006 Sb. Prispévkovou organizaci KHK je i Zachytna stanice Kralovéhradeckého kraje,
sidlici v Hradci Kralové, ktera dostava také dotaci na svUj provoz. Adiktologickd ambulance RIAPS Trutnov dostava

Zpusob financovani sluzeb krajem

pfispévek na provoz od KU od odboru zdravotnictvi, jeliko? je registrovana jako sluzba zdravotni.

Zakladni principy dotacniho fizeni vychazeji ze Strategie Kralovéhradeckého kraje v oblasti socialnich sluzeb na
obdobi 2018 az 2026, Metodiky viceletého financovani socialnich sluzeb v Kralovéhradeckém kraji, schvalené
Zastupitelstvem kraje ZK/29/2109/2012 (dale jen ,Metodika viceletého financovani”) a principu a priorit dotacniho

fizeni MPSV, které poskytuje dotaci ze statniho rozpoctu kraiji.

Preventivni aktivity v oblasti rizikového chovani déti a mladeze a podpora dopliujicich aktivit navaznych sluzeb
jsou podporovany téz v ramci dotacniho programu pro podporu ¢innosti, které navazuji, kooperuji nebo rozsifuji

socialni sluzby.

3.2. Zpusob zajisténi financovani adiktologickych sluzeb ze strany obci

Obce se na financovani sluzeb podileji na zakladé smlouvy se sluzbou. Kraj financovani neupravuje.

3.3. Rozpoctové vydaje na politiku v oblasti zavislosti v kraji

Kralovéhradecky kraj nema vlastni dotacni program pro oblast protidrogové prevence. Viceleté financovani
adiktologickych sluzeb z Gcelové dotace na poskytovani socialnich sluzeb dle § 101a zak. 108/2006 Sb. je rdmcové
doplnéno dotacnimi tituly z odboru $kolstvi a z odboru socialnich véci na oblast prevence, avsak hlavnim cilem
téchto dotacnich program( neni primarné problematika NL, ta je pouze zahrnuta jako soucast SirSich programd
socialni a Skolské prevence v kraji.

tabulka 3-1: Rozpoctové zdroje kraje na politiku v oblasti zdavislosti v r. 2025

Rozpoctovy zdroj/dotacni
program

Popis

Specificky/
obecny
titul*

Podminka
certifikace
ano/ne**

Jednoleta /
viceleta
podpora***

Vyse
vydaja
(v K¢) na
politiku
v oblasti
zavislosti

Prevence rizikového chovani a
dusevni zdravi

Dotacni titul odboru Skolstvi,
predchazeni, minimalizace a
oddaleni vyskytu jednotlivych
forem rizikového chovani
vcetné podpory rozvoje
zdravého zivotniho stylu ve
Skolach.

obecny

ne

jednoleta

1600 000

Podpora Cinnosti, které
navazuji, kooperuji nebo
rozsifuji socialni sluzby a
podpora prorodinnych aktivit

Podpora aktivit zejména v
oblastech podpory osob

se zdravotnim postizenim,
dusevniho zdravi,
transformace péce o ohrozené
déti, prevence kriminality,
protidrogové politiky,
cizinecké problematiky,
socialné vyloucenych lokalit a
prorodinné aktivity.

obecny

ne

jednoleta

3 000 000

aktivit je doplikovy dotacni titul, jehoz soucasti mohou byt i aktivity a programy v oblasti protidrogové politiky, které

dopliiuji ¢innost socialnich sluzeb a NNO, avsak jde pouze o jednu dilci ¢ast, na kterou programu cili
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tabulka 3-2: Viydaje z rozpoctu obci na politiku v oblasti zavislosti v r. 2025

Obec Popis Vyse vydaju (v KE) na
(typ podporované aktivity) politiku v oblasti zavislosti
Hradec Krélové Ambulantni a terapeutické adiktologické sluzby 500 000
Jaromér Ambulantni a terapeutické adiktologické sluzby 30 000
Néchod Ambulantni a terapeutické adiktologické sluzby 60 000
Hradec Krélové Centrum adiktologickych sluzeb/K-centrum 500 000
Hradec Krélové Ambulantni sluzby nasledné péce 550 000
Trutnov K-centrum RIAPS 85 000
Dvir Kralové n/Labem K-centrum RIAPS 40000
Vrchlabi K-centrum RIAPS 28 967
Broumov Terénni program Laxus 20 000
Ceské Skalice Terénni program Laxus 20 000
Dobruska Terénni program Laxus 15 000
Hofice Terénni program Laxus 40000
Hronov Terénni program Laxus 30 000
Chlumec n/Cidlinou Terénni program Laxus 10 000
Jaromér Terénni program Laxus 80 000
Jidin Terénni program Laxus 40000
Kostelec n/Orlici Terénni program Laxus 55 000
Néachod Terénni program Laxus 0
Nova Paka Terénni program Laxus 35000
Nové Mésto nad Metuji Terénni program Laxus 20 000
Novy BydZov Terénni program Laxus 25 000
Police nad Metuji Terénni program Laxus 25000
Rychnov nad Knéznou Terénni program Laxus 58 000
Tynisté nad Orlici Terénni program Laxus 35000

tabulka 3-3: Souhrn vydaji na politiku v oblasti zavislosti podle typu sluzeb/podle tcelu v r. 2025 (v K¢)

2024 2025
Typ sluzeb rozpocty MPSV rozpocty MPSV
kraja obci 313* kraja obci 313*

Preventivni sluzby** 4 378 000 0 0 5164 000 0 0
z’lzlonl';z:(;nne];;;;er:lzeer::x]r:l programy realizované skolami a 2701 000 0 0 4405 500 0 0
SI:"uritr:;ezékr?yé-preventivni programy realizované jinymi 1549 000 0 0 634 500 0 0

Jiné a nezarfazené preventivni programy 128 000 0 0 124 000 0 0
Adiktologické sluzby minimalizace rizik 1124 063 1022200 | 10707 500 | 1543 027 1161967 | 11425054
Terénni programy 272 081 468 000 4370400 |409 256 508 000 4 404 464
Kontaktni centra 370 000 385 000 2969 100 | 804 140 500 000 3162 000
;'rcc’)‘;ér:rrfﬁprogramy kontaktnich center a terénnich | g1 gg; 169200  |3368000 | 329631 153967 |3 858590
Jiné a nezafazené harm reduction programy 0 0 0 0 0 0
:‘:"':::;:g':t"‘j sluzby ambulantni lécby 180 000 594000 |3 206140 | 668880 590 000 | 2988 610
Ambulantni sluzby zdravotni 0 0 0 0 0 0
Ambulantni sluzby socialni 180 000 594 000 3206 140 668 880 590 000 2988 610
Jiné a nezarazené ambulantni sluzby 0 0 0 0 0 0
Preventivni a lécebné sluzby ve vézeni 0 0 0 0 0 0

Sluzby online a telefonického poradenstvi 0 0 0 0 0 0
Adiktologické sluzby rezidencni lécby 6 394 600 0 19461750 (10719850 |0 15002 150
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2024 2025

Typ sluzeb rozpocty MPSV rozpocty MPSV

kraja obci 313* kraja obci 313*
LGzkové zdravotni sluzby 0 0 0 0 0 0
Terapeutické komunity 0 0 0 0 0 0
Domovy se zvlastnim rezimem*** uréené primarné
osobam s diag. zavislosti, pfip. jiné zafizeni pro 6394 600 0 19461750 | 10719850 (O 15002 150
chronickou (paliativni) péci osob s diag. zavislosti
Jiné a nezarfazené rezidencni sluzby 0 0 0 0 0 0
Adiktologické sluzby nasledné péce 0 0 0 0 550 000 3 249 895
Nasledna péce vyhradné ambulantni 0 0 0 0 550 000 3 249 895
Nésledna péce pobytova**** 0 0 0 0 0 0
Jiné a nezarazené sluzby nasledné péce 0 0 0 0 0 0
Socialni podniky 0 0 0 0 0 0
Zachytné stanice a oSetieni intoxikovanych osob | 13117000 |0 0 18300000 |O 0
Prevence drogové kriminality 0 0 0 0 0 0
Koordinace/vyzkum/informace 0 0 0 0 0 0
Jiné nezarazené***** 0 0 0 0 0 0
CELKEM 25193663 | 1616200 (33375390 31385757 |2301957 |32665709

3.4. Dalsi dulezité informace / zmény ve financovani probéhlé v r. 2025

Z4dné dal$i zmény ve financovani v roce 2025 neprobéhly. V nasledujicim obdobi budeme usilovat o otevieni
novych ambulantnich detasovanych pracovist na Rychnovsku a Ji¢insku, od roku 2027, s ¢imz souvisi posileni
Uvazk( do sité socialnich sluzeb.

26



Vyrocni zprava o realizaci politiky v oblasti zavislosti v kraji za rok 2025

4. Adiktologické sluzby
4.1. Sit adiktologickych sluzeb v kraji

Sit" adiktologickych sluzeb v Kralovéhradeckém kraji neni v soucasné dobé vymezena v samostatném koncepcnim
ani strategickém dokumentu. Zakladni informace o dostupnych sluzbach jsou zvefejnény na webovych strankach
Kralovéhradeckého kraje a v Katalogu socialnich sluzeb. Mezi hlavni poskytovatele adiktologickych sluzeb v kraji
patii Laxus, z. U., RIAPS Trutnov a Reversal, z. U.. Specializovanou ambulantni péci zajistuje také AT ambulance pfi
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, kterd je soucasti Psychiatrické kliniky. Toto pracovisté soucasné odborné
zabezpecuje provoz Lécebny navykovych nemoci v Nechanicich.

— Nazev dokumentu: nerelevantni
— Obdobi platnosti: nerelevantni

— Dostupné na webovych strankach: Katalog socialnich sluzeb v Kralovehradeckém kraji

4.2. Adiktologické preventivni sluzby
— Zhodnoceni sité sluZzeb v oblasti prevence, vé. popisu hlavnich nedostatki v kraji:

Primarni prevence v oblasti adiktologie je v Kralovéhradeckém kraji realizovana predevsim prostrednictvim
program( vseobecné primarni prevence (VPP) ve skolach. Téma navykovych latek tvofi standardni soucast
strukturovanych preventivnich programd, se kterymi je v tfidnich kolektivech pracovano systematicky,
kontinuadlné a dlouhodobé. V idealnim pfipadé jsou programy realizovany navazné od 5. do 9. rocniku
zakladnich skol, v nékterych pfipadech jiz od 3. ro¢niku.

Na preventivnich aktivitach se vyznamné podili také Policie Ceské republiky, konkrétné krajéti preventisté, ktefi
v prabéhu roku realizovali na Uzemi kraje 2045 aktivit kontaktni prevence (prednasky, besedy, workshopy i
prezentacni akce a situacni prevence pro vsechny vékové skupiny). Pfi téchto aktivitach oslovili napfimo 96.500
0sob. Ze 70 % jsou to aktivity sméfujici na déti a mladez. Co se tyce preventivnich aktivit na navykové latky, byly
ve skolach realizovany predevsim preventivni program ,Tvoje cesta nacisto” a prednasky pro rodice a dospélé
(zejména pedagogické pracovniky), zahrnujici nové trendy a zménu legislativy. Program ,Tvoje cesta nacisto”-
205 prednasek (déti 2. stupné ZS$ a studenti SS)-cca 5 500 osob. Nové trendy (kratom, Iéky, energetické napoje,
HHC...) + legislativa-35 prednasek-cca 900 osob. Lokalni preventivni projekty zajist'uji rovnéz jednotlivé méstské
policie.

Programy vSeobecné primarni prevence realizuje v regionu také nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
OD5K10, které plisobi zejména na Rychnovsku a propojuje preventivni aktivity s terénni socialni praci.

Mezi hlavni poskytovatele programd primarni prevence v Kralovéhradeckém kraji patfi Semiramis, z. 0., Laxus z.
U. a PROSTOR PRO, o.p.s.. DalS$im poskytovatelem je NZDM Modry pomeran¢, provozovany organizaci Salinger,
z. s.. Preventivni aktivity v mensim rozsahu realizuji také socialni oddéleni nékterych nemocnic.

V oblasti prevence zamérené na Sirokou verejnost bylo v zafi 2025 zajisténo promitani dokumentarniho filmu
Sbératelé kratomu s naslednou besedou v Kino Central. Akce byla soucasti Tydny dusevniho zdravi a byla
zaméfena na zvyseni informovanosti vefejnosti o rizicich spojenych s uzivanim kratomu a dalSich
psychoaktivnich latek.

V oblasti primarni prevence dlouhodobé pretrvavaji limity spojené zejména s nedostatkem personalnich kapacit
a nejistotou financovani. Pro zvySeni efektivity a kvality poskytovanych sluzeb by bylo pfinosné rozsireni
certifikace program( primarni prevence ze strany Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky,
dalsi sjednocovani metodickych postupl a zajisténi stabilnéjsiho viceletého financovani.
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Jako problematické se nadale jevi zajisténi preventivnich program( pro skoly v odlehlejsich regionech a mensich
obcich, kam se sluzby vzhledem k omezenym personalnim a casovym kapacitdm poskytovatell dostavaji jen
omezené. Pozitivné naopak hodnotime postupné propojovani témat socialni prace a prevence prostfednictvim
mistnich akénich skupin (MAS) a mistnich akcnich plan( vzdélavani (MAP), v jejichz ramci vznikaji v nékterych
lokalitach funkéni mezioborové projekty zamérené i na oblast prevence rizikového chovani a adiktologickych

témat.

- Zmény v r. 2025: Zadné zmény oproti roku 2024

tabulka 4-1: Programy primdrni prevence realizované v kraji v r. 2025

Nazev
sluzby/programu

Organizace

Uroveni
prevence*

Cilova
skupina**

Pocet skol/
instituci***

Pocet
osob/trid/
skupin****

Certifikace
(MSMT/RVKPZ
/ne)

Programy vSeobecné
dlouhodobé primarni
prevence Laxus z.0.

Laxus z.U

VPP

PRIMARNI
CiLOVA
SKUPINA: Zaci
zakladnich skol
(od 4. do 9.
trid).

- Mladsi skolni
vék (6 -12 let),
starsi skolni
vék (12 -15
let), mladez
(15-18 let).

- Pedagogové
(tridni ucitelé,
Skolni metodici
prevence a
ostatni ¢lenové
pedagogickéh
o sboru).
SEKUNDARNI
CiLOVA
SKUPINA:
Reditelé $kol.
- Odbornai
laicka
vefejnost a
instituce, na
které
odkazujeme v
ramci socialni
sité a
vzajemné
spoluprace
mezi
zarizenimi.

- Rodice zaka.

10

1280 osob
/60 trid

Ne/ je zazadano
na RV

Preventivni programy
SPIRALA

PROSTOR
PRO, o.p.s.

Programy
véeobecné
primarni
prevence,
zamérené na
podporu
zdravého
zivotniho stylu

Z4ci a zakyné
Z5(3.-9.
trida) a
studenti
strednich skol
(1. - 4. ro¢nika)

21 skol

116 tridnich
kolektiva/23
11 zaka a
student(

Certifikace ano
z roku 2019
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a pfedchazeni
zavislostnimu
chovani

Programy vSeobecné
dlouhodobé primarni
prevence SEMIRAMIS
z.0.

SEMIRAMIS
z.0.

VPP

PRIMARNI
CiLOVA
SKUPINA: Zaci
zakladnich skol
(od 4.do 9.
trid).

- Mladsi skolni
vék (6 -12 let),
starsi skolni
vék (12 -15
let), mladez
(15-18 let).

- Pedagogové
(tfidni ucitelé,
Skolni metodici
prevence a
ostatni ¢lenové
pedagogickéh
o sboru).
SEKUNDARNi
CiLOVA
SKUPINA:
Reditelé gkol.
- Odborna i
laicka
vefejnost a
instituce, na
které
odkazujeme v
ramci socialni
sité a
vzajemné
spoluprace
mezi
zafizenimi.

- Rodice zaka.

22

4294 osob,
199 trid

Ano (MSMT)

Programy selektivni
dlouhodobé primarni
prevence SEMIRAMIS
z..

SEMIRAMIS
z.0.

SPP

PRIMARNI
CiLOVA
SKUPINA: Zaci
zakladnich skol
(od 4. do 9.
tid).

- Mladsi skolni
vék (6 —12 let),
starsi Skolni
vék (12 -15
let), mladez
(15-18 let).

- Pedagogové
(tfidni ucitelé,
Skolni metodici
prevence a

152 osob, 13
trid

Ano (MSMT)
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ostatni ¢lenové
pedagogickéh
o sboru).

SEKUNDARN
CiLOVA
SKUPINA:
Reditelé gkol.

- Odbornai
laicka
verejnost a
instituce, na
které
odkazujeme v
ramci socialni
sité a
vzajemné
spoluprace
mezi
zafizenimi.

- Rodice zakd.

Programy piméarni OD5K10, z.s VPP PRIMARNI 48 tfid, 889 | Ne
prevence ve $kolach se CiLOVA déti

zamérenim na SKUPINA: zaci

NL(Program Koufreni a 4.-9- ro¢niki

alkohol, Program
Drogova zavislost)

4.3. Adiktologické sluzby minimalizace rizik
- Zhodnoceni sité sluZeb minimalizace rizik vé. popisu hlavnich nedostatkut v kraji:

Sluzby minimalizace rizik (harm reduction) jsou v Kralovéhradeckém kraji zajistovany prostiednictvim tfi
certifikovanych programi: Terénniho programu v Kralovéhradeckém kraji a Centra adiktologickych sluzeb Hradec
Kralové, které provozuje Laxus, z. U., a Kontaktniho centra RIAPS Trutnov, provozovaného Sdruzeni ozdravoven a
|éceben okresu Trutnov. Tyto sluzby spolecné pokryvaji celé tzemi kraje, pficemz terénni program Laxusu pUsobi ve
30 obcich v okresech Hradec Kralové, Ji¢in, Nachod a Rychnov nad Knéznou a sluzba RIAPS zajistuje ambulantni i
terénni formu podpory na Uzemi byvalého okresu Trutnov.

V roce 2025 vyuzilo sluzeb minimalizace rizik celkem vice nez 900 osob se zavislostnim problémem. Programy
distribuovaly celkem 425 277 kus(l injekéniho materialu, coz svéddci o vysoké intenzité kontaktu s cilovou skupinou
a vyznamném pfinosu pro ochranu verejného zdravi. Vedle vymény injekéniho materidlu sluzby zajistuji také
testovani na infekéni onemocnéni, distribuci naloxonu, zakladni zdravotni oSetfeni, poradenstvi a motivaci ke zméné
rizikového chovani.

Sit’ sluzeb minimalizace rizik I1ze hodnotit jako funk¢ni a stabilni. Dlouhodobé se dafi udrzovat dostupnost sluzeb ve
vsech okresech kraje a pruzné reagovat na aktualni trendy, jako je polyvalentni uzivani navykovych latek, zneuzivani
opioidQ, vyskyt fentanylu Ci rostouci potieba testovani na infekéni onemocnéni. Pozitivné Ize hodnotit také zapojeni
sluzeb do projektd ¢asného zachytu hepatitidy C, distribuce pripravku Nyxoid a poskytovani intervenci v prostredi
nocniho Zivota, napfiklad na festivalu Rock for People.

Mezi hlavni nedostatky patfi pfedeviim omezené personalni kapacity, které snizuji moznosti dal$iho rozvoje sluzeb
a intenzivnéjsi prace s klienty v nékterych lokalitach. Prestoze je kraj formalné pokryt, v mensich obcich a odlehlejsich
regionech je dostupnost sluzeb zavisld na dojezdovych moznostech a kapacitach poskytovatel(l. Za slabsi misto
systému Ize povazovat také omezenou dostupnost navazujici zdravotni péce, zejména psychiatrické a infekcni, a
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nedostatecné kapacity bydleni a socialni podpory pro klienty s kumulaci socialnich problému. Vyzvou zlstava i prace
se skrytymi populacemi, zejména osobami z romskych komunit a pracovnimi migranty, u nichz je kontakt se
sluzbami obtiznéjsi.

Celkové Ize konstatovat, ze sit” sluzeb minimalizace rizik v Kralovéhradeckém kraji odpovida aktualnim potrebam
cilové skupiny a predstavuje dllezitou soucast systému ochrany verfejného zdravi. Pro udrzeni a dalsi rozvoj této sité
je nezbytné zajistit stabilni a predvidatelné financovani, posilit personalni kapacity a podporovat navaznost na
zdravotni a socialni sluzby.

- Zmény v poskytovani sluzeb minimalizace rizik v r. 2025: Zddné zmény

- Okresy/oblasti, které nejsou sluzbami minimalizace rizik pokryty:

TP KHK pokryva sluzbami celkem 30 obci na Uzemi byvalych okres(i Hradec Kralové, Jicin, Nachod a Rychnov nad
Knéznou. Sluzby je mozné poskytovat v jakékoliv dal$i obci zminénych okres(, coz se déje na zakladé predchozi
domluvy s klienty. Na izemi byvalého okresu Trutnov jsou sluzby poskytovany organizaci RIAPS.

tabulka 4-2: Adiktologické sluzby minimalizace rizik poskytované v kraji v r. 2025

Celkelrn Celkem Pocet
Nazev Poskytovatel Forma CIIOV.a * kl’le.ntu se, viech Y)(df'nnych MIS?O Certifikace
sluzby sluzby p?s!(yto skupina zawslc’)stmm iienta | ™ {t’ehevl realizace (ano/ne)
vani* * problémem e a stfikacek | *****
*kk (kS)
Terénni Laxus z.0. terénni uzivatelé | 277 291 173 462 Kralovéhr | ano
program v drog adecky
Kralovéhrade kraj
ckém kraji (Uzemi
byvalych
okrest
Hradec
Kralové,
Jicin,
Nachod,
Rychnov
nad
Knéznou)
Centrum Laxus z.0. ambulan | uzivatelé | 303 329 149 699 Hradec ano
adiktologick tni, drog Kralové
ych sluzeb terénni
Hradec
kralové
Kontaktni Sdruz. Ambul. a | Osoby 293 348 102 116 KC Ano
centrum ozdravoven a | terénni zavislé a Trutnov do 31.12.27
RIAPS |éceben okr. Zav. TP - TN,
Trutnov Trutnov Ohrozen Vrch,
é (alkoi Host. DK,
toxi) Up. +
pfilehlé
obce

4.4. Adiktologické sluzby ambulantni lécby a poradenstvi

- Zhodnoceni sité sluzeb ambulantni Ié¢by a poradenstvi vé. popisu hlavnich nedostatka v kraji:

Sit" ambulantni [é¢by a poradenstvi v Kralovéhradeckém kraji je tvofena kombinaci zdravotnich a sociélnich sluzeb,
které poskytuji odbornou diagnostiku, individualni a skupinovou terapii, substituc¢ni 1écbu, poradenstvi pro osoby
se zavislostnim chovanim i podporu jejich rodinnym pfislusnikim. Mezi hlavni poskytovatele patfi AT ambulance pfi
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Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Laxus, z. U. a SOL RIAPS Trutnov. Ambulantni péce je dostupna zejména v Hradci
Kralové, Nachodé, Trutnové a Dvore Kralové nad Labem.

Vyznamnou doplnujici roli sehravaji také adiktologové plsobici ve Ctyrech centrech dusevniho zdravi (CDZ) v kraji.
Tito odbornici se zaméruji predevsim na praci s klienty s dualni diagnézou. Jejich zapojeni prispiva ke zlepseni
dostupnosti péce pro klienty s komplexnimi potfebami a podporuje propojeni adiktologickych a psychiatrickych
sluzeb.

AT ambulance Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice Hradec Kralové poskytuje komplexni ambulantni 1écbu
zavislosti véetné substitucni [é¢by metadonem a buprenorfinem, skupinové psychoterapie, monitoringu abstinence
a vykonu ochranného ambulantniho 1éceni. V roce 2025 evidovala 394 klientl se zavislostnim problémem, z toho
16 osob bylo zapojeno do substitu¢niho programu.

Vyznamnou roli ma také Centrum poradenstvi a terapie Laxus a Adiktologickd ambulance RIAPS Trutnov, které
zajistuji péci pro klienty s diagnézami F10-F19 a F63.0 a poskytuji sluzby i v detasovanych lokalitach.

Sit'ambulantnich sluzeb Ize hodnotit jako stabilni a odborné kvalitni, avsak z hlediska Uzemni dostupnosti a kapacit
neni dostatecna. Vyrazny deficit je patrny zejména v regionech Rychnovsko a Ji¢insko, kde dosud chybi pravidelné
dostupna ambulantni terapeuticka péce. Kralovéhradecky kraj proto ve spolupraci s organizaci Laxus, z. U. pfipravuje
rozsifeni sluzeb formou detasovanych pracovist s pritomnosti adiktologa nékolikrat tydné. V soucasné dobé
probihaji jednani s dot¢enymi obcemi, hledani vhodnych prostor a zajistovani odborného personalu.

Za vyznamny systémovy problém Ize povazovat také financovani ambulantni péce v pfipadech soudem nafizené
ochranné ambulantni [é¢by. SOL RIAPS Trutnov opakované upozoriiuje na situace, kdy zdravotni pojistovny nehradi
pécli poskytovanou klientdm s nafizenou |écbou, ktefi dochézeji nepravidelné, nespolupracuji a nevykazuji
dostatecnou motivaci ke zméné. Prestoze prace s touto skupinou klientl byva odborné i casové velmi narocna,
systém Uhrad tuto skutecnost dostatecné nezohlednuje, coz mize ohrozovat ekonomickou stabilitu poskytovateld.

Za nejvyznamnéjsi nedostatek systému Ize povazovat nedostatecné kapacity ambulantni terapeutické péce pro déti
a dospivajici se zavislostnim nebo jinym rizikovym chovanim. V kraji dlouhodobé chybi specializované sluzby
zamérené na praci s nezletilymi uzivateli ndvykovych latek i na systematickou podporu osob blizkych a celého
rodinného systému. S touto klientskou skupinou i s osobami blizkymi aktivné pracuje Centrum poradenstvi a terapie
Laxus v Hradci Kralové, avsak s omezenou kapacitou. Prestoze ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové doSlo v ramci
détského oddéleni k posileni kapacit psychologl a psychoterapeutd, celkovy nedostatek odbornikd v regionu
pretrvava a dostupnost specializované péce je omezena.

Podle poznatkl organd sociadlné-pravni ochrany déti (OSPOD) dochazi v poslednich letech k prohlubovani problém
s rizikovym uzivanim navykovych latek u déti a dospivajicich napfic krajem. Soucasné roste pocet pfipadd, ve kterych
se kombinuji zavislostni témata s poruchami pfijmu potravy, sebeposkozovanim, lzkostnymi obtizemi a digitalnimi
zavislostmi. Pomocné sit’ neni na tento trend dostatecné kapacitné ani odborné pfipravena a cekaci doby na
psychologickou, psychoterapeutickou i psychiatrickou péci se bézné pohybuiji v fadu nékolika mésica.

Dalsim slabym mistem je omezend moznost intenzivni rodinné terapie a systematické prace s rodici a dalSimi
blizkymi osobami, jejichz zapojeni je pro Uspésnou lécbu déti i dospélych klient(i zasadni. Nedostatecné personalni
kapacity a obtiznd dostupnost kvalifikovanych odborniki souc¢asné limituji dalsi rozvoj sluzeb i moznost pruzné
reagovat na nové potieby v regionu.

Celkové Ize konstatovat, ze sit'ambulantni I1é¢by a poradenstvi v Kralovéhradeckém kraji poskytuje kvalitni odborné
sluzby, avsak vyzaduje dalsi rozvoj zejména v oblasti regionalni dostupnosti, péce o déti a dospivajici a podpory
rodin. Klicovymi prioritami pro nasledujici obdobi jsou rozsifeni ambulantnich kapacit v regionech Rychnovska a
Ji¢inska, posileni specializované détské adiktologické péce, rozvoj prace s rodinnym systémem, nastaveni
udrzitelnych mechanismd Uhrad za pédi v rdmci ochranné ambulantni 1éCby a zkraceni cekacich dob na navazujici
psychologické a psychiatrické sluzby.
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- Zmény v poskytovani sluzeb ambulantni lé¢by a poradenstvi v r. 202): Posileni Uvazku v ambulanci
v Nachodé, posileni o 1,0 Uvazku, coZz umoznilo otevieni terapeutické skupiny i rozsifeni individualni péce.
NavySeni Uvazku sekundarné uvolnilo téz kapacity ambulantniho terapeutického centra v Hradci Kralové.

- Okresy/oblasti, ve kterych chybi sluzby ambulantni lécby a poradenstvi: Rychnovsko, Jicinsko,
Broumovsko, oblasti v pohranici (Krkonose, Orlické hory).

tabulka 4-3: Adiktologické sluzby ambulantni lécby a poradenstvi v kraji r. 2025

Celkem
. . Poskytovatel | Specifikace Cllov.a kl’le.ntu se, Cve tkem MIS'!:O Certifikace
Nazev sluzby slusb roaramu® skupin | zavislostnim | vSech realizace*** (ano/ne)
y prog a** problémem | klientl **** | **
*k%k

Ambulance pro Fakultni komplexni Pacienti | 394 404 Psychiatricka Ano
alkoholizmus a nemochice lecba zavislosti | 74visli na klinika FN
jiné toxikomanie Hradec }/ormgn%z;?tgwne: alkoholu Hradec
PS.thIatI’ICké Kralové multidisciplinarn ajinych Kralové
kliniky FN Hradec im tymem, | Psychoa
Kralové poskytujici  jak | ktivnich

individualni, tak | latkach,

skupipovou patologi

terapii a | i hradi.

monitoring

abstinence.

Slouzi i jako

doléCovani  po

ustavni  lécbé

zavislosti.

Rovnéz

zajiStuje vykon

ochranné

ambulantni

léby

protialkoholni a

protitoxikomani

cké.
Ambulance pro Substitucni 16 16
alkoholizmus a program, = ktery
jiné toxikoménie fmsgll;%iztl AT
Psychiatrické Jedna se o
kliniky FN Hradec substituci
Kralové - Metadonem,
substitucni lécba pfipadné

Subuxonem.
Centrum Laxus z.0. SV uzivatel | 143 143 HK, Odolov, | ano
poradenstvi a é NL Valdice
terapie
Adiktologicke Laxus z.0. AL uZivatel | 451 600 HK, Nachod | ano
centrum é
poradenstvi a alkohol
terapie Hradec u, drog,
Kralové a patologi
Nachod Cti hraci
RIAPS - SOL Trutnov- Dg. 220 220 Trutnov a ano
Adiktologicka RIAPS F10-F19 DvUr Krélové
ambulance a F63.0 nad Labem
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4.5. Adiktologickeé sluzby kratkodobé stabilizace
Neni relevantni

Zmény v poskytovani sluzeb kratkodobé stabilizace v r. 2025 (zaniklé nebo nové programy v kraji):

tabulka 4-4: Adiktologické sluzby kratkodobé stabilizace v kraji r. 2025

Celkem
. . Poskytovatel . kl’le.ntu se, Cve Ikem Certifikace
Nazev sluzby slusb Kapacita* zavislostnim | vSech (ano/ne)
y problémem klient ***

*%

4.6. Adiktologické sluzby rezidencni lécby

- Zhodnoceni sité sluzeb rezidencni lécby vé. popisu hlavnich nedostatkii v kraji:

Sit"adiktologickych sluzeb rezidencni |éCby v Kralovéhradeckém kraji je zajisténa predevsim prostifednictvim Lécebny
navykovych nemoci Nechanice, ktera je odborné vedena Psychiatrickou klinikou Fakultni nemocnice Hradec Kralové.
Zarizeni poskytuje specializovanou Ustavni IéCbu osob zavislych na alkoholu, nelegéalnich drogach, psychoaktivnich
lécich i hazardnim hrani a predstavuje klicovy prvek regionalni sité rezidencni péce. Klienti z Kralovéhradeckého
kraje vyuZivaji také pobytové sluzby v dalSich krajich podle aktualni kapacity a indikace.

Sit’ rezidencni 1é¢by Ize hodnotit jako stabilni a odborné kvalitni, avSak dlouhodobé narazi na kapacitni limity a
rostouci komplexnost potreb klientd. Do lécby stale Castéji vstupuji osoby s kumulaci psychiatrickych, somatickych
a socialnich obtizi, u nichz samotna lécba zavislosti nepostacuje bez Uzké navaznosti na socialni sluzby, naslednou
péci a podporu v oblasti bydleni.

Vyznamnym problémem je zejména rostouci pocet osob mladsich 65 let, které v disledku dlouhodobého uzivani
alkoholu ¢i jinych navykovych latek trpi zavaznym zdravotnim postizenim, ¢asto v kombinaci s demenci, kognitivni
nedostatecnosti nebo jinym chronickym onemocnénim. Tito klienti jiz nejsou vhodni pro standardni adiktologickou
Ié¢bu, zaroven vsak potfebuji intenzivni dlouhodobou péci, nejcastéji v rezimu domovd se zvlastnim rezimem (DZR).
Péce o Cast této klientely je v kraji sanovana sluzbami DZR Dolni zdmek v Teplicich nad Metuji. Avsak chybi i dalsi
zafizeni podobného typu a Ize konstatovat, Ze pro tuto cilovou skupinu v kraji chybi odpovidajici kapacity. Bézné
pobytové socialni sluzby, zejména domovy pro seniory a domovy se zvlastnim rezimem, ¢asto podminuji pfijeti
absolvovanim detoxifikace nebo dolozenou abstinenci. Tyto pozadavky jsou vSak u ¢&asti klientd s pokrocilym
poskozenim zdravi a nizkou mirou nahledu na vlastni situaci prakticky nesplnitelné. Klienti tak opakované propadaji
mezi zdravotnim a socialnim systémem, bez adekvatni podpory, a jejich situace se dale zhorsuje v souvislosti s
chudobou, ztratou bydleni a socidlnim vyloucenim.

Za dalsi nedostatek Ize povazovat omezené moznosti specializované rezidencni péce pro klienty s duaini diagnézou
a pro osoby, které kromé zavislosti vykazuji zavazné poruchy chovani nebo snizenou schopnost spoluprace. Tato
skupina klientl vyzaduje vysoce individualizovany a multidisciplinarni pfistup, jehoz zajisténi je organizacné i
personalné narocné.

Celkové Ize konstatovat, Ze sit’ rezidencni [é¢by v Kralovéhradeckém kraji poskytuje kvalitni odbornou péci, avsak

neni dostatecné pfipravena na rostouci pocet klientd s kombinaci zavislosti, somatického postizeni a socialni
destabilizace. Do budoucna bude nezbytné rozvijet specializované pobytové kapacity pro osoby se zavislosti a
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soucasné posilovat spolupraci mezi zdravotnimi a socialnimi sluzbami tak, aby nedochazelo k vylucovani této zvlasté
zranitelné skupiny z dostupného systému péce.

DZR Dolni zamek-V ramci sluzby DZR dlouhodobé vnimame zvysenou adiktologickou zatéz klientd, ktera klade
vysoké naroky na persondl zejména v oblasti prace s relapsem, motivace ke zméné a podpory udrzeni stabilniho
fungovani klientl. Klienti sluzby casto vykazuji kombinaci zavislostniho chovani, psychickych obtizi a snizené
sobéstacnosti, coz vyzaduje individualni a multidisciplinarni pfistup. Limitem sluzby zlstavaji zejména kapacitni
moznosti a nedostatek navaznych sluzeb pro klienty s komplexnimi potfebami.

Za vyznamny rozvojovy krok povazujeme planované otevieni chranéného bydleni v Hronové v [été 2026, které
umozni casti klientll prechod do nizsi miry podpory a podpofi jejich vétsi samostatnost. Soucasné pripravujeme
rozvoj komunitni formy péce v ndvaznosti na planovanou prestavbu hospodarské budovy v areélu zafizeni. Z&mérem
je vytvoreni moderniho objektu komunitniho bydleni pro klienty se zvySenou mirou podpory i cast klientl
resocializacniho oddéleni, s dlirazem na poskytovani péce odpovidajici aktualnim potifebam klient(.

Soucasti planovanych zmén je také vznik jednollzkovych pokojl urcéenych pro klienty s ndro¢nym chovanim nebo
zvysenou psychickou zatézi, které ve stavajicim objektu chybi. Vytvoreni klidnéjsiho, bezpecnéjsiho a vice
individualizovaného prostredi vnimame jako dilezity predpoklad pro stabilizaci klientd, zvyseni kvality jejich Zivota
a dalsi rozvoj sluzby v souladu s principy komunitni péce a transformace pobytovych sociélnich sluzeb

- Zmény v poskytovani sluzeb reziden¢ni lécby v r. 2025: v DZR Dolni zdmek je od dubna 2026 nova pani
feditelka — Mgr. Ludmila VI¢kova

tabulka 4-5: Adiktologické sluzby rezidencni lécby v kraji r. 2025

Celkem
klientt se Celkem
; . Poskytovatel oL . Kapacit | zavislostni | vSech Certifikac
Nazev sluzby sluzby Cilova skupina* a** m Klientd e (ano/ne)
problémem | ****
*kk
LNN Nechanice Fakultni Pacienti se sy. 56 208 208 Ano
nemochnice zavislosti lGzek
Hradec
Kralové
(statni zar.)
DZR Dolni PO KHK Osoby zavislé na 49 45 klient@ 49 klientd | ne
zdmek navykovych latkach | klientd

4.7. Adiktologické sluzby nasledné péce
— Zhodnoceni sité sluzeb nasledné péce vé. popisu hlavnich nedostatku v kraji:

Sit’ sluzeb nasledné péce v kraji predstavuje dllezitou soucast ndvazného systému podpory osob se zavislostnim
chovanim, jeji dostupnost vsak stale neodpovida potrebam viech cilovych skupin. Praxe ukazuje, Ze klienti pfichazeji
nejen s problémem samotné zavislosti, ale Casto také s kombinaci dalSich obtiZi v oblasti dusevniho zdravi, bydleni,
zaméstnanosti, zadluzeni ¢i narusenych rodinnych vztah(. Vyznamnou oblast predstavuje také nardst klientl
uzivajicich nové psychoaktivni latky, zejména syntetické kanabinoidy a kratom, na coz stavajici systém sluzeb neni
vzdy dostatecné pripraven. Pretrvava proto potreba rozvoje multidisciplinarniho pfistupu a posileni propojeni
socialnich, terapeutickych a poradenskych sluzeb.

Mezi hlavni nedostatky v kraji patfi predevsim omezena dostupnost dlouhodobé a individualné nastavené podpory
pro osoby po |é¢bé zavislosti a vysoky prah dostupnosti sluzby pro klienty mimo Hradec Kralové. Resocializaéni
program je realizovan v dennim rezimu od 7 do 15 hodin po dobu 2, 4 nebo 6 tydn(, coz predstavuje pro cast
klientd vyznamnou bariéru. Néktefi klienti nejsou z dlivodu nepfiznivého ekonomického statusu nebo nedostatecné
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stabilizovanych socialnich navykd schopni do programu kazdodenné dojizdét. Kapacita sluzby je v soucasnosti
dostacujici, problémem vsak zlstava jeji redlna dostupnost pro nékteré skupiny klientl. V praxi se zaroven ukazuje
potreba intenzivnéjsi mezioborové spoluprace a vétsi podpory pfi feseni socialnich dopadl zavislostniho chovani,
zejména v oblasti zaméstnani, bydleni a socialni stabilizace klient(.

— Zmény v poskytovani sluzeb nasledné péce v r. 2025: Od ledna 2025 funguje v kraji nova ambulantni
sluzba nasledné péce — Revesal z.U. Hradec Kralové

tabulka 4-6: Adiktologické sluzby ndsledné péce v kraji v r. 2025

Celkem
Forma Cilova Kapacita klientt se
poskytovani | skupina | (pobytovych | zavislostnim

sluzby* *% sluzeb)*** problémem
*kkk

Celkem
vsech Certifikace

klientt (ano/ne)
*kkkk

Poskytovatel

Nazev sluzby sluzby

Nasledna péce | Reversal, z. U. ambulantni osoby - 158 klient( 172 klientl | ne
Reversal ohrozené
zavislosti
nebo
zavislé
na
navykovy
ch
latkach,
osoby,
které
vedou
rizikovy
zpUsob
Zivota
nebo
jsou
timto
zpUsobe
m Zivota
ohrozeny

4.8. Zachytné stanice

Protialkoholni zachytna stanice je provozovana v omezeném rezimu z ddvodu dlouhodobé nezajistitelnych
personalnich kapacit. Zachytna stanice je umisténa v okrajové klidné casti Hradce Kralové a opakované se nedafi
zde zajistit dostatek |ékarského personalu pro nepretrzity provoz. V priibéhu roku 2025 byla Protialkoholni zachytna
stanice otevrena od pondéli do patku vzdy od 19 do 6 hodin. O vikendu je provoz nepretrzity.

- Zmény v provozovani zachytnych stanic v r. 2025: nenastaly

tabulka 4-7: Zachytné stanice v r. 2025

Nizev Poskytovatel Celkem

. sluzby/ Cilova skupina* | Kapacita** zachycenych
sluzby/programy

programu osob

Protialkoholni Kralovéhrade | UZivatelé 8 729 /spektrum
Zéchytné stanice Ck),/ kraj alkoholu problém klientd
Kralovéhradeckéh neni k dispozici
o kraje
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4.9. Zmeény v kontaktnich udajich adiktologickych sluzeb

Prosime, zkontrolujte v Mapé pomoci na www.drogy-info.cz udaje z Vaseho kraje k terminu odesldni zpravy.
V tabulce uvedte kontaktni udaje o sluzbdch plsobicich na tzemi kraje, pokud u nich doslo ke zmené.

tabulka 4-8: Prehled zmén v adiktologickych sluzbdch v kraji

Nazev sluzby Poskytovatel Typ sluzby :Iz;;l)f,lkace Adresa Webové stranky
Centrum poradenstvi a | Laxus z.0. poradenstvi sV Susilova https://www.laxus.
terapie-poradenstvi 1538, cz/poradenstvi-
pro obvinéné a Hradec pro-obvinene-a-
odsouzené Kralové 500 | odsouzene/
02
Terénni program v Laxus z.U. sluzby terénni prace Susilova https://www.laxus.
Kralovéhradeckém minimalizace 1528, cz/tp-
kraji* rizik Hradec kralovehradecky-
Kralové 500 | kraj/
02
Kontaktni centrum** SOL - RIAPS KPS Prochadzkov | https://www.riaps.
TN TP a 818, cz
54104
Trutnov
Reversal Reversal, z. 0. nasledna péce | ambulantni Machkova | www.reversalhk.cz
587,500 11
Hradec
Kralové

*nedoslo ke zméné kontaktnich udaju, ale k mistu poskytovani sluzeb-jiZ neposkytujeme sluzby ve mésté
Hradec Kralové, jak bylo hlaseno jiz predchozi rok, v Mapé pomoci je stale mésto Hradec Kralové uvedeno.

**\/ ramci terénniho programu je tam stale napsany Mgr. Ondrej Calovka. Aktualné by tam méla byt Mgr.
Olga Truneckova, www.drogy.info.cz -zjiSténo, ze je tam neplatna informace. Fakticky mame pro uzivatele
alkoholu otevieno kazdé dopoledne, s vyjimkou stredy (na webu je uvedeno - Gt+pa)
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