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UVODNIK

Vazeni étenari, milé rodiny,

socialni sluzby v nasem kraji prochazeji v poslednich letech vy-
raznou promeénou. Stéle vice se zaméruji na podporu lidi v jejich
prirozeném prostredi, na pomoc rodinam i na rozvoj terénnich

a komunitnich sluzeb. Pribyva moznosti, jak zajistit pési doma,
jak propojit socialni a zdravotni oblast nebo jak podpofrit ty, ktefi
peduji o své blizké. Zarover ale vime, Ze nas Sekaji dalSi vyzvy -
starnuti populace, potreba dostupnéjsich sluzeb v nékterych
regionech i nedostatek kvalifikovanych pracovnikd.

Praveé proto se snazime rozvijet sluzby tak, aby byly dostupné,
kvalitni a skuteéné odpovidaly potfebam lidi v riznych Zivotnich
situacich. Velky dliraz klademe na podporu rodin, peéujicich
i zranitelnych skupin, stejné jako na rozvoj péce o dusevni zdravi
nebo paliativni péée. Socialni sluzby dnes nejsou jen o pomoci
v tézkych chvilich, ale im dal vice také o prevenci, véasné pod-
pore a posilovani vztahtl v komunitach.

Toto ¢islo ¢asopisu Ahoj, rodino! se pravé témto tématiim
vénuje z rdznych uhld pohledu. Nahlédneme ale také do uplné
jiného svéta - do podzemi nachodskych pevnosti, o které se uz
desitky let staraji nadSenci z Klubu vojenské historie.

Nechybi ani témata, ktera se dotykaji kazdodenniho zivota
rodin - komunitni prace na venkové, Rodinné a Senior pasy nebo
vzdélavaci projekty, jako je Akademie techniky a femesel.

V oblasti zdravotnictvi se zamérujeme napriklad na paliativni
pédi, dusSevni zdravi déti nebo vyznam preventivnich prohlidek.

Velky prostor jsme vénovali také prevenci a socialnim tématim,
od bezpedi na internetu pres podporu péstounstvi az po pomoc
rodinam v naro¢nych zivotnich situacich. Vérime, ze dilezité je
nejen reagovat na problémy, ale také jim predchazet a posilovat
vztahy, které drzi rodinu i spoleénost pohromadé.

A protoze zivot neni jen o povinnostech, najdete v asopise
i inspiraci pro volny éas - tipy na vylety, kulturni projekty nebo
aktivity, které propojuji generace.

Preji vam, aby vam toto cislo prineslo nejen uziteéné informace,
ale i inspiraci a povzbuzeni do kazdodenniho Zivota.

Jana Hilkova
nameéstkyné hejtmana Kralovéhradeckého kraje
pro oblast socialnich véci
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do kouzelnych Malych lazni v Bélovsi, kde muzete

ochutnat mineralni vody Jan a Béla nebo si uzit

prijemné chvilky pfi riznych kulturnich akcich

na lazenskeé kolonadé. Prizniveiim vojenstvi dale

doporudujeme zastaveni v péchotnim srubu N-S 84
~Noda“ s expozici o ceskoslovenské armadé prvni re-

publiky. Odtud mizete vystoupat po naucné stezce

Po opevnéni Béloves az k Jiraskové chaté, kde na

vas éeka vyhled do krajiny a ob&erstveni

v mistni restauraci. Vylet zakonéete prochazkou

v lesoparku Montace.

Po hirebenech Krkonos
Tento vylet zadina v Janskych Laznich, odkud

v vas lanovka vyveze na Cernou horu. Ve vysce 1300
T I PY N A VY L ETY metrd se nadechnete Gerstvého horského vzduchu
a ti, ktefi si chtéji uzit jesté vyssi vyhledy, mohou
N EJ E N O M P RO vystoupat na rozhlednu Panorama vybudovanou
ze sloupu plvodni lanovky. Odtud uz nasledujte na-
A KT I V Ni S E N I O RY uéno.u .stgzku, ktera vas dovc.ade k .Cern.oho.rské.mu
raselinisti s mnoha vzacnymi rostlinami a zivodcichy.
Projdéte se kolem celé jeho délky po povalovém

Rozmanity Kralovéhradecky kraj nabizi chodniku a uzijte si netradiéni pohledy na Snézku.
nepFeberné mnozstvi mist k objevovani, Okruzni cesta do ,Janek" je dlouha priblizné

ktera jsou idealni pro odpoéinek i aktivni devét kilometrd.
traveni volného ¢asu pro vSechny véko-
vé kategorie. Cyklovylet broumovskou krajinou
Vychozim bodem pro okruzni 27kilometrovy

Pro aktivni seniory, ktefi radi cestuji, jsme cyklovylet kolem Broumova je vlakové a autobu-
peclivé vybrali tipy na pési i cyklisticke vylety, sové nadrazi v Broumové. Cesta z néj vede pres
které jsou prizplsobeny jejich pohodinému meéstskou ¢ast Olivétin s Pivovarem Opat
tempu a dostupnosti. a muzeem pivovarnictvi az do Sonova. V Sonové se

At uz se vydate na nenaro¢nou prochaz- muzete kochat pohledem na jeden z kostell patfici
ku po Hradecku, projedete se na kole po do tzv. Broumovskeé skupiny kosteltl - nadherny ba-
Ceském raji nebo se pokochate vyhledy rokni kostel sv. Markéty. Dalsim kostelem na trase
na krkonosskeé hrebeny, véfime, ze pro vas je unikatni otovicky kostel sv. Barbory. Na rodinné
kazdy vylet bude prijemnym zazitkem. Farmé Wenet vas pak potési exoticka

Cestovatelska brozura, kterou kraj pred ¢a- i hospodarska zvirata ¢i rizné druhy ptaku. Zde si
sem vydal, nabizi 14 tip(i na vylety nejen pro muzete i na chvili odpocinout, protoze po jizdé po
aktivni seniory. Stahnout si ji mizete zcela broumovskych kopeccich vam chvilka zastaveni
zdarma na webu- bit.ly/vyletKHK, pripadné urdité prijde vhod.

naskenovanim prilozeného QR kodu.
Pro &tenare Ahoj, rodino! vybirame tfi tipy,
které doporudujeme k vyzkouseni co nejdrive.

Maly nachodsky okruh

Tento desetikilometrovy vylet vam poskyt-
ne dokonalou kombinaci pfirody, odpoc&inku
a vojenskeé historie. Nejdriv vas Seka cesta
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SPOLECNE ZA
KULTUROU,
KTERA SPOJUJE

Kultura ma ohromnou schopnost spojo-
vat lidi, otevirat nové svéty a nékdy i lé¢Git.
Jenze ne pro kazdého je samoziejmé zajit
si do divadla, na koncert nebo do galerie.
Pro nékteré lidi s duSevnim onemocné-
nim miiZe byt takova navstéva velkou
vyzvou plnou obay, nejistoty a prekazek,
které nejsou zvengdi vidét.

Pravé s tim chce pomoci projekt Spoleéné
za kulturou, ktery zacal v roce 2025 a vznikl ve
spolupraci Kralovéhradeckého kraje, Centra
péde o dusevni zdravi (CDZ) a Diecézni charity
Hradec Kralové - Dobrovolnického centra. Jeho
cilem je jediné: zpfistupnit kulturni zazitky tém,
ktefi je Sasto nemohou zazit sami.

Kazdy mésic maji dobrovolnici a jejich kulturni
partaci na vybér z 80 az 100 akci. Nejvétsi
zajem je o divadlo a vaznou hudbu. Od dubna
do fijna minulého roku si dvojice vybraly 45 akci
a stihly navstivit zhruba 85 % z nich. Zmeskané
navstévy byly vzdy disledkem nahlého zhorseni
zdravotniho stavu, nikoli nezajmu.

Projekt ale obohacuje i samotné dobrovolniky.
Mnozi z nich pfiznavaiji, ze je zkusenost pfivedla
do oblasti kultury, kam by sami mozna nikdy
nezavitali. Diky svym novym kulturnim partakdm
objevuji nové zanry i mista a zazivaji kulturni
dobrodruzstvi, které je prekvapuije i bavi.

Do fijna 2025 se do projektu zapojilo sedm dobro-
volnikd a béhem roku 17 klientd, z nichz sedm je nyni
aktivnich a dal$i dva se teprve chystaji udélat prvni
krok. Kazdy potrebuje svtj Cas a prostor, ale rostou-
ci zajem ukazuje, Ze projekt plni svdj ucel.

Spoledné za kulturou stoji i na spolupraci mistnich
kulturnich a vzdélavacich instituci. Na za¢atku jich
bylo sedm, v 1été pribyla osma a dalsi dvé praveé
zvazuji své zapojeni. Pro instituce je Ucast nejen
prileZitosti podporit inkluzi, ale také Sanci oslovit
publikum, které by do jejich prostor jinak nevkrogilo.

»Do projektu Spoleéné za kulturou jsem se prihla-
sila, protoze rada navstévuiji divadelni predstaveni,
vystavy i koncerty, ale neméla jsem stalého partaka,
se kterym bych mohla na kulturni akce chodit pra-
videlné. Mdj manzel ma velmi nevyzpytatelnou praci
ze dne na den a Sasto se tak stavalo, Ze i kdyz jsme
méli koupené listky, na posledni chvili jsem hledala
nahradni doprovod. Nékdy se nikdo nenasel a na
akci jsem sla sama, jindy jsme nakonec nesli viibec.
Postupné jsme tak kulturnich akci navstévovali stale
méne.

Diky projektu Spoleéné za kulturou jsem se se
svou partackou dostala i na akce, na které bych
sama nesla — napriklad na koncert ke Dni vzniku sa-
mostatného ¢eskoslovenského statu do filharmonie
nebo na prednasku o zdravé vyzivé. Kazdy mésic
si vybirame z velmi pestrého programu zapojenych
instituci a obvykle navstivime dvé az tfi riznorodé
akce. Velkou vyhodou projektu je, Ze neni nutné ku-
povat listky dopredu a v pripadé, Ze partakovi jeho
psychicky stav nedovoli akci navstivit, Ize domluve-
né predstaveni na posledni chvili zrusit,” rekla
k projektu dobrovolnice Kristyna Simakova Novotna.

Projekt ukazuje, ze kultura neni jen pro nékoho, ale

zkusenostmi.

Zaujal vas projekt a chtéli byste se pridat?
Chcete byt nékomu partakem na cesté za
kulturou? Ozvéte se na e-mail: dobrovolnici@
hk.caritas.cz, telefon 733 276 009 nebo se za-
stavte v Dobrovolnickém centru v Safafikové ul.
666/9 v Hradci Kralové (YMCA - PRIZEMI).
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CESTUJTE PO
KRALOVEHRADECKU
ODPOVEDNE
A BEZE STOP

Vite, co znamena trvale udrzitelny cestovni
ruch a jak po sobé v pFirodé nezanechavat
Zadné stopy?

Do Prachovskych skal v Ceském raji si kazdy
rok najde cestu vice nez 150 tisic turist(l, coz je
fadi mezi top 10 nejnavstévovanéjsich mist
v Kralovéhradeckém kraji. Pfedstavte si ale, co
v§echno po takovém mnozZstvi navstévnika
v chranéné krajinné oblasti zistava? Nejenom
proto iniciovalo Sdruzeni Cesky r4j projekt
Chodim beze stop (chodimbezestop.cz),
ktery ma s mnozstvim kapesniku a vihéenych
ubrousku v pfirodé bojovat.

Chodim beze stop upozornuje navstévniky
nejen na to, aby byli ohleduplni vici pfirodé, ale
predevsim sitfi myslenku, Ze v krajiné by si méli
odskogit na toaletu skute¢né jen v nejnutnéj-
Sich pripadech. Tam, kde je to mozné, by turisté
meéli vyuzivat verejna WC &i restaurace. Pokud
v8ak musi potrebu v pfirodé nutné vykonat,

méli by nasledovat konkrétni kroky, aby po
sobé nezanechali tzv. podpapiraky. Pohled
na lokality, které pripominaji jednu obfi verej-
nou toaletu, totiz neni vilbec pékny.

V souladu s mottem projektu - ,Chodim
beze stop* si navstévnici kraje mohou ve vy-
branych turistickych informac¢nich centrech
zakoupit lopaticku. Diky této lehké, souéasné
pevné a skladné lopatce z eloxovaného hlini-
ku pak v pfirodé svou potrebu vykonaji, aniz
by po sobé zanechali stopy. Je to naprosto
jednoduché a zvladne to kazdy. Neni potreba
se bat &i stydét. Lopaticky si mizete zakou-
pit také ve vybranych turistickych informac-
nich centrech v kraji, jejichz seznam najdete
zde: bit.ly/bezstop

Lopaticky nicméné nejsou tou jedinou alfou
a omegou. Kralovéhradecka krajska centrala
cestovniho ruchu nabada navstévniky k od-
povédnému, trvale udrzitelInému cestovnimu
ruchu a k respektovani skrze tzv. Navstévnic-
ké devatero. Podle néj je v prvni fadé nutné
nacasovat si svj vylet a vybrat si spravné cil
cestovani s ohledem na své schopnosti a vy-
bavu. Vzdy, pokud je to mozné, je lepsi zvolit
si k cili hromadnou dopravu, jet na kole nebo
pésky. Tyto zplsoby cestovani Setii nejen
Zivotni prostredi, ale také nase penézenky.

Objevovani krasnych mist Kralovéhradec-
kého kraje by si turisté méli uzivat, ale pritom
soudasné respektovat jednoducha pravidla
slusného chovani, chodit beze stop a také
podporovat mistni ekonomiku. Vice informa-
ci k trvale udrzitelnému cestovnimu ruchu
v Kralovéhradeckém kraji véetné dalsich tipu
na vylety hledejte na Turistickém portalu
Kralovéhradeckého kraje: www.hkregion.cz
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@ Kam Ze jedes?

Podivej se na oteviraci doby,
dopravu, aktualni déni
a vylet je v bezpedi.

...

@ Naéasovéni se vyplati
Gim hezéi misto, tim vic lidi.
Vyhni se §pi¢ce a uzij si klid.
Stadi najit vhodny termin a éas.

A

AW

ENSi

@ Svez se s ostatnimi

Trasy hromadné dopravy
tu vedou po vsech krasnych
mistech. Koukej z okna,
povidej si, poznavej.

@ Slapni do toho

Mame pino cyklo a pésich tras.
At na kole, nebo pésky, kraj nejlip
poznas vlastni silou.

@ Nepiiepal to

Mysli na spravnou vybavu
a vlastni sily. Pochod v zabkach
a bez vody neni dobra volba.

© Hezky kraj, slusné chovani

Nenicit véci a respektovat okoli
je zaklad. Chovejme se tak,
aby nam tu bylo fajn.

7/

T et i

@ Podpoit mistni

Kup si mistni vyrobek,
regionalni pochutinu nebo
zajdi na lokalni festival.

¥ il
/\\

Stopy v srdci, ne v piirodé

Co si prineses, to sii odnes,
atoikdyz jdes na zachod.
Chodim beze stop!

T

© Méj se krasné!

Ze svého vyletu ¢i dovolené
si odnes krasné zazitky

i zaslouzeny odpodinek.

| 4
Py

bestiujes odpouedne?

Cestuj v nasem Kralovéhradeckém kraji trochu jinak.

Kralovéhradecky kraj

) 4

& kudyznudy.cz

CzechTourism

hkregion.cz

Kralovéhradecka
krajska centrala
cestovniho ruchu
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PROJEKT
BOOKSTART
PRIVADI NEJMENSI
KE KNIHAM UZ OD
NAROZENI

Projekt S knizkou do Zivota - neboli
Bookstart - predstavuje dlouhodobou
celostatni iniciativu knihoven a Svazu
knihovniku a informaénich pracovnika
(SKIP 6R) zaméienou na podporu raného
étenarstvi a budovani pozitivniho vztahu
ke éteni a kniham u nejmensich déti.
Kralovéhradecky kraj tuto aktivitu jiz
patym rokem aktivné podporuje.

Bookstart se vénuje rodinam s détmi od naro-
zeni do tfi let a v navazujici ¢asti od tfi do Sesti
let a je koncipovan tak, aby rodi¢dm poskytoval
inspiraci, metodickou podporu i konkrétni aktivi-
ty vedouci k rozvoji jazyka, komunikace
a vzajemného vztahu mezi rodiéem a ditétem.

Knihovny maji za ukol pfedat motivaéni sadu
s prvni knizkou pro dité rodiéim béhem prvnich
let Zivota jejich potomka. Nabizi se tfeba vitani
ob¢anku. Pozdéji pak nasleduje pokracovaci
sada, kdyz budouci étenar dovrsi tfi let.

Co sada obsahuje?

Motivadni sady obsahuji prvni knizku pro dité
ke spoleénému &teni, kalendar (metodickou
priru¢ku pro rodiGe pro prvni rok) s raznymi
radami a tipy, nabidku vhodnych aktualnich knih
pro nejmensi, bezplatnou registraci do knihovny
a pozvanku na spoleéna setkani v knihovné.
Diky podpore dalsich partner( byva pridan napr.
voucher na détskou audioknihu i dalsi materialy
(Casopis pro déti apod.).

Knihovnice a knihovnici zaroven pripravuji
spoleéna neformalni setkani v knihovnach -
zajimavy interaktivni program pro rodic¢e a déti
uvedenych vékovych skupin s moznosti pfizvani
externich lektort ke vzdélavani rodiéud v riznych
oblastech tykajicich se komplexniho rozvoje
déti i budovani rodinnych vztaht. Soucasti
setkani byva spolecné &teni, Fikanky, zpivani,
pohybové hry, vytvarné aktivity a dalsi formy
rozvoje predétenarskych dovednosti.
jsou koncipovany tak, aby je mohly déti zvlad-

Aktivity jsou koncipovany tak, aby je mohly déti
zvladnout s podporou rodice, coz je pro mnohé
rodiny vyznamna vyhoda. Program je pestry

a atraktivni nejen pro déti, ale i pro dospélé.
Knihovny navic nabizeji obvykle dostupné, bezba-
riérové, bezpecné a pratelské prostredi.

Co je cilem a smyslem této iniciativy?

Bookstart je souéasti mezinarodniho projektu
s dlouholetou tradici a zaméruje se na vzdélavaci,
socialni, citovy, kulturni a kreativni rozvoj ditéte
v rodiné od jeho narozeni, na budovani rodinnych
vazeb prostrednictvim spole¢ného éteni
a souvisejicich aktivit. Zaroven cili i na rodice, kte-
ré ma doveést k pochopeni vyznamu ¢tenarskych
dovednosti pro rozvoj ditéte, jeho celozivotni
vzdélavani a budoucnost.

S relativné nizkymi naklady ma projekt vysoky
spoledensky prinos - podporuje étenarstvi, rozviji
rodicovské kompetence, posiluje vztah rodin
ke knihovnam a vytvari prostor pro komunitni
setkavani. | proto je tfeba ho vnimat jako souc¢ast
Sirsi rodinné a vzdélavaci politiky.

Motivace rodicu, ktefi se Uicastni programu
v knihovnach, vychazi z praktickych zkusenosti -
déti, kterym se Cte, [épe mluvi, Iépe se soustiedi
a maji bohatsi slovni zasobu.

PFinos pro déti:
* Rozvoj redi, slovni zasoby, pozornosti
a porozumeéni,
« snazsi prechod do skolky, Skoly,
« lepSiorientace v pribéhu a praci s knihou,
« posileni socialnich dovednosti, adaptace na
kolektiv,
« vétsijistota a zapojeni v pribéhu roku,
« pfirozené budovani vztahu ke knihovné
a kniham.
« ziskavaniinspirace pro domaci éteni.

Podle aktualniho prizkumu, ktery nechal zpraco-
vat SKIP CR, se ukazuje, Ze projekt ma téz vyznam-
ny komunitni charakter, podporuje Zivot v obcich,
integruje nové rodi¢e do komunity obce aj.

Mezi rodigi se vytvari vzajemna podpora a sdileni;
inspiruji se navzajem, prinaseji nové napady, nejsou
jen pasivnimi posluchadi, ¢asto jsou spolutvarci
obsahu konkrétnich programu. Tento model zvysuje
pocit sounalezitosti a sdilené odpovédnosti.
Rodige se stavaji partnery knihovny. Program se
tak prirozené promériuje v komunitni platformu pro
setkavani, inspiraci a vzdélavani.

www.sknizkoudozivota.cz

Barbora Gizinska (cizinska@knihovnahk.cz)




DIKY KRAJI UZ

KNIHOVNY OSLOVILY

10 TISic TENARU

Kralovéhradecky kraj podporuje tuto iniciativu
formou individualni dotace podle svych
finanénich moznosti a konkrétnich zadosti

o dotaci. Diky nému se pocet zapojenych
knihoven a oslovenych rodin trvale zvysuje.

Knihovny mohly v loriském roce predat: 15630
motivacnich sad rodindm s nejmensimi détmi
a 1450 motivadnich sad rodinam s détmi ve véku 3
roky. Zarovern v roce 2025 pokrac¢ovala spole¢na
setkanis programy pro rodi¢e s détmi v knihovnach.

Knihovny Kralovéhradeckého kraje oslovily diky
dotacéni podpore za posledni roky pres 10 000 rodin
(presnéji 10 620), a to v malych obcich i vétsich
méstech. Zapojeno je jiz 80 knihoven se svymi
komunitami.

Co dotace kraje konkrétné podpo¥ila?
» Motivaéni sady k prvnimu &teni, které predavaji
prostrednictvim vzdélavacich programa pro rodice

« drobné dovybaveni knihoven
literaturou pro nejmensi a pro rodic¢e, nakup
didaktickych a vzdélavacich pomucek
a pomucek pro pohybové hry,

« honorare externich lektort
inspirativnich a vzdélavacich programt pro
rodie s détmi.

Projekt S knizkou do Zivota podporuje
jiz dalsich sedm krajti v Ceské republice,
nicméné podpora Kralovéhradeckého kraje
je velmi stabilni a dlouhodoba a pokryva
vice oblasti. Je rodigi i knihovnami v kraji
vysoce ocenovana a zaroven je inspiraci pro
dalsi kraje.

Rodice a déti

Zajem rodicl o programy s détmi
v knihovnach v nékterych mistech prevysuje
nabidku a moznosti prostort ¢i personalni
kapacity knihoven. Vétsina rodict
oslovenych pri vitani obéankl nasledné
vyuzije moznosti zucastnit se s détmi
spoleénych setkani.

Projekt S knizkou do zivota (Bookstart) je
podle rodi¢li mimoradny v tom, Ze je jako
jediny systematicky zaméren na nejmladsi
vékovou skupinu déti (0-3 roky), pro niz
omezeny. Unikatni je také v zaméreni na
Stenarstvi, rec a jazykovy rozvoj.

Ve srovnani s jinymi organizovanymi
aktivitami je vniman jako klidna, rozvojova
a komunitni alternativa.
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HACK THE CULTURE:

KDYZ STUDENT]
VEZMOU KULTURU
DO VLASTNICH
RUKOU

Co se stane, kdyz mladym lidem date duvéru,

prostor a podporu? V Kralovéhradeckém
kraji na to vioni odpovédél novy projekt

Hack the Culture. Odpovéd’je jasna: vznikaji

kulturni akce, které maji energii, napad
a odvahu délat véci po svém.

Kralovéhradecky kraj spoleéné s Univerzitou
Hradec Kralové (UHK) a Kralovéhradeckym
krajskym institutem pro vzdélavani a inovace
(KKVI) otevrel studenttim dvere ke skute¢nému
spolutvoreni kultury. Nejen jako divakam, ale
jako autorGim, producentiim a organizatorim.
Projekt Hack the Culture dava mladym lidem
Sanci prevzit iniciativu a proménit své napady
ve skuteéné kulturni udalosti napfic celym
regionem.

Od napadu k akci
Hack the Culture byl jako pilotni projekt spus-
tén na zacatku roku 2025 na Univerzité Hradec

Kralové. Jeho cilem bylo aktivizovat studenty,
aby sami tvorili kulturu. Vybrané studentské
projekty ziskaly finanéni podporu, mentoring
i praktickou pomoc s organizaci a produkci.
Od prvniho napadu az po realizaci. Podpo-
reny byly tfi zcela nové akce a dvé udalosti,
které jiz mély svoji historii, ale poradatelé je
obohatili o nové prvky.

Na podzim pfiSla nova verze projektu, a to
pro studenty stfednich Skol. Ti mohli ziskat
finanéni podporu a odborné vedeni pri reali-
zaci vlastni kulturni akce, at uz Slo o koncert,
komunitni setkani, happening, divadelni
predstaveni, workshop, nebo jinou kulturni
aktivitu. Celkem bylo vybrano a podporeno
osm akei, které budou realizovany béhem
roku 2026.

Prvni verejna akce projektu se uskutednila
8.ledna v Galerii Borivoje Borovského pfi
ZUS Stezina a hned nastavila latku vysoko.
Zahajila ji studentska multimedialni vystava
s nazvem roSHLEDNI SE, na niz stiedosko-
laci viilbec poprvé predstavili své vlastni
kulturni projekty Siroké verejnosti. Vystava
nabizi nejen pohled na sou¢asnou student-
skou tvorbu, ale také vhled do fungovani
celého projektu Hack the Culture - do
zpusobu prace, mysleni i odvahy mladych lidi
experimentovat.

Na zkusenosti s projektem jsme se zeptali
také primo studentky Emy Machkové, ktera
akce Hack the Culture pro stredni skoly letos
odstartovala.

,Do projektu jsem se prihlasila, abych
ziskala podporu lidi, ktefi maji s organizaci
kulturnich akei zkusenosti, a mohla tak pro-
jekt s nékym konzultovat. Napad prezentovat
umeéni mladych lidi, které kolem sebe mam,
uz jsem méla dlouho. Védéla jsem, ze ve
svém okoli mam spoustu Sikovnych lidi, ktefi
tvori néco hodnotného, a chtéla jsem to pre-
dat dal. Ve spojeni s jednotlivymi umélci jsem
pak dala dohromady format akce a zac¢ala na
ni pracovat. Diky projektu HTC jsem mohla
udélat akci mnohem hodnotnéjsi a propra-
covanéjsi, nez jsem si predstavovala. V&rim,
Ze organizace kulturnich akci pfinasi radost
nejen navstévnikim, ale i véem, co se podileji

na priprave,” rekla k projektu Ema Machkova.




HEREDITAS
OBLIGAT: KDYZ

DEDICTVI ZAVAZUJE

UZ PET LET

Kralovéhradecky kraj neni jen krajem hor, zamki a
historickych center mést. Je to také kraj drobnych
kaplié¢ek u cest, starych far, ulic s paméti a staveb,
které by bez lidské péce tiSe zmizely. Pravé tahle
mozaika, od velkych architektonickych skvostu

az po nenapadna mista s osobnim pFibéhem, tvori
skuteéné kulturni bohatstvi regionu.

Aby tato prace nezlstavala skrytd, vzniklo ocenéni
s latinskym nazvem Hereditas Obligat, v piekladu
Dédictvi zavazuje. Uz pét let pfipomina, ze péce
o pamatky neni jen otazkou odbornosti, ale i srdce,
trpélivosti a dlouhodobého zavazku. Kazdorodné vy-
zdvihuje kvalitni obnovy, citlivé restauratorské zasahy
i lidi, ktefi dokazou pamatky priblizit odbornikdm
i Siroké verejnosti.

Kdyz se pamatky znovu nadechnou

Ocenéni pamatkové péce bylo v loriském roce slav-
nostné predano 19. dervna 2025 v prostredi barokniho
zamku Karlova Koruna v Chlumci nad Cidlinou. Vitéze
jednotlivych kategorii tvofili:

Stavba s pFibéhem:

Barokni fara v Martinkovicich

Jesté nedavno byla barokni fara v Martinkovi-
cich opusténa a chatrajici. Diky manzelim Smé-
kalovym ale dostala druhou $anci. Citliva sta-
vebni obnova zachovala jeji historickou podobu
a vdechla ji novy Zivot. Dnes slouzi jako domov,
komunitni éitarna i misto setkavani. Pamatka se
tak znovu stala prirozenou souc¢asti obce.

Oltare a kazatelna kostela v Nedélistich

Kostel Nanebevzeti Panny Marie, jehoz koreny
sahaji az do 12. stoleti, prosel mimoradné pec-
livou obnovou. Restaurovani oltaft a kazatelny
vynika vysokou kvalitou i respektem k auten-
tické podobé pamatky. Vysledek ukazuje, ze
distojna péce o historické objekty ma smysl
aje vidét.

Ulice s dusi:
U Zazvorky v Novém Mésté nad Metuji
Rekonstrukce ulice U Zazvorky nebyla jen
technickou zélezitosti. V historickém jadru més-
ta na skalnim ostrohu se tu propojila pamatkova
péde, archeologie i moderni dopravni feseni. Vy-
sledkem je ulice, ktera respektuje svou minulost
a zaroven mysli na budoucnost.

Pevnost, co vypravi pFibéhy:
Bfezinka u Nachoda

Klub vojenské historie Nachod dlouhodobé
peduje o technické pamatky ceskoslovenské-
ho opevnéni z let 1935-1938. Jejich chloubou
je péchotni srub N-S 82 Brezinka, precizné
zrekonstruovany objekt, ktery dnes funguije jako
Zivé muzeum a pripomina technickou vyspélost
prvni republiky.

Témito pribéhy kraj pripomina, Zze péce o kultur-
ni pamatky neni jen prace, ale i poslani a odpo-
védnost. Ocenéni Hereditas Obligat se udili ve
Styrech kategoriich, kazda s finanéni odménou
50 tisic korun. Nominace jsou oteviené vzdy
od 1. ledna do konce tnora. Podrobnosti

k ocenéni naleznete na webu Kralovéhradecké-
ho kraje.
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SOCIALNI SLUZBY PROCHAZEJi ZMENOU,
KLICOVA BUDE DOSTUPNOST A PERSONALNI
STABILITA, RIKA NAMESTKYNE JANA HULKOVA

Kralovéhradecky kraj v poslednich letech
vyrazné rozsiFil sit socialnich sluzeb, zejména

v oblasti péce o seniory, dusevni zdravi a terén-
ni podpory. PFesto zlistavaji mista, kde kapacity
i personalni zajiSténi nestacéi. Naméstkyné
hejtmana Jana Hulkova v rozhovoru popisuje,
kde se podarilo udélat nejvétsi posun, jaké
sluzby bude potieba dal posilovat a co kraj éeka
v souvislosti se starnutim populace.

Jak byste zhodnotila aktualni stav socialnich
sluzeb v Kralovéhradeckém kraji - kde jsme
silni a kde naopak vnimate nejvétsi rezervy?

V poslednich péti letech dochazi k velmi vyraz-
nému narustu sluzeb podporujicich znevyhodnéné
osoby v jejich pfirozeném prostredi. Vyznamné vy-
rostly sluZzby pro osoby s dusevnim onemocnénim.
V letosnim roce otevieme paté centrum dusevniho
zdravi a dosahneme tak podpory lidi s dusevnim
onemocnénim na Uzemi celého kraje. Za velky
uspéch povazujeme hlavné vznik centra dusevniho
zdravi pro déti a adolescenty. Détska psychiatrie

NAMESTKYNE JANA HOLKOVA S RODINOU

je velky problém v celé Ceské republice. Nage cen-
trum dusevniho zdravi pro déti a mladez tak bude
asi paté v celé CR.

A co dfive narozeni?

V péci o seniory se nam v poslednich péti letech
podarilo navysit kapacity pobytovych sluzeb a re-
agovat tak na starnuti populace. Diky investiénim
prostiedkdm z Evropské unie se na tizemi kraje
otevrela fada ambulantnich sluzeb pro seniory.
Obrovsky byl také narlst terénnich sluzeb. Tam se
zvysil pocet klientt 0 20 % a v roce 2025 presahl
7 000 klientu. Vyznamné se nam podafrilo posilit
i pocty pobytovych odlehcovacich sluzeb, které
poskytuji do¢asnou péci o seniory, aby si rodinni
pedujici mohli odpocinout. Nas kraj ma odlehéova-
cich lGzek nejvice ze v§ech krajl.

Radost mame také z rozvoje sluzeb pro pecujici.
Rada obci realizuje s podporou kraje podptirné
skupiny pro pecéujici, podporu peéujicich rozviji
i Fada terénnich sluzeb.




To jsou skvélé zpravy, ale predpokladam, ze
neni vée uplné ,,rizové®, ze?

Rezervy vnimame predevsim v podpofe rodin
se znevyhodnénim. Aktualné realizujeme fadu
podpurnych aktivit, které maji tésnéji provazat
spolupraci mezi Skolami, obcemi a poskytovateli
socialné aktivizac¢nich sluzeb pro rodiny s détmi.
V minulosti jsme se potykali s nedostatkem
pracovniku v téchto sluzbach. Upravili jsme tak
systém financovani téchto sluzeb, abychom je
personalné stabilizovali a podpofrili profesni riist
pracovniku téchto sluzeb. Kvalitni personal zajisti
i odpovidajici kvalitu sluzeb. V této oblasti je vSak
pred nami jesté rada ukold.

Potrebujeme také posilit podplrné sluzby pro
rodiny pedujici o osoby s mentalnim postizenim
a také pro osoby pecujici o osoby s autismem.
PrestozZe dostupnost a kvalita téchto sluzeb vzrost-
la, vnimame zde jesté velké rezervy. Je nutné také
zlepsit Uzemni pokryti podplrnymi sluzbami.

V této oblasti se potykame s nedostatkem per-
sonalu, ktery by byl ochotny tuto naroénou praci
vykonavat.

Je kapacita pobytovych sluzeb v kraji dosta-
teéna?

V pédi o seniory pak vhimame jisté uzemni nerov-
nosti. V pobytovych sluzbach nam chybi kapacity
predevsim na Kralovéhradecku a Rychnovsku,

v terénnich sluzbach vyrazné pokulhava Trutnov-
sko, Novobydzovsko, Jaromérsko a Vrchlabsko.
Zde budeme muset napnout sily a spole¢né

s obcemi a poskytovateli zvysit dostupnost sluzeb.
Bude také nezbytné posilit komunikaci mezi socidl-
nimi sluzbami a zdravotnickymi zafizenimi.

Kde vnimate nejvétsi potrebu posileni social-
nich sluzeb?

Aktudlné nam chybi predevsim terénni odlehéo-
vaci sluzby. O tyto sluzby obrovsky narudsta zajem
rodinnych pedujicich. S rozvojem prace z domu
chce rfada rodinnych pedujicich umoznit svym
blizkym zUstat v domacim prostredi. Odlehéovaci
sluzby jim pak pomahaji skloubit pédi s pracov-
nim Zivotem. Tyto sluzby se obrovsky rozvinuly
na Kralovéhradecku, jejich potfebnost potvrdilo
i Rychnovsko. Nové budou mit rodinni peéujici
moznost vyuzit téchto sluzeb na Jicinsku. Bylo by
dobré, abychom jejich dostupnost déle rozsifili.

Posilit budeme muset také terénni, ambulantni
i pobytové sluzby pro seniory. S ohledem na obrov-
ské tempo starnuti populace kraje se tato potreba
dotyka vSech regiond.

Nutné bude také posilovat podptirné terénni
sluzby a odleh&ovaci sluzby zajistujici péc¢i o osoby

se zdravotnim postizenim s vy$Simi naroky na
specificky pristup.

Jak se v poslednich letech zménila struktura
klientu - vék, zdravotni stav, mira potfebné
pécée?

Celkové se snazime, aby socialni sluzby zajisto-
valy péci o osoby s vysokymi naroky na péci tam,
kde si rodiny mohou jen obtizné pomoci. Tento
trend je patrny u vS§ech forem sluzeb i cilovych
skupin. Vétsina poskytovatelli terénnich sluzeb pro
seniory zvlada péci o osoby plné zavislé na pomoci
druhych. V nékterych pripadech zajiStuji pédi i
tam, kde rodinni pfislusnici nepedéuji nebo peduji
minimalné, tieba kvali tomu, Ze bydli daleko.

V pobytovych sluzbach pro seniory zajistujeme
pédci vyhradné o osoby s tézkou nebo Uplnou zavis-
losti na pomoci druhé osoby. Tyto sluzby stéle vice
pecuji o osoby s demenci. Vice nez 90 % uzivatell
pobytovych sluzeb pro seniory je starsich 80 let.

Méni se i cilova skupina sluzeb pro osoby
s mentalnim postizenim. Péci o né se snazime di-
ferencovat. V domovech pro osoby se zdravotnim
postizenim se snazime zabezpegit osoby vyzaduiji-
ci velmi rozsahlou péci, nepretrzity dohled a ¢asto
specificky pristup personalu. Pocet lizek v téchto
zafizenich mirné klesa, avSak péce o tyto klienty
spise nardsta. Rada dnesnich klienttl v minulosti
pendlovala po psychiatrickych nemocnicich nebo
bohuzel zistavala doma, kde o né ¢asto pecovali
rodinni prislusnici s vypétim vsech sil.

Doplnit se snazime stredni stuperi péce v ramci
chranéného bydleni, to umozniuje vétsi zapojeni kli-
entli do komunity a pracovniho Zivota. Predevs§im
se snazime, aby lidé s postizenim mohli Zit
a pracovat v misté, kde prozili cely zivot. V nepo-
sledni Fadé usilujeme o vétsi podporu zivota lidi
s postizenim v prirozeném socialnim prostredi
s podporou terénnich sluzeb.

Do jakych novych zafizeni socialnich sluzeb
kraj aktualné investuje a jaky je jejich hlavni
prFinos pro region?

Aktualné nejvétsi investice kraj vynaklada na
podporu transformace pobytovych sluzeb pro oso-
by s mentalnim postizenim. Cilem téchto investic je
predevsim lepsi Uzemni dostupnost téchto sluzeb,
ale i umoznéni vétsi diferenciace péce o klienty
s postizenim.

Dalsi velky objem investic je vynakladan do
rozvoje pobytovych sluzeb pro seniory. Sméruje
jednak ke zkvalitnéni prostredi péde o seniory, ale
predevsim k posileni kapacit sluzeb s ohledem
na demograficky vyvoj. Kraj se v této oblasti snazi
predevsim podporit projekty obci, které umozni
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sdruzeni investicnich prostredkd, ale predevsim
propoji komplexnost péée o seniory v ndvaznosti
na terénni sluzby.

Diky Narodnimu planu obnovy vznikly v Kraloveé-
hradeckém kraji také desitky mist ve stacionarich
pro seniory i zdravotné postizené a také nova
odlehdovaci Itizka. Rada poskytovateltl socidlnich
sluzeb také vyuzila téchto investi¢nich prostredk
k rozvoji zazemi pro terénni sluzby.

Obdobnou strukturu investic bude nutné podpo-
fit i do budoucna.

Jaké investice do pobytovych sluzeb planujete
v nejblizsich letech?

V ramci dokonceni transformace pobytovych
socialnich sluzeb pro osoby se zdravotnim postize-
nim planujeme vystavbu komunitnich domovt pro
osoby se zdravotnim postizenim v Castolovicich,
Jaroméri, Cerveném Kostelci a Laznich Bélohrad.
Chceme také podporit vystavbu chranéného
bydleni v Polankach nad Dédinou.

V pobytovych sluzbach pro seniory planujeme
podporit prestavbu domova pro seniory v Kvasi-
nach a nemocnice v Rychnové nad Knéznou, kde
by méla vzniknout lizka domova se zvlastnim
rezimem. Pripraveni jsme také podpofit projekty
jednotlivych obci.
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Jak pfi planovani novych kapacit zohledrnujete
demograficky vyvoj jednotlivych éasti kraje?

Dostupnost sluzeb na Uzemi kraje a demogra-
ficky vyvoj v kraji jsou pravidelné vyhodnocova-
ny. Uzemni dostupnost jednotlivych sluzeb se
historicky velmi lisi. V poslednich letech se v fadé
parametri mira dostupnosti sluzeb zlepsila.
Vidite budoucnost spiSe v rozsifovani pobyto-
vych sluzeb, nebo v posilovani terénnich
a ambulantnich sluzeb?

Je pfirozené, ze lidé s postizenim, dusevnim
onemocnénim nebo seniofi ziji v bézném socialnim
prostredi. Z minulosti si neseme dluh v podobé ab-
sence podpurnych sluzeb, ale i skuteénost, Ze rada
pecujicich si neumi fici o potfebnou pomoc. Proto
je nezbytné predevsim podporovat rozvoj sluzeb
alternativnich k pobytovym sluzbam.

Terénni sluzby také pomahaji zachovat poten-
cial jejich uzivatelli. Podporuji tak samostatnost
uzivatelt i kvalitu jejich Zivota. Rada rodin chce po-
skytnout péci svym blizkym. Profesionalni sluzby
by jim mély poskytnout odpovidajici podporu tak,
aby nedochazelo k vyhoreni. Pfestoze v Kralo-
véhradeckém kraji doslo k dynamickému rozvoji
terénnich sluzeb, vnimame jesté rezervy v jejich
dostupnosti.

Nicméné se nevyhneme ani posilovani kapacit
pobytovych sluzeb, zejména v oblasti péde o seni-
ory. Ty se vSak stdle vice budou soustredit na pédi

NOVE ZARIZENi SOCIALNi REHABILITACE V HRADCI

KRALOVE OTEVREL KRAJ LONI'V PROSINCI.

o seniory ve velmi pokrogilém stadiu demence,
vyzaduijici trvaly dohled a péci.

Jaké nové trendy v socialnich sluzbach pova-
2zujete za klicové - napfiklad komunitni péci,
podporu domaci péce nebo digitalizaci?

V nejblizsi budoucnosti bude nutné uzeji provazat
spolupréci se zdravotnickymi sluzbami u osob
vyzadujicich dlouhodobou péci. Samoziejmé ze
vyzvou bude také vyuziti asistivnich a dohledovych
technologii, které by mohly podpofit setrvani v do-
macim prostredi, ale také snizit pozadavky na per-
sonal a omezit administrativni zatizeni personalu.

Jak kraj reaguje na rostouci poéet senioru
s demenci a dalsimi specifickymi potFebami?

ZvySuijici se pocet osob s demenci klade naroky
na socialni sluzby a kvalifikaci personalu. Bude ne-
zbytné posilit socialni praci v terénnich a ambulant-
nich sluzbach, zamérit se na zvysovani kvalifikace
personalu v problematice demence.

Je treba posilit podporu pedujicich a vyuziti asi-
stivnich a dohledovych technologii, které podpori
udrzeni bezpeéného prostredi. Pro zajisténi péce
o lidi s demenci bude také nutné posilit podporu
pecujicich. U lidi s demenci plati dvojnasob, ze
jejich udrzeni v prirozeném prostredi prispéje
k co nejvétsi mire sobéstacnosti. Samoziejmé u lidi
zcela neorientovanych bude ¢asto nutné reagovat
pomoci pobytovych socialnich sluzeb.
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Socialni sluzby dlouhodobé Fesi nedostatek
personalu. Jaké kroky podnika kraj, aby byl
tento obor atraktivnéjsi?

Zaijisténi dostateéného podtu kvalifikovanych
a motivovanych pracovnikl bude vyzvou pro
nasleduijici roky. Snazime se predevsim vytvorit
dobré platové i pracovni podminky. Poskytovatelé
socialnich sluzeb jsou podporovani v programech
rozvoje personalu. Vyhledové budeme chtit nava-
zat blizsi spolupraci se Skolstvim tak, aby se nam
dafrilo motivovat a udrzet absolventy v oboru.

Spolupracuje kraj vice s obcemi, neziskovym
sektorem &i soukromymi poskytovateli pFi
rozvoji sluzeb?

Obce jsou kliGovym partnerem pfi rozvoji
socialnich sluzeb. Spolupracujeme spoleéné pri
vyhodnocovani potfeb v izemi. Obce jsou také
jednim z dllezitych donatort socialnich sluzeb.
Jejich prispévek v loriském roce presahl 330 mil.
K¢ a kazdorocéné nartsta. Vyhodou provazani obci
a socialnich sluzeb je hledani lokalnich rfeseni, ktera
jsou co nejvice blizka ob&anovi. Povazujeme za
dulezité, aby socialni sluzby vychazely z mistnich
potreb a nepristupovalo se k medicinalizaci péce
o seniory i zdravotné postizené, ale aby se hledaly
komunitni zdroje podpory.

VétSinu kapacit socialnich sluzeb kraj zajistuje
prostfednictvim soukromopravnich organizaci,

z nichz vétsinu tvofi neziskové organizace. Role
neziskovych organizaci je nezastupitelna v oblasti
komunitni péce o zdravotné postizené a v oblasti
socialni prevence.

Ma kraj dlouhodobou strategii rozvoje so-
cialnich sluzeb s vyhledem nap¥iklad do roku
20357? Jaké jsou jeji hlavni priority?

Kraj aktualné pfipravuje nové strategické doku-
menty v oblasti socialnich sluzeb. Organy kraje je
budou schvalovat v druhém pololeti letosniho roku.
Priority jsou zcela jasné: pfipravit se na starnuti
populace, zvysit dostupnost sluzeb pro zdravotné
postizené se specifickymi potfebami, pokracovat
v reformé psychiatrické pécée a také vyznamné
posilit sit sluzeb podporujicich zdravy vyvoj rodin
peduijicich o déti.

Pokud vezmeme v tvahu, Ze populace starne,
citite, Zze je Kralovéhradecky kraj na tento
trend pfFipraven?

Demograficky vyvoj je tak dynamicky, ze nem-
Zeme nyni konstatovat, Ze jsme na né&j pfipraveni.
Mame dobre nakroc¢eno, nicméné je pred nami

- statem, krajem, obcemi, ale i samotnymi obyva -
teli - fada vyzev. Pfedné musime kazdy pfijmout

kus zodpovédnosti a nespoléhat se jen na druhé.
Zajisténi dlstojného stari pro nase rodice i pro nas
samotné bude znamenat fadu financ¢nich vydajl
na investice i samotné zajiSténi provozu sluzeb.

K nejvétsim vyzvam patfi kromé investic také
potreba vice komunikovat s ob&any o vlastni
odpovédnosti a odpovédnosti pedujicich, posileni
podpory pedujicich v roviné poradenské, posileni
podpory prostfednictvim sousedské komunity,
pfiprava odpovidajiciho personalu i investic. Je
pred nami pernych 30 let.

Jak by podle vas méla idealné vypadat sit so-
cialnich sluzeb v kraji za deset aZ patnact let?

V péci o seniory povazuji za idedlni stav, kdy lidé
mohou zlstat doma v uzkém kontaktu se svoji ro-
dinou. Rodina dostava odpovidajici podporu, ktera
jiumozniinadale pracovat. Diky vyuZziti modernich
technologii je seniordm i na dalku zajisténo dosta-
teéné bezpedi. Je dostatecna kapacita ambu-
lantnich sluzeb, které podporuji socialni kontakty
senior(, ktefi si tyto kontakty jiz nejsou schopni
obstarat sami. Pobytové sluzby nabizeji distojné
prostredi pro ty, ktefi vyzaduji takovy rozsah péce,
Ze je obtizné ji zajistit v domacim prostredi.

V oblasti sluZzeb pro zdravotné postizené ¢i lidi
s dusevnim onemocnénim bych si préla, aby co
nejvice lidi s postizenim mohlo zit samostatné
nebo v malych domacnostech a byli zapojeni do
pracovniho procesu. V pfipadé lidi s vaZnym posti-
Zenim bych si pféla, aby jim sluzby umozfiovaly co
nejpfirozené;si prostredi.

Také bych si prala, aby rodiny, které maji potize
pfi zajiSténi odpovidajici péce o své déti nebo si
samy neumegji poradit s nékterymi vychovnymi
situacemi, dostaly véas odpovidajici odbornou
pomoc.

KOMPLETNI PREHLED VSECH
SOCIALNICH SLUZEB
POSKYTOVANYCH NA UZEMI
KRALOVEHRADECKEHO KRAJE
NALEZNETE NA WEBU:
SOCIALNISLUZBYKHK.CZ



http://SOCIALNISLUZBYKHK.CZ

JAK ZUSTAT DOMA
| PRI ZTRATE
SOBESTACNOSTI?
POMOCI MOHOU
TERENNI SLUZBY

Vétsina lidi si pieje zlistat ve svém domové

i v situaci, kdy ztraceji sobéstacnost a potfebuji
pomoc s kazdodennimi ¢innostmi. Diky
terénnim sluzbam socialni péée je to mozné

i pFi pFevazné ¢i aplné ztraté sobéstaénosti.

Kliem k setrvani v domacim prostredi jsou
terénni sluzby socialni péce. Tyto sluzby pomahaji
lidem pFimo v jejich domacnosti a pfirozeném
prostredi. Diky nim mohou seniofi i pfi ztraté
sobéstadnosti zit ve zndamém prostredi co nejdéle
bez nutnosti odchazet do pobytovych zarizeni.

Diky spravné nastavené pomoci je mozné i pfi
ztraté sobéstacnosti zistat doma a zit dlistojné
abezpecné.

Kdo tedy miize pomoci a jaké sluzby jsou
dostupné?

Nejéastéji vyuzivanou sluzbou je pedovatelska
sluzba nebo osobni asistence, doplnéna pripadné
terénni odlehéovaci sluzbou, dennim stacionarem
nebo tisriovou pédi. Pro béZzného ¢lovéka je nékdy
tézké se zorientovat v tom, jaka sluzba mu pomuze
vyfresit jeho problémy.

Pedovatelska sluzba zajistuje zejména pomoc
s osobni hygienou, celkovou koupel doma nebo
ve stredisku osobni hygieny (ma-li ho sluzba k dis-
pozici), pomoc s oblékanim a svlékanim, podavani
stravy, ale také péci o osoby upoutané na ltizko,
véetné polohovani i prevence prolezenin.

Kromé toho nabizi také dohled nad zdravotnim
stavem a doprovod k lékari ¢i na Urady. Pe¢ova-
telska sluzba mdze pomocii s béznymi domacimi
ukony, jako je zajisténi nakupt, pochlizek nebo
zakladniho uklidu. Prioritou ale zUstava podpora
klienta v jeho kazdodennim fungovani a zachovani
distojnosti a zplsobu Zivota, na ktery byl klient
dosud zvykly.

Zatimco néktefi lidé potrebuji pomoc pouze ob-
Cas, napriklad v dobé nepritomnosti rodiny, nebo
v pfipadé vlastniho onemocnéni, nebo potrebuji
jednou tydné prinést tézsi nakup, k jinym docha-

zeji pecovatelé i nékolikrat denné. A téchto osob,
které potrebuji velkou miru podpory, pribyva.

Pokud potrebna péce presahuje moznosti této
sluzby, socialni pracovnik muze zajistit propojeni
s dalsimi sluzbami, napfiklad s domaci zdravotni
pédi, ktera poskytuje zdravotni ukony. Diky této
komplexni podpore mohouilidé s vysokou mirou
zavislosti, véetné osob se syndromem demence,
zlistavat ve svém domacim prostredi déle, nez
bylo dfive bézné.

Osobni asistence je pecovatelskeé sluzbé hodné
podobna. Poskytuje v§ak nepretrzitou pomoc
v domacnosti a pfirozeném prostredi ve vétsim ¢a-
sovém useku. Plvodné byla zamérena zejména na
osoby se zdravotnim postizenim, kterym umozno-
vala i nadale zit bézny Zivot, chodit do zaméstnani,
za kulturou apod. Dnes ve vétsi mire poskytuje
pomoc seniordim, ale na rozdil od pecovatelské
sluzby je zamérena vice na aktivizace klient(.
Osobni asistentky mohou u klienta travit nékolik
hodin denné nebo i cely den &i noc a poskytovat
mu asistenci pri ¢innostech, které pravée potrebuje.
To pecovatelska sluzba vétsinou neudéld, je zamé-
fena na dohodnuté ukony v konkrétnim case.

Terénni odlehéovaci sluzba pomaha zejmé-

na rodinnym pedujicim si odpo¢inout, odjet na
dovolenou, v klidu si zaridit své zalezitosti. Po dobu
nepritomnosti prevezme sluzba povinnosti pecuji-
ciho a zajisti klientovi potfebnou pédi, pritomnost
a dohled profesionalnim pecovatelem.

Tisfiova péée je sluzba, ktera umoznuje seniorlim
zit déle bezpecné ve svém domové. Klient nosi
specialni tlacitko (napr. na naramku nebo privésku
na krk) a v pripadé nouze - napriklad pfi padu, na-
hlém zhorseni zdravotniho stavu nebo jiné krizové
situaci — ho stiskne. Signal se okamzité prenese na
dispedink, kde operator vyhodnoti situaci a zajisti
potrebnou pomoc. Tisrova péce funguje 24 hodin
denné a muize vyrazné zvysit bezpecnost osaméle
Zijicich osob. V nékterych pripadech je mozné
sluzbu doplnit i o detektory pohybu nebo padové
senzory, které dokazou automaticky rozpoznat
problém a privolat pomoc.

Kdy uz terénni sluzby nestacéi?

Adkoli terénni sluzby socialni péée dokazou
pokryt Sirokou skalu potreb, existuji situace, kdy
jejich poskytovani narazi na limity. Napriklad
u osob s tézkou demenci, které maji narusenou
schopnost vnimat realitu nebo se v noci budi
a vyzaduji neustaly dohled, mlize byt bezpecnéjsi
pobyt vdomové se zvlastnim rezimem.
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SENIOR PAS NABIZI
SENIORUM ZABAVU
| VYRAZNE SLEVY

Péée o seniory je dilezitou prioritou social-
ni politiky Kralovéhradeckého kraje.

Vzdyt pravé seniori jsou ti, kteFi svou praci
vytvorili dnesni mladé generaci dobré
podminky pro Zivot. Patfi jim proto uznanii
nalezita péée. Skvélym pomocnikem v kaz-
dodennim Zivoté muze byt projekt Senior
Pas. Obéanum nad 55 let pFinasi Fadu slev
a vyhod, ale i moznosti kulturniho vyziti,
vzdélavani éi pravni pomoci.

Registrace do projektu Senior Pas je zcela
zdarma, naopak ¢lenové mohou po predlo-
Zeni zlaté karty vyrazné usetrit. Senior Pasy
prinaseji celoroéné slevy v rozmezi 5-50 %
ve zdravotnictvi, stravovani, vzdélavani, pri
cestovani i spotrebnich nakupech. Prehled
vSech poskytovatelu je k dispozici na stran-
kach projektu.

V databazi je mozné hledat podle lokality,
nazvu i oboru plisobeni poskytovatele. Pro
uplatnéni slevy pak staci pred placenim predlo-
zit platnou karti¢ku.

Projekt Senior Pas ale neni pouze o slevach
a nakupech. Jeho hlavni myslenkou je umoznit
seniortim zit aktivné, pestre a v komunité stejné
smysilejicich lidi. Pod zastitou Senior Pasu
se proto v pribéhu roku porada cela rada akci
od vzdélavacich seminari, pres organizované
vylety az po hromadné akce na naméstich.
Seniofi tak maji mnoho prilezitosti setkat se
s prateli nebo si najit noveé.

Soucasti projektu Senior Pas se mUize stat
kazdy obc¢an starsi 55 let. Staci, kdyz na stran-
kach www.seniorpasy.cz vyplni registra¢ni
formular.
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SPOKOJENI RODICE,
DETI | PENEZENKA?
S TIM POMOHOU
RODINNE PASY

Projekt Rodinné pasy pFinasi rodiéim

a détem to nejcennéjsi - spoleéné zazitky.
Rodinam s détmi do 18 let po celé Geské re-
publice nabizi pravidelné akce, tipy na vylety,
soutéze i praktické rady. Domacimu rozpocétu
pak ulevi prostiednictvim nejraznéjsich slev
avyhod. To vSe jednoduse, on-line a prede-
v§im zcela zdarma.

Cestovat, navstévovat zajimavé akce, travit
&as s blizkymi anebo poznavat nové pratele.
Predstava podobného rodinného programu je
lakava, v kazdodenni realité na vyhledavani
zajimavych aktivit v okoli ale asto nezbyva
prostor nebo financni prostredky.

Praveé s tim Rodinné pasy skvéle pomohou.

Clenové projektu se mohou Gdastnit nejriiznéj-
Sich akci a soutézi nejen v Kralovéhradeckém
kraji a uzit si spoustu legrace.

Dalsi vyhodou Rodinného pasu je moznost
vyuziti slev od vice nez 4 tisic obchodnich mist
v ramci celé Ceské republiky, na Slovensku i na
uzemi Dolniho Rakouska. Nechybi zde koupalis-
té, hrady a zamky, restaurace, sportovni zarizeni,
ubytovani, ale ani optiky, knihkupectvi a dalsi
prodejci spotiebniho zbozi. Slevy Ize jednoduse
vyhledat a vyuzit diky prehledné mobilni aplika-
ci, kde Ize kromé kuponu najit uzitecné aktuality
nebo on-line ¢asopis.

Vyhody jsou rodinam s alesporn jednim dité-
tem do véku 18 let poskytovany zcela zdarma.
Stadi se registrovat na webovych strankach
projektu www.rodinnepasy.cz a tésit se na ,kou-
zelné karticky®, které oteviraji branu do svéta
novych zazitkl. Pridate se i vy?
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AKADEMIE TECHNIKY
A REMESEL UKAZE
DETEM CESTU

K BUDOUCIMU
POVOLANI

Jak pfriblizit Zzakynim a zakam poslednich roé-
nika zakladnich §kol technické obory, Femeslo
i védecké discipliny tak, aby je nadchly a mo-
tivovaly k dalS$imu studiu? Prostiednictvim
Akademie techniky a Femesel! Jedine¢na pre-
zentaéni akce se uskuteéni v Hradci Kralové uz
12. ¢ervna 2026.

Cesky pracovni trh se dlouhodobé potyka
s nedostatkem kvalifikovanych pracovnik(
v technickych a femeslinych oborech. Zajem
mladych lidi o tyto profese kles3, a to i pres jejich
vyznamnou roli v ekonomice i kazdodennim zivoté.
Akademie techniky a fremesel, poradana Svazem
pramyslu a dopravy CR ve spolupragci
s Kralovéhradeckym krajem, si klade za cil tento
trend zménit - a to pfimo u skolakul ve véku, kdy
se rozhoduji o své budouci vzdélavaci draze.
Akademie se uskutec¢ni v patek 12. Gervna
v hradecké ,Vocelovce®.
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PFimé zapojeni zaku

Akce je urc¢ena predevsim pro zaky 6. az
8. trid zakladnich skol, ale také pro rodice s détmi.
Navstévnici se budou moci zapojit do praktic-
kych aktivit na stanovistich, ktera pfipravi stfedni
Skoly, firmy i volno¢asové organizace z celého
regionu.

Déti si zde vyzkousi praci s naradim, porozumi
zakladim chemickych a fyzikalnich zakonitosti
a seznami se s technologiemi i kazdodennimi
Sinnostmi remeslnikd.

,Chceme, aby si déti na vlastni kiizi vyzkousely,
jaké to je néco vyrobit, sestavit ¢i opravit. Aby
vidély, ze technika a femeslo jsou fascinujici sve-
ty pIné moznosti. A kdo vi - mozna tu objevime
budouci védce, inZenyry nebo zadané remeslini-

ky,” fikaji poradatelé.

Praxe, zabava a inspirace

V ramci prezentadni akce se predstavi vyznam-
né firmy, jako jsou CEZ, Skoda Auto, STRABAG,
SQS Vlaknova optika, France car, Hyundai
Hradec, AV MEDIA SYSTEMS a SEABERY,
Wikov MGI nebo Global, které priblizi u¢astnikiim
konkrétni pracovni prostredi a moznosti uplatné-
ni v oboru. Neméné zajimava budou i stanovisté
spolecnosti AXIS a.s., Hvézdarny a planetaria
Hradec Kralové a statniho podniku Lesy CR.
Védu zastoupi Univerzita Hradec Kralové nebo
KKIVI - Polytechnické centrum.

Miadi technici se také mohou prihlasit do
soutézi v elektronickych zapojenich BOFFIN
CHALLENGE nebo praci se dievem - a ti
Merkur Toys a STRABAG. Soutéze zajistuje SOS
a SOU Vocelova Hradec Kralové a SUPS HNN
Hradec Kralové.

Smysl, ktery ma budoucnost

Akademie techniky a Ffemesel neni jen o zabavé.
Je to strategicka iniciativa, ktera doplriuje
kariérové poradenstvi zakladnich Skol a pomaha
zakdam i jejich rodiéum orientovat se v nabidce
strednich skol a ugilist. Cilem je ukazat, ze volba
odborného vzdélani mlize byt nejen rozumnym,
ale i inspirujicim krokem k Uspé&sné budoucnosti.
Pod heslem ,Prijd’ se dotknout védy, techniky a
remesla“ tak nabidne Akademie praktické zazit-
ky, nové dovednosti i motivaci. A pravé motiva-
ce - zrozena z vlastni zkuSenosti - mlze byt tim
nejvétsim darem, ktery si déti z této vyjimecné
udalosti odnesou.

Vice informaci: www.spcr.cz/akademie



KAMNA VYLET :
V KRALOVEHRADECKEM
KRAJI?

Zazitky, tipy na vylety i inspiraci
najdete na jednom miste.

Zajimavosti Gastro
Sport Ubytovani
Wellness Priroda

Kultura Interaktivni mapa

Katalog zvonl Broumovska, Policka
a ¢asti polského prihranici
e Hrady a zdmky v Krdlovéhradeckém kraji
Vylety pro rodiny s détmi
v Kralovéhradeckém kraji
e Ceskoslovenské opevnéni
a mnoho dalsich
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KOMUNITNI PRACE
POMAHA OZIVOVAT
VENKOV A POSILUJE
MISTNI VZTAHY

Venkov ma dlouhodobé své specifické kouzlo -
stoji na silnych sousedskych vazbach, tradicich
a prirozeném komunitnim Zivoté. Praveé tyto prvky ale
v poslednich letech postupné slabnou. Mensi obce
se potykaji s odlivem mladych lidi do mést, starnutim
obyvatel i horsi dostupnosti sluzeb. Castym problé-
mem je také socialni izolace, zejména u seniortl nebo
dalsich zranitelnych skupin. Pravé v tomto kontextu
nabyva na vyznamu komunitni prace, kterd pomaha
posilovat kazdodenni Zivot na venkove.

Komunitni prace je zaloZzena na spolupraci s lidmi
primo v jejich pfirozeném prostredi. Jejim cilem je
aktivizovat mistni obyvatele, podporovat sousedské
vztahy a vytvaret prostor pro spole¢né aktivity. Dlle-
Zitou roli hraje také propojovani jednotlivych iniciativ,
podpora dobrovolnictvi a vyuzivani mistnich zdroja.
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Vysledkem je nejen oziveni spole¢enské-
ho Zivota, ale i vétSi soudrznost a schopnost
obci reagovat na své potreby.

Kli¢ovou roli v rozvoji komunitni prace na
venkoveé hraji Mistni akéni skupiny (MAS).
Tyto organizace sdruzuji zastupce obci, ne-
ziskového sektoru i podnikatel(i a spoleéné
hledaji cesty, jak rozvijet region. Zaméruiji se
napriklad na podporu komunitnich center,
organizaci kulturnich a mezigeneraénich
akci, zapojovani dobrovolnikd nebo rozvoj
mistnich sluzeb.

V Kralovéhradeckém kraji ptisobi nékolik
mistnich akénich skupin, které pokryvaji
vétSinu venkovskych oblasti. Kazda z nich
realizuje projekty podle potreb svého uzemi.
Prikladem muze byt napriklad Zahrada
Dobromysl v Zaméli, ktera vytvari prostor
pro setkavani, vzdélavanii spoleéné aktivity
mistnich obyvatel.

Prehled jednotlivych MAS véetné mapy
jejich pusobnosti a dalsich informaci je
k dispozici na webovych strankach Kralové-
hradeckého kraje bit.ly/maskyKHK. Pravé
diky jejich Sinnosti se dafi posilovat komu-
nitni zivot, podporovat spolupraci mezi lidmi
a prispivat k tomu, aby venkov zUstal zivym
a atraktivnim mistem pro zivot.



ABY PECE
NEVYCERPALA:
PODPORA
NEFORMALNICH
PECUJiCiCH

VSichni obéas potfebujeme pomoc. At uz se jed-
Nna o nemoc, stari nebo zdravotni postizeni bliz-
kého élovéka, éasto se o néj s laskou a obétavos-
ti stara nékdo z rodiny ¢&i pratel. Tito neformalni
pecujici, ¢asto rodinni pFislusnici, zastavaji
nezastupitelnou roli v systému péce. Bez jejich
kazdodenni prace by systém socialnich sluzeb
jen tézko zvladal rostouci potieby obyvatel.

Jak podpora péde v praxi probiha a jaké jsou zku-
Senosti? Praxe ukazuje, ze kdyz pecujici dostanou
potiebnou podporu, zvladaji svou roli Iépe a déle,

a zaroven se zvysuje kvalita Zivota i samotné osoby,
o kterou pecuiji. Podpora mize mit rliznou podobu:
od vzdélavacich kurza a poradenstvi pres psycho-
logickou pomoc az po odleh¢ovaci sluzby, které
umozni pedujicim si na chvili odpocinout. DileZitou
roli hraje také sdileni zkusenosti mezi pecujicimi,
moznost ziskat praktické informace nebo védomi,
Ze na to nejsou sami, napfiklad prostrednictvim
svépomocnych skupin.

ZkuSenosti pecuijicich jsou vSak Sasto smisené.
Mnozi si ceni moznosti pedovat o své blizké
v domacim prostredi a prozivaji s nimi silné pouto.
Zaroven vsak Gasto celi znacnému fyzickému
a psychickému vy&erpani, socialni izolaci nebo
finanénim problémim.

V Kralovéhradeckém kraji existuje fada organiza-
ci, které se vénuji podpore pecujicich. Patfi mezi né
i Diakonie CCE Stredisko Svétlo ve Vrchlabi, ktera
poskytuje sluzbu osobni asistence.

LUZ pfi prvnim socialnim setfeni klademe dliraz
na potfeby pecujicich. Ptame se, kde je pro né
péce naroéna, co jim chybi a jak jim mizeme ulevit.
Vérime, ze aby mohl élovék dlouhodobé pecovat
o druhého, musi mit dostatek sily i Gasu pro sebe.
Stejné jako v letadle nejprve nasadite kyslikovou
masku sobé, a pak teprve pomUizete ostatnim.

Pri pravidelnych navstévach v domacnostech
pomahame pecujicim s praktickymi otazkami: jak
bezpecné premistit Slovéka z postele, jak vybrat
spravnou pomucku, jak predchazet prolezeni-
nam, jak pfizpUsobit koupelnu nebo jak nastavit

dennirezim, aby ho zvladli oba - klient
i pecujici,” uvedla reditelka strediska Barbara
Tauchmanova Omrtova.

Na podporu pedéujicich se soustredi
i v Oblastni charité Hradec Kralové.

V ramci podpory pecujicich poskytujeme
poradenstvi o moznostech upravy domac-
nosti tak, aby byla prizplsobena ¢lovéku se
shizenou sobéstaénosti — napr. vhodné kom-
penzacéni pomucky ¢i bezbariérové upravy
bytu. Je mozné se domluvit na schizce pfimo
u nich doma a ukazat prakticky, jak bezpeéné
manipulovat s jejich blizkym nebo jak jej umyt.
Dale poradame kurzy a workshopy, kde se
mohou dozvédét vice o sluzbach s riiznou
mirou podpory v ambulantni i terénni formé,
ale mohou si zde i vyzkouset polohovani, hygi-
enu na lizku nebo bezpecné presuny klienta.
Pokud se jejich blizkému zméni zdravotni stav,
mohou vyuzit sluzeb zdravotni konzultantky,
ktera je seznami s praktickymi dopady na kaz-
dodenni zivot a pomuze jim pripadné zajistit
specialistu z oblasti zdravotnictvi,” popsala
éinnost vedouci pedovatelské sluzby Oblastni
charity Hradec Kralové Jana Heczkova.

Je ziejmé, ze podpora neformalnich peduiji-
cich neni jen projevem lidskosti
a solidarity, ale predstavuje klic¢ovy prvek pro
udrzitelnost celého systému péde.

Investice do jejich pohody, schopnosti
a dovednosti se pfimo promita do kvality
zivota jejich blizkych.

Priklady dobré praxe ukazuji, Ze aktivni
pristup k potfebam pedujicich a nabidka kon-
krétni pomoci, at uz v podobé poradenstvi,
praktickych nacvik ¢i psychologické pod-
pory, ma redlny dopad na jejich schopnost
dlouhodobé a kvalitné pecovat. Diky cilenym
aktivitam socialnich sluzeb i Kralovéhradec-
kého kraje se tak rozviji podpora pedujicich
na vS§ech urovnich s cilem zajistit, ze ti, ktefi
s laskou a obétavosti peduji o své blizké,
nebudou na svou naroénou roli sami.
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DOMOV, KDE JE
BEZPECNO:

POMOC SENIORUM
S DEMENCI

V KAZDODENNIM
ZIVOTE

Demence obvykle pfichazi pozvolna
a nenapadné. Zpocatku silidé i jejich okoli zmén
Gasto ani nevSimnou, pfipadné je povazuji za
bézné projevy starnuti. Mlze jit o zapominani
jmen, opakovani jiz feGeného, nedostaveni se na
domluvenou schiizku nebo zapomenuti navstévy
u lékare. Tyto projevy byvaji Gasto zleh&ovany
stim, ze ,kazdy obd&as néco zapomene®.

Postupné se ale zadinaji projevovat dalsi
zvlastnosti - lovék méni své navyky, domacnost
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neni udrzovana jako driv, objevuiji se stopy po
zapomenutych jidlech na plotné nebo preté-
kajicim drezu. Méni se i fyzicky vzhled - senior
muze vyrazné zhubnout, prestava

o sebe pecovat, hromadi se Spinavé pradlo

a vznika chaos v bézném dennim rezimu.

V nékterych pripadech si senior své potize
uvédomuje a je otevreny rfeseni, v jinych pri-
padech je zcela bez nadhledu a jakoukoliv po-
moc odmitd. Pravé proto je velmi dullezité, aby
si okoli téchto zmén vS§imalo, nebalo se o nich
mluvit a vyhledalo odbornou pomoc, napfri-
klad prostrednictvim praktického Iékare, nebo
primo socialnich sluzeb, které maji zkusenosti
s pédi 0 osoby s kognitivni poruchou
a dokazou poradit i v otazkach bezpednosti
a kazdodenni podpory v domacnosti.

Znamé prostredi podporuje samostatnost

U lidi s demenci je kliGové, aby mohli zistat
ve svém domacim prostredi co nejdéle. Zna-
meé prostredi jim pomaha s orientaci, posiluje
pocit bezpedi a podporuje zbytky sobéstac-
nosti. Zaroven je ale potfeba domacnost
prizpUsobit ménicim se schopnostem.

Upravy by mély byt provadény citlivé
a postupné. Je dlilezité vnimat, jak senior na
zmeény reaguje, Co vyuziva, co mu pomaha
a co naopak pulsobi rusivé. Neni vhodné pro-
vadét radikalni zmény, které by mohly seniora
dezorientovat nebo mu zpusobit stres.

Pro bezpedny pohyb je vhodné odstranit
z bytu nestabilni nabytek, koberedéky &i dalsi
prekazky, které by mohly zpusobit pad. Dopo-
ruduje se sjednotit podlahové krytiny
a odstranit vyrazné vzory, které mohou pri
zhorseném vnimani zpusobit bludné predsta-
vy nebo pusobit dojmem prekazek.

Pro lepSi orientaci v prostoru pomahaiji
popisky na dverich do mistnosti, stejné jako
oznadeni zasuvek a skrinék. Predméty, které
senior bézné pouziva, by mély byt dobre vidi-



UKAZKA ASISTIVNICH TECHNOLOGII -
OXYMETR.

telné a snadno dosazitelné. Naopak véci, které
nema pouzivat, je vhodné zakryt nebo ulozit mimo
jeho dosah.

Domaci spotrebice predstavuji zvlastni kapitolu.
indukéni deskou, troubu mikrovinkou, klasické
kohoutky bezdotykovymi bateriemi. Bezpe&nost
domacnosti zvysi také instalace detektord koure
avody.

V noci je dobré mit zapnuta tlumena svétla, ktera
pomohou seniorovi s orientaci pfi pripadném
no¢nim vstavani. Vhodné je také upravit atmosféru
v byté — zavésy mohou zmirnit rusivé stiny z ulice,
které by jinak mohly vyvolavat Uzkosti 8i pfedstavy
o hrozbé.

Pecéujici by neméli byt na pééi sami

Soucasti podpory je i sdileni péce. Pecujici by
nemeéli zUstavat na péci sami. Zapojeni dalSich
¢lent rodiny, sestaveni rozpisu navstév a vyuzi-
vani dostupnych socidlnich sluzeb mize vyrazné
prispét k udrzitelnosti domaci péde. PeSovatelska
sluzba miiZze pomahat s hygienou, stravou nebo
uklidem, a to i nékolikrat denné.

Pokud je potfeba delSi pfitomnost, Ize vyuzit
sluzeb osobni asistence, ktera zahrnuje nejen pédi,
ale i aktivizaci a dohled. Diky vhodné upravé bytu a
vyuziti kompenzacénich pomicek mohou v soudas-
né dobé terénni socialni sluzby zajistit pédi

i 0 osoby, jejichz samostatnost je vyrazné omezena.

Dalsi formou podpory jsou denni stacionare Gi
centra dennich sluzeb, kam muze senior dojizdét
na aktivity, jidlo nebo hygienu. Pokud si pecéujici
potrebuji odpodinout na delSi dobu, mohou pédi

svérit odlehdovaci sluzba, kterd umozriuje doGasné
umisténi seniora do zafizeni na pfedem domlu-
venou dobu, napfiklad na tyden &i mésic. Terénni
forma naopak spociva v tom, Ze pracovnik sluzby
dochazi pfimo do domacnosti a pédi zajistuje tam.
V obou pripadech se jedna o profesionalni pod-
poru, ktera pomaha zachovat bezpeci a komfort
clovéka

v péc¢i a zarover umoznuje pedujicim naderpat sily.
V neposledni fadé mulze byt uzitecna i tisfiova péce,
ktera umoznuje pomoc na dalku pomoci naramku
nebo tlacitka SOS. Systém dokaze zaznamenat
pad, neobvykly pohyb nebo dlouhodobé opusténi
domacnosti. Kombinace cilenych Uprav prostredi,
modernich technologii a individualné nastavenych
sluzeb umozniuje i lidem s naro¢nou péci zlstat

v domacim prostredi, aniz by bylo nutné pristupo-
vat k pobytové formeé péce.

Sousedé jako dulezity élanek podpory

Mate-li doma seniora s demenci, je vhodné
o jeho potrebach informovat i sousedy. Zde je
nutné prekonat stud a oteviené jim situaci vaseho
blizkého popsat. Sousedé se tak mohou stat
dulezitym ¢lankem podpory, zejména pfi zajisténi
minimalizace rizika v dtsledku padu, pozaru ¢i
odchodu z bytu. Pomoc sousedt pak je pro vase
blizké ta nejpfirozenég;si.

Véasné rozpoznani priznakl demence a citliva
Uprava domaciho prostredi predstavuiji kli¢
k distojnému stari a zachovani maximalni mozné
sobéstacénosti. Peéujici by neméli zapominat ani na
sebe - fict si 0 pomoc neni slabost, ale sila, ktera
umozni dlouhodobé a udrzitelné podporovat své
blizké. Pomoc existuje - jen ji neodkladejte na
posledni chuvili.

CENTRUM ASISTIVNICH TECHNOLOGI
SIDLT V HRADCI KRALOVE VE VEKOSICH.
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CESTA K PESTOUNSTVI
NEBYVA JEDNODUCHA.
ALE MUZE BYT
NAPLNENA SMYSLEM,
LASKOU A SILNYMI
OKAMZIKY

Jak se z touhy po velké rodiné stala realita
nahradniho rodi¢ovstvi? Rodina z Kralovéhra-
deckého kraje oteviené sdili sviij pFibéh o roz-
hodovani, ¢ekani, prekonavani obav i o radosti,

které pFinasi kazdodenni zivot s détmi, jez
dostaly $§anci vyrtstat v bezpeéném domové.

Muzete se nam kratce predstavit?

Jsme rozristajici se péstounska rodina z Kralo-
véhradeckého kraje, kterd momentalné gita sedm
¢len(. Manzel pracuje jako finan¢ni poradce a ja
se pIné vénuiji péstounstvi, tudiz jsem doma.
Spolu mame tfi déti: Terezku (19), Natalku (16)

a Tobika (12). V poruénické péci mame Kubika (9)
a nové i devitimési¢niho Ladika.

Strana 26/

Kdy jste zacali uvazovat nad tim, ze se
stanete nahradnimi rodici? Co bylo tim
impulsem?

To je velice jednoducha otazka. Vzdy jsme
s manzelem chtéli mit velikou rodinu. Po tfech
détech mi nebylo ze zdravotnich dlivod( dalsi
téhotenstvi doporuéeno, tak jsme nasledné
zagdali uvazovat o péstounstvi. Prislo nam to
jako super napad. Poskytnout svtij domoyv,
lasku i péci dalsimu détatku. To byla nase
motivace.

Jak z vaseho pohledu probihal cely proces
véetné jeho raznych souéasti? Samotné
rozhodnuti stat se péstouny, prvni kontak-
ty s urady, pripravy, spoluprace s dopro-
vodnou organizaci, ¢ekani na prvni dité

a pak prvni setkani?

Stat se péstounem je celkem zdlouhavy
proces plny posuzovani dané rodiny, ktera se
péstounstvi chce vénovat. Nase prvni setkani
s OSPODem nebylo moc privétivé. Byli jsme
odrazovani z divodu plné kapacity rodiny. My
jsme se ale nenechali odradit a Zadost podali.

Priprava probihala ve zrychleném rezimu &ili
kazdy vikend oba dny. Bylo to celkem naroéné,
ale nic jsme proti tomu nenamitali. Poté
nasledovalo psychologické posouzeni, které
meélo dvé éasti. Test a sezeni s psycholozkou,
nejprve sami a poté s détmi. Prosli jsme... hura,
i pfesto ze nas na za¢atku odrazovali. Tady
plati porekadlo: ,Nikdy se nevzdavat.

Samotna priprava véetné posudku byla hoto-
va do ¢tyr mésicu. Horsi to bylo s ¢ekanim na
vhodné détatko. Dockali jsme se kouzelného
telefonatu az po roce a pul. Manzel na krajsky
urad opravdu kazdy mésic volal a ptal se co
a jak. Nakonec nam byl nabidnut Kubicek, za
kterého jsme moc vdédéni. Byli jsme velmi naté-
Seni na prvni setkani, UpIiné nas uchvatil.



Je pravdou, Ze jste puivodné romské dité nechtéli
a nakonec jste za néj naopak bojovali? Co se
zménilo?

Pravdou je, Ze jsme se hodné bali, co na to okoli, Sika-
novani a tak. Vime, jak to maji romské déti tézké. Jenze
pak jsme pfisli na kraj seznamit se se spisem a bylo
jasno. Okouzlil nas a my jsme védéli Ze to zvladneme.
Ted jsme radi, Ze jsme do toho §li.

Mate néjaké problémy s plivodem vasich syna?

Myslime tim, jak to, ze kterého etnika pochazeji,
ale i to, jak reaguje okolni vétSinova spoleénost?
bohuzel realita dnesni doby. Nase Sirsi rodina s nami
souhlasi, podporuje nas v naSem rozhodnuti a kluky

pfijala, jako by byli vlastni. Okoli uz si také zvyklo.

Ze zagatku jsme museli skousnout par vrazednych
pohledu a nékolik ustépacnych poznamek, ale vée be-
reme s nadhledem. Situace se uklidnila a ted'nas i dost
lidi obdivuje. Skolka probéhla u Kuby v pohodg, nastup
do skoly uz byl trochu tézsi. Popravdé déti nevédély,
kam si Kubu zaradit. Ve tfidé totiz mély
i romské déti, které do Skoly moc nechodily, ale on
byl ,.jiny". Zkousely ho Sikanovat, ale neuspély. Ted ma
spoustu kamaradd.

Jaké jste méli o péstounstvi pfedstavy a jaky byl
pak stFet s realitou?

Péstounstvi neni jednoducha disciplina, ma mnoho
uskali. Jste celou dobu posuzovani a hlidani, kde se
da. Kdyz se do toho jesté viozi biologicka rodina, maze
to byt problém. My jsme méli s Kubikem $§tésti. Vyzni
to mozna osklivé, ale maminka byla zbavena rodic¢ov-
skych prayv, tak nam nikdo nehazi klacky pod nohy.
Oproti tomu Ladika mame teprve mésic, szivame se
a uvidime, co &as pfinese. Jeho maminka zajem zatim
projevuje. VSechny déti se do péée o Ladika zapojuji,
funguje to. Jsem rada, ze jsme se péstounstvi zadali
vénovat, neménila bych.

Mate v ramci nahradniho rodi¢ovstvi dostateénou
podporu od okoli? Od doprovazejici organizace,
od OSPODu, od jinych péstount a rodin,

ale i pfatel a rodiny?

Ano, urcéité mame veskerou podporu, o kterou si
fekneme i nefekneme. Siréi rodina funguje, jak ma.
Podporuji nas. Nastésti jsme zatim Zadnou vétsi po-
moc nepotiebovali. ,Doprovodka“i OSPOD
o nas fikaji, Ze jsme nenarocni. V&Ffim, ze se na vSechny
muzZeme spolehnout.

Je néco vylozené pozitivniho na péstounstvi?
Néco, co byste dali ostatnim jako jasny divod,
proc se stat péstounem?

Péstounstvi neni jednoduché, ale kdyz pak vidite ty

pokroky, které svérené détatko déla a jak vam
mUzete zazit. TéSi nas vidét je Stastné.

Naopak je néco negativniho? Kdybyste na ce-
Iém procesu mohli néco zménit, co by to bylo?
Negativni je pouze zdlouhavost celého procesu,
od poslani zadosti do obejmuti svéfeného détatka.

KARTA PESTOUNSKE
RODINY JE NYNI
ELEKTRONICKA

Jako podékovani véem péstouniim z regionu
nabizi Krajsky uFad Kralovéhradeckého kraje
moznost ziskat Kartu péstounské rodiny.

Tato karta pFinasi Fadu vyhod, slev a benefitl
uréenych pro celé péstounské rodiny.

Karta péstounskeé rodiny prechazi do digitalni
podoby. Od roku 2026 maji péstouni z Kralové-
hradeckého kraje moznost vyuzivat on-line kartu,
ktera pfinasi jednodussi registraci, prehlednégjsi
spravu a pohodIiné éerpani vyhod. Moznost regis-
trace pro péstouny z naseho kraje najdete na
www.kartapestouna.cz.

| vtomto roce porada Krajsky urad Kralovéhra-
deckého kraje akce pro péstouny. Pfedevsim se
jedna tzv. Tyden péstounstvi a Den pro péstouny.
Tyden péstounstvi se uskuteéni od 7. do 13. zafi
2026 a jeho cilem je Sifit osvétu o nahradni ro-
dinné pédi a ziskat nové péstouny pro déti, které
nemohou vyrustat ve vlastnich rodinach. V tomto
tydnu probiha v kraji Fada akci - vystavy, besedy,
projekce filmu s tématem nahradni rodinné péce
apod. Vrcholem akce je Den pro péstouny
v Safari Parku ve Dvore Kralové nad Labem, kde
se setkaji péstounské rodiny z celého kraje,

a jako podékovani je pro né a jejich déti pripraven
zabavny program. Tato akce se kona 12. 9. 2026.

INFORMACE O PESTOUNSTVI NALEZNETE NA:
WWW.STANSENAHRANIMRODICEM.CZ

SLEDUJTE TAKE SOCIALNI SITE:

FACEBOOK: STAN SE NAHRADNIM RODICEM
INSTAGRAM: @PESTOUNSTVIKHK
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NAVRAT SENIORA
Z NEMOCNICE

Mnozi z nas tu situaci zazili. Jini ji pravdépo-
dobné jesté zaziji. ,Vaseho tatinka propustime

Z nemochice, ale bez pomoci uz ziistat nemiize,”
oznami oSetfujici IékaF. Zadinate premyslet

o nejvhodnéjsim zptisobu podpory. Co bude
nejlepsi pro vas jako peéujiciho, co bude nejlep-
§i pro tatinka? Pomuize nam viibec nékdo, nebo
na pédéi ziistaneme sami? Zvladneme to? Tyto

a dalSi otazky nam nedaji spat.

V prvni fadé je vhodné se obratit na socialni
pracovnici nebo na socialné-zdravotniho pra-
covnika dané nemochnice, ktery vam poradi, jaké
socialni sluzby miiZete ¢erpat, poskytnou vam
také informace o dalsich moznostech pomoci.
V zadsadé mame dvé zakladni moznosti. Bud'hle-
dat vhodny domov pro seniory, pfipadné domov
se zvlastnim rezimem, ktery je uréen pro lidi
s demencemi, nebo hledat moznosti podpory
v domacim prostredi.

Domaci prostfedi seniory posiluje

Z prazkumu vime, ze vétsina senior(l chce stari
stravit doma. ,To, Ze se Slovék vrati do jemu zna-
mého prostredi, mu prinasi psychickou pohodu.
Casto pak dochazi ke zlepgeni jeho stavu a posi-
leni jeho samostatnosti,” fekl Tomas Magnusek,
reditel Spolec¢nych cest v Nachodé, ktefi posky-
tuji osobni asistenci v doméacnostech vice nez 80
seniorm na Nachodsku a Novoméstsku.

Péde o seniora v domacim prostredi je vSak
velmi naro¢na. Muze trvat nékolik mésicti nebo
let. Jedna se o fyzicky, ale predevsim psychicky
a emocionalné velmi naro¢nou zalezitost a je
zapotrebi byt na tuto situaci dopredu pfipraven.
Takové rozhodnuti ovlivni nejen vas, ale chod
celé vasi rodiny.

Podporu s pééi vdomacnosti poskytnou
socialni sluzby i domaci zdravotni péce
Ldealni je, kdyz ma pedujici nékoho, kdo ho
v pédi vysttida nebo se o péci podéli. Mlze to byt
nékdo z rodiny nebo socialni sluzba,” fika Mi-
chaela Hamzova, socialni pracovnice Spoled-
nych cest. ,Socialni sluzby mohou zajistit vy-
znamnou &ast péce o seniory, at uz ty, které dojiz-
déji do domacnosti senioru - predevsim osobni
asistence nebo pecovatelské sluzby, nebo sluzby
dennich stacionar, které poskytuji péci a dohled
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a dohled nad seniorem mimo bydlisté,“ dodava
Hamzova.

Socialni sluzby také pomohou radou.
Nejvhodnéjsi je obratit se na poskytovatele
osobni asistence nebo pecovatelskeé sluzby
nejblize k mistu bydlisté. Socialni pracovnici
sluzeb poskytnou informace, které se tykaji
davek pro osoby se zdravotnim postizenim,
davek statni socialni podpory nebo ustanove-
ni zvlastniho prijemce dichodu. Nejvyznam-
néjsi financni podporu predstavuje prispévek
na pédi, ktery poskytuje Urad prace. Prispévek
slouzi na uhradu socialnich sluzeb ¢i nakladd
na zajisténi dopravy seniora.

Dulezity je kontakt s praktickym lékaFem

Dulezity je i kontakt s praktickym Iékarem,

&i odbornym lékarem, se kterym se budete
domlouvat ohledné predepisovani léku, inkon-
tinencnich pomticek a pripadnych rehabilitaci
v domacim prostredi. Lékar zajisti také do-
maci zdravotni pégdi, ktera bude podavat léky,
pripadné pichat injekce nebo osetrovat rany.

Nezbytnosti je také zajistit prostredi, ve
kterém opedovavany bude travit ¢as. Témer
nutnosti je zajistit polohovaci Iizko, kompen-
zacni pomucky a upravit prostredi tak, aby
se po byté mohl pohybovat a byt co nejvice
sobéstaény. Soucasti Upravy prostiedi by
mélo byt snizeni nebo odstranéni praht véet-
né ostatnich bariér v obyvanych mistnostech
a Uprava koupelny ¢i samotné toalety. Jak
upravit domacnost, pedujicimu poradi socialni
pracovnici terénnich sluzeb.

Dobré rozhodnuti vyzaduje cit, porozuméni
a intuici. Rozhodnuti neni jednoduché a je
dobré se se svymi starostmi s nékym podélit.
Prinosné je se zapojovat i do svépomocnych
skupin, které muzete najit i v on-line prostredi.
Informace o dostupnych sluzbach ziskate na:
www.socialnisluzbykhk.cz



VYZNAM VZTAHU
V ZIVOTE
OHROZENEHO DITETE

bezpedéi. Pro déti, které zazily ztratu, zanedbani
nebo trauma, miize byt pravé novy, laskavy a sta-
bilni vztah cestou k uzdraveni. Clanek pFiblizuje,
pro¢ je vztah klicovy nejen v zZivoté ohrozeného
ditéte, ale i v praci véech odborniku, ktefi se na
jeho podpore podileji.

Provazeni, podpora a ochrana ohrozenych déti
patfi mezi dlouhodobé priority Kralovéhradeckého
kraje. Projekt odboru socialnich véci zaméreny na
podporu procesu deinstitucionalizace a trans-
formace péce o ohrozené déti se tomuto tématu
vénuje systematicky a dlouhodobé - prostrednic-
tvim vzajemné propojenych aktivit, které reaguiji
na skutecné potreby détii odbornikd, ktefi s nimi
pracuiji.

Jednim z nejzasadnéjsich témat v oblasti prace
s ohrozenymi détmi je vztah a citové pouto.

Vztah jako zaklad zdravého vyvoje
Dlouhodobé vyzkumy i praxe odbornikl jasné
potvrzuji, ze bezpedny vztah k blizké osobé je pro
dité nenahraditelny. Pravé vztah je zakladem zdra-
vého vyvoje, pocitu bezpedi i schopnosti zvladat

emoce a zivotni situace.

Pro déti, které zazily odlouceni, ztratu, zanedba-
vani nebo tyrani, je navazani nového bezpecného
vztahu naprosto klic¢ové. Potrebuji dospélého,
ktery je stabilni, dostupny, citlivy a dokaze jim
nabidnout prijeti bez podminek. Odbornici tento
proces Gasto oznaduji jako ,léceni vztahem®.

Dité s traumatem vnima svét jinak

Dité, které prozilo trauma, nevnima svét stejné
jako dité, které vyrustalo v bezpedi. Bézné
kazdodenni situace pro néj mohou predstavovat
ohrozeni, i kdyz z pohledu dospélého plisobi zcela
nevinné. Proto se u téchto déti mohou objevovat:

« silné emodni vybuchy,

« agresivnireakce,

« uzavienost nebo apatie,

« chovani, které plsobi ,,nepfimérené"”.

Tyto projevy nejsou projevem nevychovanosti ¢i
zlého Umyslu - jsou ochrannou reakci ditéte, které
se snazi prezit v prostredi, jemuz zatim nedokaze
duivérovat. Ve spolecnosti vSak byva toto chovani
Gasto nepochopené, odsuzované a trestané.

Terapeutické rodicovstvi: cesta k uzdraveni

Jednou z uginnych cest, jak détem s traumatic-
kou zkuSenosti pomoci, je terapeutické rodiGovstvi,
které vychazi z teorie citové vazby (attachmentu).
Poruchy attachmentu vznikaji tehdy, kdyz dité
v raném véku nemélo moznost vytvorit si stabilni
a bezpecny vztah s pedujici osobou, ktera by napl-
fovala jeho zakladni potreby.

Terapeutické rodiGovstvi se snazi tyto narusené
vazby postupné znovu budovat - predevsim
v prostredi péstounské péce, ale i v dalsich for-
mach nahradni vychovy.

Jeho cilem je: vytvorit bezpedny a stabilni vztah,
pomoci ditéti porozumét vlastnim emocim, posilit
pocit jistoty v sebe sama i ve svét kolem a umoznit
ditéti znovu zazit prijeti a divéru.

Tento proces probiha pomalu, kazdodenné
atrpélivé. Pravé v drobnych krocich vznika to
nejdulezitéjsi - pocit bezpedi.

Naroéna, ale velmi lééiva cesta

Terapeutické rodiGovstvi je velmi uginné, ale
zaroven velmi naroéné. Klade vysoké naroky na
péstouny, ndhradni rodice, vychovatele i dalsi
pecujici osoby.

Proto je nezbytné, aby nahradni rodi¢e meéli do-
state¢nou podporu, odbornici znali moznosti
i limity déti s traumatem a pristup k ditéti byl jed-
notny a respektujici.

Dité s traumatickou zkuSenosti potrebuije, aby
dospéli kolem néj rozuméli jeho projeviim a nehod-
notili je pouze podle béznych méritek chovani.

Podpora odbornik a sila spoluprace

Podporu nepotrebuji pouze déti, ale také odbor-
nici, ktefi s nimi pracuji — psychologové, terapeuti,
socialni pracovnici, pedagogové, vychovatelé
i lékari.

Velmi dulezity je multidisciplinarni pristup, kdy
jednotlivi odbornici nespolupracuiji izolovang, ale
sdileji informace a spoleéné hledaji nejvhodnéjsi
cestu podpory ditéte.

Vztah jako kli¢

Vztah tedy nehraje zasadni roli pouze v Zivoté
ohrozeného ditéte, ale také mezi dospélymi, ktefi
se na jeho podpore podileji.

Pravé kvalitni vztahy, oteviena komunikace
a spoluprace napri¢ profesemi umoznuji vytvaret
prostredi, ve kterém mohou déti s traumatickou
zkuSenosti postupné uzdravovat své zranéni a zno-
vu ziskavat divéru v sebe i svét kolem sebe.
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DOPROVAZEN:!:
KDYZ NA CESTE
DO DOSPELOSTI
JDE NEKDO KOUSEK
CESTY S TEBOU

Socialni rehabilitace, takzvané doprovazeni, se

zaméfuje na mladé lidi, kteFi jsou v ustavni pééi.
Jde o velmi cennou a potfebnou sluzbu.

Dité, které vyrista v Ustavnim zafizeni, neni a ani
nemuze byt samo o sobé dostatec¢né pripraveno
na nahly vstup do realného zivota. Doprovazejici
se individualné setkava s konkrétnim mladym ¢lo-
vékem, vytvari s nim divérny vztah a mdze s nim
tak resit jeho prani, sny i vize do budoucnosti.
Muze se s nim také UcCastnit pripadovych setkani.

V ramci aktivity ,,Pfiprava mladych dospivajicich
na odchod z détskych domov(*, ktera je soucasti
projektu Podpora zahajeného procesu deinstituci-
onalizace a transformace péc¢e o ohrozené déti
v Kralovéhradeckém kraji, jsou mladi lidé systema-
ticky doprovazeni. Cilem je prohloubit
a rozsitit poskytovanou podporu (predevsim
formou metodiky). Nelze v§ak pominout to, o¢ jde
v prvni fadé - podporu konkrétnich mladych lidi.
PrestozZe jde o naro¢nou ginnost, moznost prova-
zet mladého Slovéka v obdobi dospivani a hledani
vlastni identity je velmi smyslupna a obohacujici
zkuSenost.
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.V nasem kraji poskytuje na velmi dobré urovni
sluzbu socialni rehabilitace Centrum Don
Bosco (Salesiansky klub mladeze, z. s.).

V predchozim béhu projektu jsem méla velmi
dobrou zkuSenost i se zapojenim organiza-

ce Aufori, 0.p.s., do podpory ditéte, které se
diky tomu mohlo Uspésné navratit z Ustavni
péce domu. Pozadala jsem je proto o par slov
ohledné jejich prace,” uvedla garantka aktivity
projektu Mia Magenheimova.

Centrum Don Bosco

Doprovazime mladé lidi ve véku od 14 do 35
let, ktefi vyristali mimo vlastni rodinu a vstup
do samostatného zivota je pro névyrazné
nabizime rozvojové vikendové kurzy, star§im
pak socidlni sluzbu Doprovazeni.

Nasi klienti byli v détstvi odebrani z rodin
a Gasto maji zkusenost se zklamanim a ztratou
dlveéry - nejen v blizké lidi, ale i v instituce
a odborniky. Pravé proto se snazime s nimi
navazovat vztah idealné uz v dobé, kdy jesté
pobyvaji v détskych domovech. Tehdy jsou
materialné zajisténi a nemusi se soustredit na
kazdodenni boj o preziti, ktery je pro mnohé
z nich typicky hned po odchodu z Gstavu.



Po osamostatnéni vétSinou nemaji zazemi
rodiny, ktera by jim pomohla preklenout tézké
obdobi. | drobna chyba tak mUize vést k vaz-
nym problémum - napfriklad ke ztraté bydleni.
Kdyz jim vypadne prijem, nemaji se kam vratit.
Soucasneé si s sebou nesou traumata, ktera jim
ztézuji zvladani stresu, novych situaci

i odpovédnosti.

V takovych chvilich je kliGové, aby na to ne-
byli sami. Doprovazejici je ¢lovek, ktery je zna,
rozumi jejich pribéhu a dokaze s nimi projit na-
roénym obdobim, kdy se stavi na vlastni nohy.
Nékdy staéi rozhovor a pomoc s urovnanim
myslenek, jindy je potfeba prakticka podpora -
napriklad pfi jednani na uradech, v praci nebo
pfi feseni slozitych Zivotnich situaci. Casto
jsme jedinymi lidmi, ktefi vidi a ocenuiji jejich
pokroky. Pravé zde ma doprovazeni vyznamny
preventivni dopad - pomaha prerusit zacaro-
vany kruh, aby se déti nasich klientli nemusely
do systému Ustavni péce jednou vracet.

Iva Némcova,
vedouci primé prace a socialni sluzby

Aufori

Hlavnim cilem sluzeb Aufori je, aby déti mohly
vyrustat ve svych rodinach, anebo - pokud musi
dojit k umisténi mimo rodinu, aby se sem mohly
vratit co nejdrive zpét, je-li to v jejich zajmu.

Tak tomu bylo i v pripadé Zuzky, se kterou
jsme se seznamili v dobé, kdy byla v détském
domové. Rodiné Zuzky se snazilo pomoci vice
aktért a bylo dilezité vzajemné zkoordinovat
kroky. My jsme v ramci nasi Socialné aktiviza¢ni
sluzby zacali do rodiny pravidelné dojizdét
a resili jsme s rodidi vSe, co bylo potreba zaridit
pred Zuz¢inym navratem - od zajiSténi Skoly a
lékart az po vybaveni détského pokoje. Probirali
jsme finanéni situaci i hospodareni. Po navratu
Zuzky dom jsme do rodiny nadale dochazeli
a Zuzce jsme zprostredkovali bezplatnou terapii
v nasem projektu ,Trauma boli i chudé déti“.

Nékteré déti takové Stésti nemaji a musi do
zZivota vyrazit samy primo z Ustavni péce. S témi
se setkavame nejcastéji v naSem Terénnim
programu. Pomahame dospélym lidem od 18 let
resit praktické problémy, které souvisi s hleda-
nim bydleni, zaméstnani, s dluhy nebo vyfizova-
nim dokladu. Vlastné se vSim, s ¢im si sami nevi
rady. Nepomahame jen ,,od stolu® — pokud chté&ji,
muiZeme je na potiebna mista i doprovodit.

Lenka Matougkova,
Feditelka Aufori
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V KOPCICH NA
NACHODSKU
LEZI MNOHO

BETONOVYCH KRASEK.

KLUB VOJENSKE
HISTORIE UZ DESITKY
LET VRACI TAMNIM
PEVNOSTEM ZIVOT

Pojdte s nami do podzemi a objevte betonové
krasky Nachodska. Pod timto nazvem se skryva
fascinujici svét ¢eskoslovenského opevnéni,
které uz vice nez 35 let peclivé obnovuje a zpFi-
stupniuje Klub vojenské historie Nachod. Klub

byl za svou dlouholetou éinnost ocenén prestizni
cenou pamatkové pécée Kralovéhradeckého kraje
Hereditas Obligat. Ptali jsme se pfedsedy klubu
Stanislava Zaji¢ka.

Rozhovor odhaluje nejen technickeé a historic-
ké aspekty prace s opevnénim, ale také osob-
ni motivaci élent klubu, naroénost kombinace
koni¢ku se soukromym a pracovnim zivotem
a dulezitost zachovani autentického histo-
rického dédictvi. Predseda klubu zdlraznuje
vyznam tradice, hrdost na predky

a snahu priblizit jejich vznik a vyuziti. Souéas-
né reflektuje i vyzvy moderni doby.

Pojdme zaéit od za¢atku. V jakych pod-
minkach v roce 1986 klub vznikal a co bylo
prvotnim impulsem pro vznik?

Prvotné je treba fici, Ze nazev Klub v roce 1986
nemohl nést. To zavanélo tehdy moc ,pro-
zapadné®, takze plivodné byl nazev Krouzek
vojenskeé historie Nachod (dale KVH).

K poc¢atkiim KVH musime vSak nahlédnout do
klubového archivu. Ginnost KVH zastiesoval
13. ZO Svazarm n. p. Tepna 01 Nachod. Cleno-
vé museli byt dokonce i provéreni a schvaleni
0O VB v Nachodé. Ustanovujici schiize KVH
probéhla 21. ledna 1986, schvaleni KVH v
ramci schtize 13. ZO Svazarm n. p. Tepna O1
Nachod se udalo 7. inora 1986
a prvnifadna schuze s volbou organt krouzku
se uskutednila 29. brezna 1986. KVH se zamé-
roval na vojenskou historii s pomérné Sirokym
zabérem (oproti dnesku). Prakticky se tak
¢lenoveé zabyvali obdobim od roku 1866 az po
2. svétovou valku. Zvlastni zaméreni
(a Gasté vypravy) bylo na ¢s. opevnéni po celé
republice, ale hlavné v nachodském regionu,
které bylo doslova za domem.

Ono i jen studovat v nasem archivu vybér
objektu k rekonstrukei v roce 1989 je zajima-
vou zélezitosti.




Ve vybéru bylo totiz objekt nékolik
a kazdy élen mél jiny nazor. Kdyby v minu-
losti bylo hlasovano dle soudasnych pravidel
(vétsinové hlasovani), tak by zadny objekt nebyl
vybran. Rekonstruovat se zacal objekt s nejvét-
Sim poctem hlas a byl to péchotni srub N-S
82 Brezinka (stadilo jen 8 hlast z 26 moznych).
Dnes, s odstupem jiz vice nez 35 let, musim pred
zakladajicimi ¢leny smeknout a podékovat za
vybér - zvolili ten nejlepsi mozny objekt
v Sirokém okoli.

Byl jste u vzniku klubu? Pokud ne, co vas
motivovalo se do klubu pFihlasit a véno-
vat se pravé objektiim éeskoslovenského
opevnéni?

Ne, nebyl. V dobé jeho vzniku jsem se teprve
ucil psat, Cist a pocitat (smich). Nicméné
o pevnostech jsem v této dobé jiz mél presto
ponéti, protoze rodinné vylety byly éasto do
okolnich lest, kde opevnéni stalo amy ho se
zajmem prolézali. Takze povéstny hadek uz
byl zaseknut a obdiv/tajemno (i jak to nazvat)
k pevnostnim stavbam jsem si nesl celé détstvi.
Na stfedni Skole mé uz v§ak nebavilo jen &teni
o pevnostech, chtél jsem se aktivné podilet na
rekonstrukci néjakého pevnostniho objektu.
Oslovil jsem tak tfi organizace v CR a vybral
jsem si nakonec tu nejblizsi - v Nachodé. Skondil
jsem tak na péchotnim srubu N-S 82 Brezinka.
To byl podzim 1996 a od tohoto data jsem jiz
nerozdilné spjat s KVH a v poslednich 10 letech
vykonavam i funkci predsedy.

V jakém stavu se objekty nachazely, kdyz je
klub zaéal v 80. letech pFebirat? Jak vypa-
daji dnes a o kolik z nich se starate?

V 80. letech byly objekty poni¢ené, ,nepfistup-
né“ a zarostlé na loukach a v lesich. Vojenska
sprava se je sice snazila udrzet uzavrené, aby se
uvniti nikomu nic nestalo (z pavodniho vnitfniho
vybaveni se tam samozrejmé nenachazelo
témér nic), ale vzdy se néjaka dira po vytrzené
strilné ¢i jiném pancérovém prvku ,ndhodou*
objevila - zvédavost lidi byla vzdy silngjsi. Pfi
svitu baterky jste si tak mohli projit prazdny
a poniceny objekt, ale i tak to byl silny zazitek:
desitky nic nefikajicich mistnosti, schody do

spodzemi®, bujna predstava o mozném vybaveni,
tajemstvi spojené s nedostatkem informaci,
to v8e vas nutilo neustale se k tdmto stavbam
vracet a snazit se nasat a zodpovédét tajemnou
atmosféru pevnosti.

Dnes uz je pro mladé ,,bunkraky* toto kouzlo
naprosto nepochopitelné, protoze za poslednich
30 let vyslo uz o opevnéni tolik publikaci

a nejraznéjsich odbornych studii, ze neni pro-
blém si nastudovat cokoliv. Vezmeme-li k tomu
i dnes dostupny internet a socialni sité, zjistite
toho o pevnostech neuvéritelné mnozstvi infor-
maci véetné téch zahraniénich.

V soudasné dobé se KVH stara uz o pét
objektl. Ale zacatky byly samoziejmé o hodné
skromnéjsi. Z objektt po valce zbyly jen prazdné
ruiny, bez jakéhokoliv vojenského zajmu, takze
jejich vyuziti nebylo zadné. Navic chybély témér
jakékoliv informace o vybaveni i pevnostech
samotnych. Byly to totiz ,demokratické" stavby
prvni republiky, takze jejich propagace byla
nevhodna. A archiv byl naprosto nepfistupny.

Zajem a néjaké informace o pevnostech prisly
az v 70.a 80. letech, a to diky odborné literature,
kterou vydaval prikopnik &s. opevnéni Ota Ho-
lub. Jako historik a inovnik mél totiz vzacny pfi-
stup do archivu Reditelstvi opeviiovacich praci
v Praze a mohl tak predat nacerpané informace
dychtivym ¢tenartim. Toto bylo pro spoustu lidi
ten prvotni impulz ohledné zajmu o pevnosti.
Ale vratim se zpét k nasim objektiim. V roce
1989 byl tedy vybran pro rekonstrukci objekt
N-S 82 Brezinka. Rozhodnuti o prvni brigadé
padlo na schiizi v dnes pamatny den 17. listopa-
du 1989, a hned druhy den se oficialné proboural
vchod do objektu - v tyto dny samozrejmé nikdo
netusil, co se déje v Praze a jaky vliv to na cely
narod bude mit.

Na éem jste zacali pracovat jako prvni?

Prvotni brigady se hlavné zaméfily na vyklizeni
nahromadéného ,bordelu” a na zabezpeséeni
objektu proti vniknuti cizich osob. Postupné se
zacaly shanét aspor néjaké exponaty z té doby,
aby se navstévnikiim mohlo néco ukazat
(s provazenim se zadalo jiz v roce 1990). Postu-
pem Gasu se dafilo shanét mensi &i vétsi ¢asti
dobového vybaveni (nékteré jsou dodnes jediny-
mi zachovalymi kusy na svété!), takze muzeum
na Brezince zacalo predstavovat ,perlu” na poli
pevnostniho muzejnictvi.

Diky neustalému posunu a rekonstrukci
objektu do plvodniho stavu se stalo, ze Brezinka
nam jiz zaginala byt mala — nase zazemi v ni jiz
prekazelo rozsifovani muzea. Proto na prelomu
let 1996/1997 prislo rozhodnuti zbudovat zazemi
na sousednim objektu N-S 81 Lom. Diky jeho
velikosti bylo rozhodnuto, Ze ¢ast objektu bude
uréena opét vystavnim prostoram.

Kdy jste objekt poprvé otevieli navstévni-
kum?

V roce 2000 byl objekt pri konani FortExpa
slavnostné otevien navstévnikim.
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OBJEKT N-S 82 BREZINKA

Dnes tak tvori zazemi KVH a vnitfni expozice
pro navstévniky je vénovana vystavbeé tézké-
ho opevnéni, informacim o lehkém opevnéni
(kompletni seznameni, nebot v okoli Nachoda
je kompletné zni¢eno) a osudiim opevnéni za
okupace a po valce. Kdyz se vyskytla Sance
ziskat dalsi objekt N-S 84 - Voda uprostred udoli
v Bélovsi, bylo rozhodnuto toho vyuzit a vystavit
uvniti soukromé sbirky ¢lend (uniformy, vystroj-
ni soucastky, zbrané, pfislusenstvi, pevnostni
exponaty aj.), které by jinak lezely bez efektu
doma v krabicich.

Expozice na tomto objektu se jiz tvofily
v trendu nejnoveéjsiho muzejnictvi a snesou tak
nejtvrdsi srovnani s podobnymi muzei v Evropé.
Objekt se slavnostné otevrel v roce 2010.
V této dobé jsme jiz nase objekty zadali nazyvat
souhrnné jako Bélovesky pevnostni skanzen.
K nému patfi jesté dva objekty — N-S 83 Lazné
(vyuzivan jako stavebni depozitar)
a N-S 79 Hrobka (posledni objekt v okoli, ktery
nenese zadné rekonstrukéni zasahy a vypada
presné tak, jak ho zanechala némecka armada
po valce). Nadnesené se da fici, ze nam tak patfi
objekty na celém zapadnim svahu dobroSovskeé-
ho masivu.

Jak tézké je u objekt zachovat autenti-
citu, co se tyka zachovani vybaveni nebo
materiala?

Neuvéritelné tézké. Jak jsem jiz zminil vyse,
dobové vybaveni se prakticky nedochovalo,
takZze sehnat jakoukoliv dobovou véc je témér
zazrak. Brezinka tak ma tu éest ukazat nékolik

spevnostnich zazrakd". Je az neuvéritelné, kolik
naprostych unikatll se nam za téch vice nez 35
let podafilo sehnat a vystavit na objektu. Diky
tomu je Brezinka i dnes stéle brana za to nejlepsi,
co Ize v oboru prvorepublikového opevnéniv CR
vidét. A jsme na to samoziejmeé patri¢né hrdi.

Diky vyvoji techniky je ale dnes mozné uz
spoustu véci udélat v replikach, takze se na
opevnéni zadinaji objevovat zdafilé repliky éeho-
koliv. | my u véci, které se nedochovaly, vyuziva-
me replik od originalt nerozpoznatelnych. Nega-
tivem vsak je jejich vysoka porizovaci hodnota a
moznosti/schopnosti jejich vyroby. Diky otevieni
elektronického archivu Reditelstvi opevriova-
cich praci na strankach VHA se vyrojily dalsi
pevnostni véci, které je potreba do objektu
dodélat. TakZe je porad na éem pracovat, aby se
Brezinka dostala do co nejplivodnéjsiho stavu z
konce tricatych let.




Je nutné délat kompromisy kviili bezpeénos-
ti, pamatkovym kontrolam, navstévnickému
a vasemu komfortu, nebo se to da¥i skloubit?
Jak v éem. V elektrickych rozvodech jsme
vazani soudasnou legislativou, takZze tam nejde
uhnout (i kdyz aspor dobovy vzhled se snazime
zachovat), ale tfeba na poli pamatkovém to
mame bez problému. Diky nagemu maximalnimu
usili 0 zachovani dobovosti jsme pro pamatkare
spiSe vzorem, jak by pamatkova obnova méla
probihat. A diky vlastnictvi vice objektd mame
i nadstandardni komfort v zazemi, bez né&jz by
rekonstrukce a obsluha naseho pevnostniho
skanzenu uz nebyla viibec myslitelna.

Musime zminit, Ze klub funguje na dobrovol-
nické bazi a vasi ¢lenové se obnové pevnosti
vénuji ve svém volném éase. Kolik élenti dnes
klub ma?

V soucéasné dobé ma KVH 17 fadnych a devét
prispivajicich ¢len(l. K tomu je nutné pripocist ne-
spocet kamaradu a fandu, ktefi jsou ochotni nam
prijet pomoci na brigadu &i provazet navstévniky.
Bez nich bychom nebyli schopni mit v sezéné
pravidelné otevrené tfi objekty a je§té& mimo
sezonu (zimni mésice) vylepsovat nase expozice.

Jak klub funguje béhem roku?

U nas se rok da rozdélit na dvé ¢asti - pracovni
a provadéci. Provadéci je v obdobi od zadatku
kvétna do konce fijna. Tady musime kazdou so-
botu, statni svatek a o letnich prazdninach denné
zabezpedit otevieni nasich tfi muzealnich objekt
pro navstévniky. K tomu je na den potieba mini-
malné 4 privodce, takze je nékdy velmi narocné
si mezi sebou tyto sluzby naplanovat. Naopak
pracovni obdobi zadina na zac¢atku listopadu
a kondi na konci dubna. V tomto obdobi jsme
schopni provadét udrzbu a rekonstrukci objekt(
a posouvat nas skanzen stale kupredu.

Nesmim opomenout, Ze i tyrikrat do roka se
setkame na ¢lenskych schiizich, kde se planuji
nejriznéjsi akce, které KVH bude béhem roku
realizovat 8i pfipravovat. Dale v dubnu, jiz deset
let, koname Velkou provadéci akci, kdy navstév-
nici prochazeiji s priivodcem po cely den véechny
nase objekty (tady mimoradné i ty normalné
verejnosti nepfistupné). Obvykle se rovnéz podari
svolat velkou jarni a podzimni brigadu, kde se nas
sejde vice, takZe jsme schopni realizovat vétsi
pracovni akce. A kazdy rok si také najdeme tyden
volna, kdy vyrazime ve vétsim podtu na néjaky
pevnostni systém v riznych ¢astech Evropy, aby-
chom mohli poznavat a prozkoumavat opevnéni
Vv ciziné.

Jak tfeba probiha nabor novaéka? Je tézké
v dnesni dobé oslovit mladou generaci, aby
se zapojila?

Velmi tézko. Za poslednich 20 let mame
jednoho mladého &lena, ktery to po par
navstévach nevzdal. Ostatni se bud'jen ozvali
pisemné, Zze nam chtéji pomoci, a poté uz zadna
reakce nepfisla nebo prijeli parkrat a potom uz
nic. Prosté tento koniGek stoji as. Na druhou
stranu je nutné fici, ze je tézké se k nam pripojit,
protoze diky tomu, co jsme vybudovali, tak si jen
tak nékoho k sobé nepfipustime a jsme velmi
obezretni. Uz nékolikrat se nam to vyplatilo.
Spolehlivost
a zodpovédnost neni pro nas prazdné slovo.

Jak naroéné je skloubit praci, soukromy
Zivot a praci na pevnostech?

Tady, jako u kazdého konicku, zalezi, kolik ¢asu
tomu chcete obétovat. Nékdo prijede pomoci
jednou za mésic, nékdo tomu vénuje vétSinu
svého volného ¢asu. Za sebe mohu fici, ze
diky bunkriim uz nemam témér ¢as na ostatni
konicky. Prosté u mé se vse toci kolem ¢innosti
KVH. Nastésti mé rodina podporuje a déti si uz
zvykly, Ze tatinek je dost éasto na bunkrech. Bez
této podpory bych tento koniéek jen tézko mohl
délat.

Co vam dava nejvétsi smysl v této praci?
Zachovat a predat historické dédictvi budou-
cim generacim. A Ze je na co byt hrdy!

Za svoji dlouhodobou popularizaci opev-
néni klub v lofiském roce ziskal ocenéni
pamatkové péce Kralovéhradeckého kraje
Hereditas Obligat (Dédictvi zavazuje). Jaky
vyznam pro vas a klub ocenéni ma?

Zavazuijici. Obdrzeli jsme ocenéni za nasi dlou-
holetou ¢innost, a tak bychom ji ted' méli udrzet
a pokracovat.

Chcete prozradit, na co vyuzijete finanéni
¢éastku, kterou jste ziskal na ocenéni?
Samozrejmé na bunkry. VSichni to délame jako
konicek, takze veskeré finance kondi v nasich
Lbetonovych kraskach®.
Vnimate v dnesni dobé vyssi nebo nizsi
zajem o tyto pevnosti?
Bohuzel nizsi. Jak s ohledem na zajem
o prohlidky pevnostnich muzei, tak i s ohledem
na mladé zajemce o tento konicek. Podil na
tom maji i dal$i nova pevnostni muzea, které si
ukousnou svou ¢ast ,,navstévnického kolace”,
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POHLED NA VNITRNI VYBAVENI
OBJEKTU N-S 82 BREZINKA

EXPOZICE V OBJEKTU N-S 81 LOM
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ktera by na jiz zavedena pevnostni muzea pfrisla.
Pripo&teme-li k tomu neustale se rozsifujici
nabidku turistickych cilll, pevnosti se dostavaji

do stagnace. Navic se méni i vnimani navstévnika,
kdy jim staéi jen k mistu dojit, nafotit, odSkrtnout
si cil, ani nejit dovnitf (a netyka se jen pevnostnich
muzei) a penize radéji spotrebovat jinak. Navic
dnesni mlada generace ma své zajmy spojené
prevazné s telefonem ¢&i tabletem, kdy absence
pfipojeni k internetu je pro vétsinu témér neresitel-
nym problémem. A asi nebude prekvapeni, ze pod
dvéma metry zelezobetonu signal nenajdete.

Kdybyste mél Fict jednu véc, kterou byste rad,
aby si navstévnik po prohlidce vasich objekti
odnesl, co by to bylo?

Hrdost na nase predky — co dokazali vybudovat
akam v té dobé CSR ve svété patfila.

Jak vidite budoucnost éeskoslovenského
opevnéni a vaseho klubu?

Nastésti Geskoslovenské opevnéni z pohra-
niénich oblasti nezmizi, takze jeho odkaz bude
provazet jeSté spoustu generaci. My se budeme
shazit dal udrzet objekty oteviené pro navstévniky
a seznamovat je tak s pohnutou historii CSR a
zaroven ukazovat vyspélost ¢eskoslovenského

pramyslu, Ze tohle dokazal, za neuvéritelné kratky
&as, vybudovat a vybavit.

Jaké dalsi projekty nebo cile mate pred
sebou?

| kdyz rekonstrukci objektu N-S 82 Brezinka
délame pres 35 let, stale se najdou Gasti, které
nejsou v dobovém stavu. V soudasnosti dodélava-
me repliku druhé lafety pro tézky kulomet (original
se nikde nezachoval), chystame se na kompletni
obnovu vzduchotechniky dle archivnich podkladt
a chtéli bychom v okoli Bfezinky navstévnikim
predstavit i prekazkovy systém - presné ve stavu,
v jakém se v okoli objektl budoval. V$e je samo-
zrejmé zavislé na ¢ase a i nezbytnych finan¢nich
prostredcich.

Jaké misto v Kralovéhradeckém kraji mate
nejradéji a proé?

Diky opevnéni je téch mist nékolik, ale asi bych
vyzved| ,bunkrovku” (cestu zbudovanou diky
vystavbé opevnéni), prochazi Jestiebimi horami
a je vhodna nejen pro pési, ale i pro cyklisty. Je zde
k vidéni mnoho pevnosti, rozhleden a dechbe-
roucich vyhled(. Z nepevnostni oblasti mam rad

spohadkovou atmosféru“ prehrady Les Kralovstvi
u Bilé Tremesné.

KLUB VOJENSKE HISTORIE SPRAVUJE
TAKE OBJEKT N-S 81 LOM
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#NezKliknes
Kazdé kliknuti ma pribéh,
pomozte détem psat ten
bezpecny.

A co dnes delaji
tvoje deti?
Sedi vedle vas v obyvaku, potichu koukaji

do obrazovky a vy mate pocit, Ze jsou
v naprostém bezpedci.

Realita? Zatimco vy pijete kavu, vase dité mozna
praveé celi vydirani, vyhriizkam nebo verejnému
ponizeni, o kterém se vam boji Fict.

Pribéhy na této vystavé si nikdo nevymysiel.
Jsou to skutecné zpravy a zoufala volani o pomoc.
Zlo v online svéte je neviditelné.

Nemusite rozumét vSem technologiim, ale musite
védeét, jaka nebezpeci vasim détem hrozi a jak
na né reagovat.

Naskenujte QR kod a navstivte web
www.nezkliknes.cz.
» Jak vCéas poznat, ze se diteti
v online svété néco déje.
e Jak s détmi mluvit a nastavit
prevenci bez nesmysinych zakaz.
« Konkrétni postupy a kontakty,
kdyz potrebujete pomoc HNED.

Projekt vznikl za podpory Kralovéhradeckého kraje, Policie Ceské republiky
a Ministerstva vnitra CR, odboru prevence kriminality.

Strana 38/




BRAINROT: TICHY
PROBLEM DIGITALNI
DOBY, KTERY
OHROZUJE HLAVNE
DETI

Ballerina Cappuccina. Tralalero Tralala.
Bombardiro Crocodilo. Tato slova cituji déti uz
v materskych Skolkach a nosi je vytisténé na
obleéeni. Jsou hrava, libozvuéna a chytlava.
Ale jsou pFikladem fenoménu spojeného se
socialnimi sitémi, a to takzvanym brainrotem.

Pojem brainrot (doslova ,,hniti mozku®) se
v poslednich letech rozsifil predevsim na social-
nich sitich. Oznaduje stav, kdy je élovék dlouhodo-
bé vystaven velkému mnozstvi kratkého, rychlého
a povrchniho obsahu - typicky videi na platfor-
mach jako TikTok, Instagram Reels nebo YouTube
Shorts. Takovy obsah je navrzeny tak, aby byl
okamzité zabavny, snadno stravitelny a vyvolaval
potrebu sledovat dalsi a dalsi videa. Vysledkem
muze byt postupné oslabovani schopnosti soustre-
déni, kritického myslenii hlubsiho porozuméni.

Brainrot neni oficialni Iékarska diagndza, ale
spis vystizny popis jevu, ktery pozoruiji uditelé,
rodice i odbornici. Mozek si zvyka na rychlé
stridani podnétli a odmén - kazdé nové video
prinasi kratky dopaminovy ,impuls®. To vede
k tomu, Ze bézné aktivity, jako je Steni knihy,
uceni nebo delsi rozhovor, zacnou plsobit
nudné a vyzaduiji vétsi usili nez drive.

Pro¢ je to nebezpedné? Predevsim proto,

Ze se méni zpusob, jakym zpracovavame
informace. Lidé s navykem na kratky obsah
maji éasto problém udrzet pozornost déle nez
nékolik minut. Zhorsuje se schopnost soustre-
dit se na slozitéjsi ukoly, planovat a dotahovat
véci do konce. Zaroven muze dochazet

k povrchnimu vnimani svéta — misto hlubsiho
pochopeni prevazuiji rychlé dojmy a emoce.

Zvlast citlivé jsou na tento jev déti. Jejich
mozek se teprve vyviji a uéi se, jak pracovat
s pozornosti, paméti i emocemi. Pokud travi
velkou ¢ast ¢asu konzumaci kratkého, rychle
se méniciho obsahu, muze to ovlivnit jejich
schopnost udit se, soustredit se ve skole
a rozvijet vlastni kreativitu. Déti si také snadno
vytvareji navyk - a ¢im drive vznikne, tim har
se pozdéji méni.

Dals$im problémem je, Ze brainrot ¢asto pfri-
nasi obsah bez kontextu a bez kontroly kvality.
Déti tak mohou prijimat zkreslené informa-
ce, nevhodné vzory chovani nebo extrémni
nazory, aniz by je dokazaly kriticky zhodnotit.
Navic se snizuje jejich tolerance k ,pomalejsim*
aktivitam, jako je Steni, kresleni nebo hra bez
obrazovky.

Jak se tomu branit? Zakladem je rovnovaha.
Neni nutné technologie Uplné zakazovat, ale je
duilezité nastavit jasna pravidla - napriklad c¢a-
soveé limity nebo ,bezobrazovkové® ¢asti dne.
Pomaha také nabizet alternativy: spolecné
¢teni, sport, deskové hry nebo tvorivé éinnosti.
Dulezita je i role rodict — nejen kontrola, ale
hlavné vlastni priklad.

Brainrot je nenapadny, ale realny problém
dnesni doby. Pokud mu budeme vénovat po-
zornost véas, miizeme détem pomoci udrzet
schopnost soustredit se, premyslet
a objevovat svét do hloubky - ne jen v rych-
lych, parvterinovych utrzcich.
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JAK SE POHYBOVAT
V KYBERPROSTORU
BEZPECNE

Internet a digitalni technologie jsou dnes
prFirozenou soucéasti zivota vétsiny z nas. Déti
si pFres né povidaji s kamarady, dospéli vyFizuji
praci i uredni zalezitosti a senioFi diky nim
zustavaji v kontaktu s rodinou. Internet sam
o sobé neni dobry ani Spatny - je to nastroj.
Zalezi na tom, jak ho pouzivame a jak se vném
umime chranit. Stejné jako ve skuteéném své-
té i vtom on-line existuji situace, které mohou
byt rizikové.

Jaka rizika dnes na internetu prevazuji:

Grooming: cizi ¢lovék predstira kamarada
Grooming je situace, kdy dospély navazuje

s ditétem on-line kontakt s cilem ziskat jeho daveé-

ru a pozdsji ho zneuzit. Pachatelé se ¢asto vydavaji

za vrstevniky, nabizeji pochopeni nebo ,tajemstvi*.

Varovnym signalem je tlak na utajeni komunikace

a snaha presunout ji do soukromi.

Nebezpecné internetové vyzvy

Rychle se $ifici vyzvy na socialnich sitich mohou
déti a dospivajici motivovat k riskantnimu chovani,
od sebeposkozovani po ohrozeni zdravi. Déti se

¢asto boji odmitnout, aby ,neztratily tvar“ pred
ostatnimi.

Sharenting a ztrata soukromi déti

Sdileni fotografii a informaci o détech bez jejich
souhlasu maze mit dlouhodobé dopady. To, co
dnes plisobi nevinné, mize byt v budoucnu zne-
uzito nebo ditéti ublizit. Fotografie, videa i osobni
udaje se mohou Sifit dal bez kontroly.

Internetové podvody: riziko pro kazdou
generaci

Podvodné e-maily, fale$né soutéze nebo zpravy
vydavajici se za banku ¢&i urad patfi mezi nejcastéj-
§i hrozby. Zakladnim pravidlem je nikdy neposkyto-
vat osobni ani pristupové udaje.

Kybersikana: ublizovani bez prestavky
Kybersikana znamena opakované ublizovani
prostrednictvim internetu - napfiklad posmésné
zpravy, zesmésnovani na socialnich sitich nebo
Sifeni ponizujicich fotografii. Na rozdil od bézné
Sikany maze probihat neustdle, i doma, kde by se
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dité jinak citilo bezpedna. Castymi projevy jsou
uzavrenost, zmény nalad, strach z mobilu nebo
odmitani skoly.

6 zasad bezpeéného chovani na internetu

1. Nesdilejte osobni udaje ani fotografie bez
rozmyslu — myslete i na budoucnost ditéte.

2. Pouzivejte silna hesla a chrante pristup
k uétam.

3. Budte obezretni viici vyzvam, soutézim
a tlaku okoli - ne vSéechno, co je ,trend", je
bezpecéné.

4. V pripadé utoku nebo zneuziti nic nemaz-
te - ukladejte zpravy, pofizujte screenshoty,
uchovejte diikazy.

5. Svérte se co nejdrive dospélé osobé - ro-
di¢tm, blizkému ¢lovéku, uditeli nebo trenérovi,
pripadné vyuzijte kontakty pomoci.

6. Udcte déti uz od malicka, ze fict si o po-
moc je v poradku a ze chyba nikdy neni jejich
vina.

Bezpedéi za¢ina v rodiné

Déti by mély uz od malicka védét, ze pokud
se jim na internetu néco neprijemného stane,
mohou se svérit dospélému, kterému divéruji.
Oteviena komunikace v rodiné je zakladem
prevence. Nejde o zakaz technologii, ale o do-
provazeni, vysvétlovani a spoleéné nastavovani
hranic.

Uzite¢nou oporou pro rodice je také platfor-
ma digirozhledna.cz a bezplatna aplikace
Diginavigator, ktera je dostupna pro vSechny
typy chytrych telefontl. Pomaha rodicim zori-
entovat se v digitalnim svété déti a podporovat
zdravou digitalni rovnovahu v rodiné.

Kde hledat pomoc

Pokud uz k problému dojde, je dulezité nezu-
stat na n&j sam. Pomoc lIze hledat ve skole,
u odbornikt v socialnich sluzbach nebo
u Policie CR. Osvédéenym zdrojem informaci
je také projekt E-bezpedi, ktery nabizi rady pro
déti, rodice i seniory.

Organizace a kontakt:
Policie GR: Tisiova linka: 158 | Krajské feditel-
stvi PCR Kralovéhradeckého kraje:
www.policie.cz — sekce Kralovéhradecky kraj
E-bezpeci (UP Olomouc): On-line poradna:
www.e-bezpeci.cz/poradna
Linka bezpeéi: Tel.: 116 111 (24/7, zdarma),
Chat: www.linkabezpeci.cz

Bezpedny internet nezac¢ina v aplikaci, ale
doma - dlvérou, informacemi a ochotou
pomoci.


http:// www.policie.cz 
http:// www.policie.cz 
http://www.e-bezpeci.cz/poradna 
http://www.linkabezpeci.cz 

PECE O DUSEVNI
ZDRAVI DETI
A ADOLESCENTU

V poslednich letech dos$lo k vyraznému nartstu
psychickych potizi u déti a dospivajicich. Podle
nékterych domacich zdroju trapi psychické
onemocnéni pFiblizné 11 % déti a dospivajicich
v Gesku.

Psychické obtize u déti se mohou objevit
v jakékoli rodiné a v jakémkoli véku. Pro rodice
byva tézké poznat, kdy jde o prechodnou fazi a kdy
uz je na misté vyhledat odbornou pomoc. Dulezité
je védét, Ze véasné reseni muze ditéti i celé rodiné
vyrazné ulevit - a Ze pozadat o pomoc neni selha-
nim, ale projevem odpovédnosti a zajmu.

Jak mohou psychické potize u déti vypadat

Psychické obtize se u déti asto neprojevuiji tak,
jak bychom ¢ekali. Nejde jen o smutek nebo plac.
U mensich déti se mohou objevit ¢asté bolesti
bricha nebo hlavy, zhorseni spanku, zvysena draz-
divost, ztrata zajmu, poruchy chovani. U $kolnich
déti a dospivajicich se mohou pridat tizkosti, sta-
zeni se z kolektivu, vykyvy nalad, zhorseni $kolniho
prospéchu nebo ztrata zajmu o véci, které je dfive
tésily, omezovani stravy, hubnuti, nadmérna fyzicka
aktivita nebo uzivani navykovych latek. Kazdé dité
dava najevo své trapeni jinak. Dllezité je vSimat si
zmén oproti jeho obvyklému chovani.

Kdy zpozornét

Zvysenou pozornost si zaslouzi situace, kdy
obtiZe trvaji nékolik tydnd, postupné se zhorsuji
nebo vyrazné narusuji bézny zivot ditéte - vztahy,
$kolu, spanek &i rodinné fungovani. Zcela zasadni
je vyhledat pomoc okamzité, pokud se objevi
sebeposkozovani, vyroky o smrti nebo vyrazny
vahovy ubytek.

Kam se mohou rodice obratit:

* Prakticky lékar pro déti a dorost byva prvnim
kontaktem. Muze vylougit somatické priciny obtizi
a doporucit dalsi postup.

«  Skolni poradenské pracovité (skolni psycho-
log, vychovny poradce, pedagogicko-psychologic-
ka poradna) miize pomoci zachytit potize
v prostredi skoly.

» Klinicky psycholog zajistuje diagnostiku
a psychoterapii.

« Terapeut poskytuje rozhovory a terapii.

o Détsky psychiatr se zaméruje na diagnos-
tiku, doporucuje dalsi postup, pokud je potreba,
muze nasadit medikaci.

Krizova pomoc - kdyz je potifeba jednat hned
V akutnich situacich je dulezité védét, ze pomoc

je dostupna i okamzité. Linka bezpeéi (116 111) je

zdarma, anonymni a funguje nonstop pro déti

i rodice. Dalsi uzite¢né kontakty pro akutni pomoc

jsou Rodiéovska linka (606 021 021)

a Linka prvni psychické pomoci (116 123 ).

Moznosti jsou takeé krizova centra, napfiklad
Centrum NOMIA v Hradci Kralové. Tyto organi-
zace poskytuji okamzitou a kratkodobou pomoc
détem a dospivajicim, ktefi se ocitli v psychické
krizi. Nejde o dlouhodobou Iéébu, ale o bezpeény
prostor, kde dité i rodi¢e dostanou rychlou podpo-
ru a pomoc v narocné situaci. Rodiny se na krizové
centrum mohou obratit bez doporudéeni, dasto
i bez objednani. Pomoc je vétsinou bezplatna
a anonymni.

Dalsi moznosti je psychoterapeuticka péce
on-line, ktera byva rychleji dostupna:

* www.mojra.cz - neni hrazeno pojistovnou,
kratké ¢ekaci doby;,

»  www.mindwell.cz - programy pro Uzkost,
deprese, nékteré programy hrazené pojistovnou,

« hedepy.cz - databaze terapeut(.
DalSi uzitec¢né zdroje, kde najit rady a pomoc:

+« www.socialnisluzbykhk.cz - v katalogu
naleznete tfeba: socialné aktivizacni sluzby, niz-
koprahova zafizeni pro déti a mladez &i odborné
socialni poradenstvi s prvky terapie

+  www.terapie.cz

*« nepanikar.eu

« nevypustdusi.cz

¢ www.opatruj.se

Co mohou rodice délat doma

Zakladem je otevreny a klidny rozhovor. Dité
potrebuije citit, Ze jeho pocity bereme vazné, i kdyz
jim tfeba upIné nerozumime. Pomaha naslou-
chat, nehodnotit. Dalezité je netlacit na rychla
reseni, ale hledat pomoc spoleéné a s respektem.
Validace a klidna pritomnost rodic¢e jsou dasto
tou nejvétsi oporou. Dité nepotrebuje dokonalého
rodic¢e - potrebuje rodice, ktery je dostupny
a ochotny hledat reSeni.

Vétsinu psychickych obtizi u déti lze pfi véasné
podpore zvladnout. Cim dfive dité dostane
pomog, tim vétsi je Sance, ze se mu ulevi a bude
se moci zdravé vyvijet dal. Na obtize ditéte nemusi
byt rodi¢e sami — pomoc existuje a je na dosah.
Zuzana Zabokrtska, détsky psychiatr
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DBEJTE O SVE
ZDRAVI! JAKE JSOU
MOZNOSTI
PREVENTIVNICH
PROHLIDEK?

Véasné odhaleni nemoci mize pfispét k rychlej-
Simu uzdraveni éi zachrané zZivota. Pecujte o své
zdravi a zacnéte tim, Ze budete chodit na pre-
ventivni prohlidky. PFinasime podrobny prehled
moznosti preventivnich prohlidek,

a to véetné novinek zavedenych od 1. ledna 2026.

V Ceské republice jsou tyto preventivni prohlidky
zdarma, tj. pojisténclim jsou hrazeny z verejného
zdravotniho pojisténi. Detailni popis vySetfeni
upravuje vyhlaska ¢. 70/2012 Sb., o preventivnich
prohlidkach, ktera byla od 1.1. 2026 vyznamné
zménéna. Tato vyhlaska vyrazné rozsifuje obsah
preventivnich prohlidek a klade vétsi diiraz na
individualni pfistup (pfizptsobeny véku a zdravot-
nimu stavu pacienta). Cilem této zmény je zlepsit
efektivitu preventivnich prohlidek tak, aby lékari
odhalili vaZna onemocnéni véas. Na jaké Iékarské
preventivni prohlidky mame narok?
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VSEOBECNA PREVENTIVNI
PROHLIDKA U REGISTRUJICIHO
PRAKTICKEHO LEKARE

U dospélych se tato prohlidka provadi jednou za
dva roky. U déti do tfi let je frekvence prohlidek
u praktického Iékare pro déti a dorost astéjsi, od
tfi let pak ve stejném rezimu jako u dospélych.

Tyto preventivni prohlidky se tykaji:

a) Doplnénipacientovy anamnézy vcetné
socialni. V rodinné anamnéze je zvlastni diiraz
kladen na vyskyt kardiovaskularnich, plicnich

a nadorovych onemocnéni, vyskyt hypertenze
(trvale zvyseny tlak krve), diabetu a poruch meta-
bolizmu tukd a na vyskyt dusevnich onemocnéni
a zavislosti.

b) Kontroly provedenych o¢kovani - se za-
mérenim na pravidelna o¢kovani v rozsahu dle
pravnich predpist upravujicich ockovani proti
infek&nim nemocem a také na doporu¢ena ocko-
vani dle posouzeni individualnich rizik.

c) Kontroly absolvovani gynekologické preven-
tivni prohlidky, screeningovych programt

a programu véasného zachytu vaznych onemoc-
néni hrazenych z verejného zdravotniho pojisténi.
Jedna se o:

« screening kolorektalniho karcinomu (nado-
ru tlustého streva) - od 45 do 74 let test na okultni
krvaceni ve stolici ve dvouletych intervalech nebo
koloskopie jednou za deset let,

« screening karcinomu (nadoru) prsu - pro
zeny od 45 let,



« program éasného zachytu karcinomu
prostaty - pro muze ve véku 50-69 let,

« program éasného zachytu karcinomu plic-
pro soucasné i byvalé kuraky ve véku 55-74 let,

« program éasného zachytu aneurysmatu
abdominalni aorty (vyduté brigni tepny)- pro
muze 65-67 let,

»  program Sasného zachytu osteopordzy
(Fidnuti kosti) - pro Zeny po menopauze a muze
od 65 let,

. program ¢asného zachytu demence - od
65 do 80 let.

Pokud nebyla tato vySetreni v predepsanych
terminech provedena, doporudeni pacientovi
k jejich absolvovani a zaroven poudeni pacienta
o rizicich spojenych s jejich odmitnutim &i neab-
solvovanim.

d) Kompletniho fyzikalniho vysSetieni. Obsahuje
zméreni krevniho tlaku, zjisténi indexu télesné
hmotnosti a obvodu pasu, orientac¢ni vysetieni
zraku a sluchu. Soué&asti prohlidky je v ramci
onkologické prevence zhodnoceni rizik z hlediska
rodinné, osobni a pracovni anamnézy. Dale se
provadi vysetreni klize a u zjisténého podezieni
na riziko také vysSetfeni nadoru prostaty per
rectum (konec¢nikem). U muz( se pfi pozitivni
rodinné anamnéze provadi klinické vysetreni
varlat. Zenam od 25 let, které maji v rodiné vyskyt
zhoubného nadoru prsu nebo maiji jiné rizikové
faktory, ma lékar provést klinické vysetieni prst
a poudit je o samovysetiovani, u osob s uvede-
nym onkologickym rizikem je sou&asti preventivni
prohlidky kontrola, zda je tato osoba sledovana
nebo zda byla vysetifena na prislusném speciali-
zovaném pracovisti, pfipadné zajisténi takového
vysetreni.

e) Vysetieni moci diagnostickym papirkem,
pokud neni indikovano laboratorni vysetfeni moci
chemicky.

f)  Vysetreni EKG pfi prvni véeobecné preven-
tivni prohlidce po ukonéeni péce u praktického
lékare pro déti a dorost nebo pfi vstupni vSéeobec-
né preventivni prohlidce po registraci u nového
praktického lékare pro dospélé:

e uo0sob srizikovymifaktory kardiovaskular-
niho onemocnéni ve 30 letech véku a déle ve Ctyr-
letych intervalech a od 40 let véku ve dvouletych
intervalech;

e uo0sob bezrizikovych faktort kardiovasku-
larniho onemocnéni ve 40 letech véku a dale ve
Ctyrletych intervalech od posledniho vysetreni.

g) P¥ivstupnivSeobecné preventivni prohlidce
komplexni laboratorni vySetfeni, pokud nejsou

k dispozici aktudlni vysledky, kterymi jsou krevni
obraz, jaterni testy, glykémie, kreatinin v séru,
odhad glomerularni filtrace, mo¢ chemicky

a sediment, pomér albuminu a kreatininu v ak-
tualni mogi (ACR), a dale koncentrace celkového
cholesterolu, HDL-cholesterolu, LDL-chorestero-
lu a triacylglycerolt (dale jen ,lipidogram®),

v pfipadé zjisténého individualné zvySeného rizika
vybranych onemocnéni se frekvence a rozsah
jednotlivych laboratornich vysetreni pfi dalSich
preventivnich prohlidkach ridi aktualnimi odbor-
nymi doporucenimi.

h) Kontroly a zhodnoceni vysledku dalsich pre-
depsanych preventivnich laboratornich vysetreni
z dostupné zdravotnické dokumentace (pfipadné
jejich zajisténi, pokud nebyly v pfedepsanych
terminech provedeny). V pfipadé zjisténého indi-
vidualné zvySeného rizika vybranych onemocnéni
se frekvence a rozsah jednotlivych laboratornich
vysSetreni pfi dalSich preventivnich prohlidkach
stanovi v souladu s aktualnimi odbornymi dopo-
ruéenimi.

Preventivnimi vySetfenimi jsou:

« lipidogram ve 25 a 30 letech véku a déle
ve Gtyfletych intervalech od posledniho vysetreni,
ve 40 letech a dale ve dvouletych intervalech od
posledniho vysetreni,

« laboratorni vysetfeni lipoproteinu (a) - coz
je nezavisly rizikovy faktor pro onemocnéni srdce
a céy, ktery je geneticky dany - jeho vysSetreni
probiha pfi vstupni vSeobecné preventivni
prohlidce, pokud nebylo toto vySetfeni v minulosti
provedeno a zaznamenano do zdravotnické
dokumentace; u Zen se vySetieni zopakuje po
menopauze,

« laboratorni vySetreni glykémie ve dvoule-
tych intervalech a laboratorni vySetreni krevniho
obrazu pfi vstupni vSeobecné preventivni pro-
hlidce ve 25 a 30 letech véku a déle ve ¢tyrletych
intervalech od posledniho vysetreni, ve 40 letech
a dale pak ve dvouletych intervalech od posledni-
ho vysetreni,

e u0sob s pfitomnosti rizikovych faktort
pro chronicka jaterni onemocnénilaboratorni
vysetreni funkce jater od 45 let véku ve dvoule-
tych intervalech,

« laboratorni vySetfeni poméru albuminu
a kreatininu v aktualni moc¢i (ACR), laboratorni vy-
Setfeni sérového kreatininu a odhad glomerularni
filtrace u pacientd trpicich diabetem, hypertenzi
nebo kardiovaskularnim onemocnénim a u vSech
osob starsich 50 let ve dvouletych intervalech,

« vysSetfeni NT-pro BNP (jednoduchy krevni
test, ktery pomaha diagnostikovat a monitorovat
srdecni selhani) u osob s minimalné dvéma riziko-
vymi faktory srdecniho selhaniv 50 letech
a dale ve dvouletych intervalech, u osob s alespon
jednim rizikovym faktorem srdec¢niho selhani
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v 60 letech a dale ve dvouletych intervalech; toto
vySetreni se neprovede u pacienta, ktery je jiz
dispenzarizovan (sledovan) pro srdec¢ni selhani
nebo je v dispenzarni pédi kardiologa ¢i jiného
specialisty,

« U pacientt ve véku 45-61 let doporuceni
k preventivnimu o8nimu vysSetfeni u oéniho lékare,
1x za 4 roky.

« Zhodnoceni fyzikalniho a laboratorniho nale-
zu, provedeni diagnostického souhrnu, vyhodno-
ceni individualniho kardiovaskularné-metabolic-
ko-renalniho rizika pacienta, pfipadné zarazeni
do dispenzarizace (systematické dlouhodobé
sledovani), pfipadné navrzeni individualniho
IéGebného postupu véetné IéGebného rezimu a
managementu chronickych onemocnéni, navrh
doporucenych odkovani a pouceni pacienta.

ZUBNI PREVENTIVNI
PROHLIDKA U REGISTRUJICIHO
ZUBNIHO LEKARE

U dospélych se provadi jedenkrat roéné,
u téhotnych zen dvakrat v pribéhu téhotenstvi
a u déti jednou ro¢né v prvnim roce zivota (mezi
6.-12. mésicem) a dvakrat roéné u déti a dorostu
ve vékulaz18let.
Obsah zubni preventivni prohlidky u dospélych:

« vysetfeni stavu chrupu, parodontu, sliznice
a mékkych tkani dutiny ustni,

» prevence onkologicka zamérena na pat-
rani po prednadorovych zménach i nadorovych
projevech na chrupu, parodontu, éelistech a
meékkych tkanich oblideje a krku,

»  poudeni o spravné hygiené dutiny ustni,

»  program Sasného zachytu karcinomu.

GYNEKOLOGICKA PREVENTIVNI
PROHLIDKA U REGISTRUJICIHO
GYNEKOLOGA

Tyto prohlidky se provadi od 15. roku jednou za
rok. Obsah gynekologické preventivni prohlidky
zahrnuje, a to vzdy s ohledem na vék zeny:

a) zalozeni zdravotnické dokumentace pfi prijeti
do péce,

b) rodinnou, osobni a pracovni anamnézu

a aktualizaci této anamnézy se zretelem na zna-
mé rizikové faktory,

c) klinické vy$etfeni prsu od 25 let véku pfi
pozitivni rodinné anamnéze na dédi¢ny nebo
familiarni vyskyt zhoubného nadoru prsu nebo pfi
pfitomnosti jinych rizikovych faktord,

d) prohlidku kize a palpaéni vySetfeni miznich
uzlin v oblasti pohlavnich organt,

e) vysSetfeniv zrcadlech a kolposkopické
vySetreni,

f) odbér materialu z délozniho &ipku k cyto-
logickému, pfipadné bakteriologickému nebo
virologickému vysSetieni,

g) palpacéni bimanualni vySetieni; pfi nejasném
vysledku doplInéni vySetreni vaginalni ultrazvuko-
vou sondou,

h) pouéeni o vyznamu preventivni protirakovin-
né prohlidky,

i) nacvik samovys$etfovani prsu pfi prvni pro-
hlidce u registrujiciho poskytovatele,

j)  kontrola absolvovani screeningového vyset-
feni karcinomu prsu, pokud nebylo toto vysetreni
v pfedepsanych terminech provedeno, doporuce-
ni pacientovi k jeho absolvovani véetné pouceni o
zdravotnich rizicich pri odmitnuti ¢i neabsolvovani,
k) kontrola absolvovani screeningového vyset-
feni kolorektalniho karcinomu, pokud nebylo toto
vySetreni v predepsanych terminech provedeno,
doporuceni pacientovi k jeho absolvovani véetné
pouceni o zdravotnich rizicich pri odmitnuti Gi
neabsolvovani.

vCASNE ODHALENT NEMOCI MUZE PRISPET

K RYCHLEJSIMU UZDRAVENI €I ZACHRANE ZIVOTA.

PECUJTE O SVE ZDRAVI A ZACNETE TiM,

ZE BUDETE CHODIT NA PREVENTIVN{ PROHLIDKY.
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Informacni zdravotnické centrum

Informadni zdravotnické centrum zfizuje Zdravotnicka zachranna sluzba Kralovéhradeckého
kraje a je soucasti Krajského zdravotnického operacniho strediska. Obsluhuji ho operatofri
zdravotnické tisnoveé linky a funguje nepretrzité 24 hodin denné.

Konzultace s IékaFi
Zprostredkovava konzultace

s lékari pohotovostnich sluzeb,

praktickymi lékari nebo
ambulantnimi specialisty.

Porady po telefonu
Zajistuje porady po telefonu

v pripadé neakutnich zdravot-
nich potizi v kompetenci nelé-
karského zdravotnického
pracovnika.

POHOTOVOSTNI SLUZBA

Zubni pohotovost
Eviduje a poskytuje informace
o zubni lékarské pohotovosti
v Krélovéhradeckém kraji.

Informace o za¥izenich
Poskytuje informace o kon-
taktech na zdravotnicka
zarizeni: nemocnice, ambu-
lance praktickych lékart

a specializovana pracovisté.

V KRALOVEHRADECKEM KRAJI

Od 1. ledna 2026 pi‘esla (v souvislosti s novelou
zakona &. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach)
odpovédnost za organizaci a zajisténi Iékarské
pohotovostni sluzby, Iékarenské pohotovostni
sluzby a pohotovostni sluzby v oboru zubni
lékarstvi do rukou zdravotnich pojistoven.

Do konce roku 2025 byla tato odpovédnost
zakonem svéFena krajim.

Minimalni asovy rozsah poskytovani pohoto-
vostnich sluzeb je taktéz od 1. ledna 2026 stanoven
vyhlaskou 6. 380/2025 Sb., o pohotovostnich
sluzbach. V Kralovéhradeckém kraji by vSak
v mnoha pfipadech doslo ke zkraceni asového
rozsahu pohotovosti, proto Zastupitelstvo Kralo-
véhradeckého kraje rozhodlo, ze v roce 2026 bude
pohotovost zachovana v rozsahu roku 2025. Tuto
povinnost na sebe Kralovéhradecky kraj vzal nad
ramec zdkonem stanovenych povinnosti. Zaro-
ven se oSekava, Zze Sastka, kterou kraj na uhradu
pohotovostnich sluzeb v roce 2026 vynalozi, bude
pfiblizné 11 milion korun.

| nadale vsak plati, ze se pohotovostni sluz-
bou (v souladu se zakonem ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach), rozumi poskytovani
ambulantni péce pacientiim mimo pravidelnou
ordina¢ni dobu v pripadech nahlé zmény jejich
zdravotniho stavu nebo zhorseni pribéhu
onemocneéni.
Pohotovostni sluzba je poskytovana jako:

« lékarska pohotovostni sluzba pro
dospélé,

» lékarska pohotovostni sluzba pro déti,

« pohotovostni sluzba v oboru zubni
lékarstvi,

* lékarenska pohotovostni sluzba.
Podrobné informace o dasovém rozsahu
a mistech poskytovani pohotovosti naleznete
na webovych strankach Kralovéhradeckého
kraje www.khk.cz, v sekci Oblasti/Zdravotnic-
tvi/Lékarské a stomatologické pohotovosti,

pod odkazem: bit.ly/pohotovostiKHK
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PALIATIVNI PECE
NENI O UMIRANI, JE
O DOBREM ZIVOTE,
RIKA MUDr. PETRA
CIZKOVA

Vyznam a rozvoj paliativni péée v CR je na vze-
stupu. Paliativni pécée se dostava do nemocnic
ve formé paliativnich ambulanci a konziliarnich
paliativnich tymi. Zavadi se vyuka paliativni
péce do vyuky lékaFskych fakult i zdravotnic-
kych skol. Probiha osvéta. Paliativni péce se za-
éina integrovat do zachranného zdravotnického
systému, do Iééeben dlouhodobé nemocnych,
do domoviti pro seniory.

V jicinské nemocnici zah4jil paliativni a podptrny
tym oficialné svou ¢innost v lednu 2025. V druhém
fijnovém tydnu zorganizoval tento tym, za podpory
vedeni nemocnice, osvétovou akci pro zdravotni-
ky s nazvem Paliativni tyden. Za Uc¢asti zastupcu
okolnich hospictl, domov( pro seniory a dalsich
organizaci predstavil zaméstnanctim nemocnice
svou praci a nabidl zajimavé vzdélavaci workshopy.
O paliativni péci jsme si pfi této prilezitosti povidali
s vedouci lékarkou paliativniho tymu jidinské ne-
mocnice, MUDr. Petrou Cizkovou.

Jaky je rozdil mezi hospicovou péci a péci
paliativniho tymu v nemocnici?

Hospicova pése se v Ceské republice rozviji od
90. let a peduje o umirajici pacienty. Mlze probihat
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v lizkovych hospicich, nebo doma s podporou
mobilnich hospicu. Tato péce trva priimérné
tydny, nékdy i kratké dny. Paliativni tymy

v nemochnici poskytuji paliativni pédi hospitali-
zovanym pacientliim se zavaznou, zivot limitu-
jici nemoci. Poskytujeme tzv. asnou paliativni
pédi, ktera mlize podporovat lécbu zivot
prodluzujici jiz od okamziku stanoveni zavazné
diagnozy. Cilem nasich konzilii je snaha o udr-
zeni/zlepseni kvality Zivota nemocného a jejich
blizkych. Diky zastoupeni riznych profesi

v tymu je mozné identifikovat a ovlivnit potreby
pacienta nejen fyzické, ale i psychické, socialni
a spiritudlni. Poskytujeme paliativni péci také
pacientdm v terminalnim stavu, jejich rodinam
anasledné i pozlstalym.

Jakou cestou se k vam pacienti dostavaji?

Pracujeme formou konzilii. To znamena, ze
prichazime na zadost oSetfujiciho Iékare da-
ného oddéleni, kde je pacient zrovna hospitali-
zovan. Podnét k vypsani zadanky a domluveni
konzilia miize dat kdokoliv z osetrujiciho tymu,
sestricka, peSovatelka, nebo i sam pacient &i
rodina. Pri pfichodu na oddéleni probiha krat-
ky rozhovor s oSetfujicim Iékarem a sestfickou,
ktefi o pacienta peduji, a domlouvame se na
cili konzilia, ve které oblasti potrebuji podporu.
Muze jit o nastaveni symptomatickeé lécby, ko-
munikaéni podporu, psychologickou podporu,
nebo rfeseni socialnich otazek.

Smrt a umirani je ve spoleénosti stale
tabuizované téma. Co by podle vas mél
o smrti védét kazdy?

To je velmi tézka otazka. VSichni vime, ze
jednou umreme, ale Zijeme v nastaveni, jako
bychom byli nesmrtelni, a dasto mame pocit,
Ze mame v zZivoté na vSechno jesté dost Sasu.
Diky své praci jsem si mohla ,sahnout” na to,
7e smrt neni tak strasidelna. Ze Gastokrat jsou
mame. A co by mél o smrti védét kazdy? To,
co ve mné posledni dobou rezonuje a co vidam
u umirajicich, je, Zze tak néjak snaz se odchazi
tém, kdo naplnili svij zivot, jsou spokojeni
a vdédni za to, co prozili. Hlavné vnimam dile-
zitost vztahd, ty jsou hodné dulezité v zivoté
a tim i pfi umirani.

Gasto diskutovanym tématem je preva-
Zeni umirajicich lidi na intenzivni lizka
v nemochicich nebo jejich resuscitace



zachrannou sluzbou. Lze tomu néjak pred-
chazet?

Pri dobre rozvinuté paliativni péci by k tomu
nemuselo dochazet. Vétsina lidi si nepreje byt
v terminalnim stavu prevazena do nemocnice.
Realita je ale opadn4, tyto situace jsou v nemoc-
nici nagim dennim chlebem. Gasto k nam do
nemochnice privazeji klienty domovt pro seniory,
pacienty z LDN, ktefi jsou na konci Zivota. Casto
jsou to lezici pacienti bez uziteného kontaktu.
A my si samoziejmé klademe otéazku, zda to
pacientovi a jeho rodiné dava smysl.

Co pacientovi miiZzeme a mame na akutnich
lazkach poskytovat. Oravdu stoji
o prodluzovani Zivota ve svém stavu?

Reseni podle mé spodiva pravé v tom, Ze se
nebudeme bat o smrti a umirani mluvit. Ze si
k pacientlim se zavaznym, zivot limitujicim one-
mocnénim a k jejich blizkym sedneme,

a pokud o to stoji, spoleéné vytvofime plan péce
do budoucna. Jsou to rozhovory naroéné, ale
nesmirné dllezité a ¢asto pro véechny zucast-
néné velmi obohacujici.

Vytvoreny plan miize hodné pomoci pfi nah-
Iém zhor§eni stavu. Pfibuzni jsou napt. poucéeni,
Ze v pripadé nepredvidatelné situace, ktera
mUze nastat v ramci péce o jejich blizkého
v domacim prostredi, mohou volat zachrannou
sluzbu. Volaji s tim, Ze maji doma paliativniho
pacienta a prosi o pomoc za Uéelem zaléceni
doma. Lékar i posadka uz jsou pak na takto
sloZitou situaci pripraveni.

Jak si vy sama predstavujete idealni péci
o ¢lovéka, ktery je uz na konci svého Zivota?
Kazdy ¢lovék to ma jinak, a také se nas pohled
mUze proménovat. Ja bych si moc prala, aby co
nejméné pacientlt umiralo na akutnich lizkach
v rachotu a tempu nemocnice, ale na druhou
stranu, abychom lidem, ktefi umiraji v nemocni-
ci (a je jich porad vétsina), zajistili distojné
a pokojné prostredi. Abychom my zdravotnici,
ktefi jsme samoziejmé nastaveni hlavné lidi
lécgit a zachranovat, dokazali nebrat umirani
jako prohru, spige s pokorou vnimali dilezitost
tohoto procesu pro samotného pacienta i jeho
blizké. Takze idealni péde o umirajiciho? Idealné
v takovém prostredi, které danému ¢lovéku vy-
hovuje, v obklopeni lidmi, které miluje, a zaroven
s podporujicimi profesionaly v zadech.

Poskytujete pééi i rodinnym pFislusnikiim
umirajicich. V éem tato podpora spociva?

To je jedna z krasnych &asti nasi prace. Uvédo-
mujeme si, Ze ti blizci ¢asto stoji na okraji, nero-

zumi, co se déje, jsou sami v emocich. S nasim
tymem délame tzv. rodinné rozhovory, kde si
pozveme rodinu a povidame si spolu. Mame pani
psycholozku, kterd jim poskytuje psychologickou
podporu, a socialni pracovnici, ktera jim poradi,
kde sezenou pomlicky nebo na koho se obratit.
Paliativni tym je sloZzen z nékolika profesi, kazdy
z nich prinasi tu svou odbornost. A nase péce
smrti pacienta nekonci, pecujeme jesté o pozl-
stalé, coz ma na starosti nase psycholozka.

Vase prace musi byt psychicky naro¢nai pro
vas. Gim se dobijite?

Je to néco, co mé naugila vlastné az paliativni
péce - Zze pokud chceme nasi praci délat dobre,
nesmime zapominat sami na sebe. Porad se to
udim a taky to ted pripominame vS§em zdravot-
nikiim, ze sebepéce neni prepych, ale nutnost
pro pecujici profese. Mam také skvélou rodinu,
podporujiciho manzela a veselé déti, se kterymi
se nenudime. Rada chodim na prochazky, plavu,
Stu.

Zorganizovali jste akci Paliativni tyden. Co je
jejim uéelem a budete na ni navazovat?

Tuto akei jsme pripravili s cilem zvysit povédo-
mi 0 moznostech paliativni péce, o nove vzniklém
paliativnim tymu. Chceme lehce nabouravat
tabu a obavy kolem zavaznych nemoci, smrti
a umirani. Pozvat ostatni kolegy a kolegyné
z nemochice ke spolupraci, nabidnout jim moz-
nost posilit své kompetence v obecné paliativni
pédi a tim zvysit Sance, ze se paliativni péde
v nasi nemocnici dostane ke véem, kdo ji potre-
buji. Jsme moc radi za vSechny, ktefi dorazili
a vytvorili prijemnou atmosféru, a také jsme radi,
ze se jednohlasné v dotazniku shodli, Ze se jim
akee libila, dozveédéli se néco nového a byli by
radi, kdyby se akce opét opakovala.

S jakymi reakcemi personalu se pFi téchto
osvétovych aktivitach setkavate?

Reakce byly samoziejmé riizné. Chapeme, ze
témata, ktera otevirame, nejsou jednoducha,
a respektujeme, pokud o tom nékdo nechce pre-
myslet a mluvit. Bylo uréité i spousta pozitivnich
ohlast, povzbuzeni, sdileni. Zdravotnici a lidé,
ktefi maji osobni zkuSenost s potrebou paliativni
péde ve svém zivoté &i rodiné vyjadrovali radost,
Ze se tato péce stava vice dostupnou. Ja osobné
jsem méla velkou radost z aktivniho zapojovani
ucastnikl workshopd, byli vSichni skvéli, vytvorili
prijemnou atmosféru a z jejich zpétné vazby mé
povzbudilo, Ze by tyto workshopy urgité doporu-
Gili véem svym kolegtim.
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| Hofice Dobruska ®
16. kvétna, 10:00-17:00 12. ¢ervna, 13:00-19:00 %
Smetanovy zahrady Archlebovy sady
Hradec Kralové Smifice D
24. kvétna, 10:00-17:00 13. ¢ervna, 9:00-13:00 o
Zizkovy sady Namésti Miru %
Nachod Jicin
28. kvétna, 10:00-17:00 14. Cervna, 10:00-16:00

Masarykovo ndmésti Zamecky park

o
Rychnov nad Knéznou Trutnov CS
30. kvétna, 10:00-14:00 18. €ervna, 10:00-17:00 7
Polac¢kovo nam. a Zamecky park UFFO Trutnov ®

Nové Mésto nad Metuji Dvur Kralové nad Labem
4. &ervna, 13:00-18:00 24. Cervna, 8:00-18:00
HUSOVO Nameésti Nameésti Vaclava Hanky a okoli

www.dnyprorodinu.cz &

Dny pro rodinu nabizeji pestry program
plny zabavy, tvofeni, vystoupeni i inspirace
pro véechny generace. Akce se kona pod
zastitou naméstkyné hejtmana pro socialni
oblast Jany HUlkové. Vstupné je zdarma

Ahoj, rodino! Casopis, ktery spojuje generace  VYDAVATEL: Kralovéhradecky kraj, Pivovarské nam. 1245, Hradec Kralové, tel.: 495 817 111, e-mail:
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