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Kdyz prihlaska na stfedni Skolu neni jen formalita

. Devata tfida je pro mnoho déti jen poslednim rokem zakladni Skoly. Pro rodiny, se kterymi
Aktuallty pracujeme, je to ale ¢asto zlomovy okamzik. Nejde jen o vyplnéni prihlasky. Jde o pi‘ekonani
prekazek, které nejsou na prvni pohled vidét — technickych, finané¢nich i psychickych.

postupné upeviiujeme studijni navyky. Letos je vSak hlavnim tématem vybér stiedni $koly. Spole¢né s
rodinou jsme prochazeli nabidku oborti, mluvili o moznostech budouciho uplatnéni i o tom, co by ho mohlo
bavit. Velkou roli hrali kamaradi, pro ¢trnactiletého kluka je dulezité védét, Ze v novém prostfedi nebude
aplné sam.

Samotné podani pfihlasky pies systém DiPSy je pro mnoho rodin velkou vyzvou. Nemaji bankovni identitu
a tim moznost se ptihlasit, nemaji tiskarnu, n€kdy ani pocita¢. Pokud se nepodafi ovéfit identitu online,
musi vSe fesit osobné. To znamena cestu na ifad, do Skoly nebo na postu, Casto se obavaji, ze néco vyplni
$patné a informace jim nedorazi. Mnohdy si také nejsou jisté, jaké dokumenty $kola pozaduje. Potvrzeni
od lékate navic znamena dalsi poplatek. Pokud dité vychazi z osmé tiidy, nabidka obori je vyrazné
omezena a rodice 1 déti tato informace Casto piekvapi.

Administrativa je viak jen &ast pfib&hu. Casto narazime na nedostate¢nou podporu v roding. Déti slychaji,

sebedtivéra pak ovliviiuje samotnou volbu oboru i odvahu pfihlasku podat. Nékdy je situace opacna. Rodi¢
ma o ditéti velmi vysoké minéni a hlasi ho na naro¢nou $kolu bez ,,zadnich vratek“. Riziko nepfijeti a
nasledného hledani mista ve druhém ¢&i tfetim kole je pak realné, a rodiny zase naraZi na omezenou nabidku
obort, které dalsi kola nabizeji.
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Pokracovani ze str. 1

Aktua I |ty Velkym tématem je také psychickd zatéz. P¥ijimaci zkousky, testy naneéisto, pfedstava nového
prostredi. Nekteré déti se po zkusSenosti s pfijimackami rozhodnou radgji pro obor bez zkousek,
jen aby se vyhnuly stresu. Jiné maji po pfijeti tak silny strach, ze do prvniho roéniku nenastoupi.
Pfechod na stfedni Skolu je pro né obrovskym krokem do neznama. To v§e je naroéné i pro dité
vyristajici v podporujicim a fungujicim prostiedi, které ale bohuzel nasim klientskym détem
Casto chybi.

Proto je dulezita dlouhodoba a systematicka podpora. S Nicolasem jsme béhem roku intenzivné
procvicovali matematiku, Cesky jazyk i angli¢tinu. Hledali jsme, co by ho mohlo bavit, a pracovali
s porozuménim textu i studijnimi navyky. Pedagog rodin¢ dohledal informace ke dni otevienych
dvefi a chlapec poté navstivil vybranou skolu s tatinkem. Spole¢né jsme pak prochézeli ptijimaci
testy z minulych let. Diky vytrvalosti a podpoie se dostal na obor zdmecnik a dnes je ve Skole
spokojeny.

Jakub mél velkou podporu maminky samozivitelky, ktera ale sama nestacila na u¢ivo devaté tridy
ani na pfipravu k pfijimacim zkouskam. Jakub si vybral obor elektrikar, kde jsou pfijimaci
zkousky zamétené na fyziku a matematiku. To je naro€na situace i pro pedagozku programu, ktera
se musi pred kazdym doucovanim sama pfipravit, osvezit si slozit¢jsi latku a promyslet, jak ji
chlapci co nejlépe vysvétlit.

vvvvvvv

zkusenost s praxi. Nekdy také pokuSeni rychlého vydélku, které muze studium ohrozit. O to
dilezitéjsi je, aby déti mély vedle sebe nékoho, kdo jim pomuize preklenout i toto obdobi. Rodinu
i dit¢ zde mlze podpofit socidlni pracovnik, ktery s rodinou spolupracuje v ramci socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi.

Kazda podana ptihlaska je malym vitézstvim. Kazdy néastup na stfedni Skolu je diikazem, Ze i ptes
piekazky lze hledat cestu dal. Diky dlouhodobé podpofe nemusi rodiny Celit této kiizovatce samy
a déti dostavaji Sanci vykrocit smérem k budoucnosti, ktera by jinak zlstala nedostupna.

Ptipravili: Bc. Andrea Pastuchova a tym pedagogickych pracovnikii programu U¢i (se) cela
rodina Aufori, 0.p.s.

Pomahame lidem, kter'i neméli v Zivoté tolik Stésti.
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Vyvoj asi nezastavim...

Nedavno jsem v televizi vidéla reportiz o tom, jak v nékterych ustavech pro seniory v Ceské
republice nahrazuji aktivizaéni Cinnosti roboti. V nafem Zivoté bez bariér, z.u. o takové
»VymoZenosti“ urcité neuvaZujeme, protoZe osobni kontakt mezi lidmi je pro nas to nejdilezitéjsi.
Zaujala mé i jina reportaz, ve které manzelka amerického prezidenta prichazela na setkani
S vyznamnymi Zenami svéta v doprovodu robota. Pfiznam se, Ze mé to privedlo k zamysleni.

UZ v roce 1960 se déti poprvé seznamily ve vecerni¢ku s postavou robota Emila, tehdy to piisobilo
usmévné a bylo to tak trochu sci-fi.

Jaky vlastné je — a jaky by mohl byt — svét kolem nas?

Piedstavila jsem si den v budoucnosti.

Réno mé probudi roboticky pes. Vstanu a pomoci ajfonu zavolam oSetiujicimu lékafi, protoze se
necitim dobfe. Ten mi na dalku stanovi diagndzu. K snidani mi sta¢i proteinova ty€inka, jelikoz bézné
jidlo uZ neni ,,in“. Potfebuji se zeptat na vyplatu diichodu, a tak volam na infolinku. Na druhém konci
je digitalni inteligence — pokud se spravné zeptam, odpovéd’ dostanu, jinak mam smulu.

Jdu ven, snad mé autonomni automobil doveze tam, kam potiebuji, a satelity nezklamou. Na ajfonu si
vyhledam slevy a jdu nakoupit. Hlavné se nestresovat a nezapomenout ajfon, vzdyt je to samoobsluzna
prodejna, kde pokladna nebere hotovost a karty uz zrusili. Rada bych si s nékym popovidala, a tak
zamifim do komunitniho klubu pro seniory. Je ale daleko za méstem, tak referendum rozhodlo, aby
seniofi nerusili ostatni obyvatele. Sedime na lavicce, kolem nas kamery, a mluvit se ndm vlastné ani
nechce. ,,Aspon je o nas postarano, kdyby se néco stalo®.

Jsem doma, sdilené auto mélo zrovna cestu mym smérem. Vezmu ¢tecku a zacnu Cist, ale automaticka
svétla mé upozorni, Ze je Cas zhasnout, kvili usporam energie. Den kon¢i.

Myslite, Ze to byl hezky den? Pro mé rozhodné ne. Takhle Zit nechci!

A ted’ jiny obraz.

Rano mé probudi nékdo z rodiny. Podivam se na hodiny, rudicky ukazuji sedm. Na stole voni kava,
erstvy rohlik a med. Neni mi upIné dobfe, ale nevadi, sednu do auta a zajedu k 1ékafi. Rada si s nim
popovidam. Cestou zpét se zastavim na poste kvuli vyplaté diichodu. Mild pani mi ochotné vysvétli,
kdy penize dorazi.

Mam jeste cas, a tak jdu nakoupit. Znama prodavacka mi povi novinky, jaké zbozi pfislo, a zepta se,
jak se mdm. Rada tam chodim. Zastavim se i za zndmou v domové pro seniory, ktery je pfimo ve méstg,
vedle 8koly a obchodd. Cas piijemné utika, dokonce ji piedtu par stranek z knihy.

Vratim se domt — a jéje, na stole jsem zapomnéla mobil. Vibec mi nechybél. Vyfidim nékolik
telefonatl, potiebuji zafidit par véci. Na druhé strané mi ochotné poradi skutecny ¢loveék. Zavolam
mladym, zajima mé, jak se maji.

Vecer si pustim dobry film a jdu spat. Zhasnu a usinam s pocitem, kolik drobnych, ale krasnych zazitka
mi ten den pfinesl. Jsem spokojena.

Ano, v takovém svété chei jesté chvili byt.

Pokracovani na str. 4

www.khk.cz
kontakt pro pfihlaseni a odhlaseni z databaze

prijemci: azachariasova@khk.cz

3/6 500 03 Hradec Kralové tel: + 420 725 870 783


mailto:azachariasova@khk.cz

kraj

Aktuality

4/6

KrdowshradeckV 2 D R AV O D A J

SOCIALNICH PROJEKTU

Pokracovani ze str. 3

Kdyz sleduji soucasny vyvoj a nékteré napady napii¢ generacemi, ¢asto neveétim tomu, co vidim a slysim. Jako by
se postupné posouvaly hranice toho, co povazujeme za normalni. ,,Pracovali jste cely zivot? Vydrzte do 67 let.
Pokud budete mit $tésti a neskoncite na LDN, mozna si dichodu uzijete — pokud na néj viibec dosdhnete. Chcete
mit koneéné Cas na sebe? Cestovat? Mozna si ale budete muset znovu ud¢lat fidi¢ské zkousky, protoze jste piece
stafi a nejisti. Digitalizace postupuje milovymi kroky, a tak si dejte pozor, abyste si diichod viibec dokazali vytidit
sami. Neumite se pohybovat v digitadlnim svéte€? Pak mate smilu. Stafi musi byt pfipraveni, vzdyt’ aplikace na
slevy v obchodech funguji jen pies telefon.*

Na druhou stranu, kdyZ pozoruji mladou generaci, poradila bych jim, aby se jesté¢ hodné ucili a v nécem pfibrzdili.
Jsou to drobnosti, ale mnozi uz neznaji ru¢ickové hodiny, zatimco malé déti ovladaji chytré telefony. Nedavno
jsem méla na stole tlacitkovy telefon a pevnou linku. Vysvétlit jejich pouzivani nebylo viibec jednoduché.

Socialni kontakty na sitich jsou ¢asto blizs§i nez rozhovory s rodi¢i a prarodi¢i. Youtubefi udavaji smér, piesto sami
pfiznavaji, ze nemaji zadné blizké pratele a citi se osaméli. Staci tyden bez internetu a pro mnohé se svét zhrouti.

Védéli jste, Ze kazdé paté dité trpi depresemi? Pomoc Casto nepiichazi, protoze chybi psychologové i psychiatii.
Mnoho rodin nemé na své déti ¢as — pracuji, splaceji ptjcky, buduji kariéru. A vite, kolik mladych lidi je dnes
singl nebo zlstava ,,mamankem®, ziji dlouhodob¢ u rodi¢d a nemaji chut’ se osamostatnit, natoz zakladat rodiny?
Kde je tedy chyba?

Jsem optimista a chci véFit, Ze bude lip.

Jitka Fuc¢ikova
feditelka Zivot bez bariér, z.0.

Podpora nahradnich rodin pokracuje: Salinger, z.s.,
stiedisko Stopa ¢apa pripravuje projekty pro déti, rodice i
odborniky

Organizace Salinger, z.s. pokracuje v rozvoji podpory déti a rodin v nahradni rodinné péci. Vedle projektu
,Stastné dité v NRP*, ktery vstupuje do svého patého roku realizace, pripravuje také novy projekt ,,Opora
pro ty, ktefi jsou oporou détem a rodinam“, zaméFeny na odbornou podporu pracovniki doprovazejicich
nahradni rodiny. Oba projekty reaguji na potiebu dlouhodobé a kvalitni podpory déti, jejich pecujicich
o0sob i odborniki, ktefi s rodinami pracuji.

Cilem nového projektu je posilit odborné zazemi pracovniki prostiednictvim individudlnich externich supervizi a
tim pfispét ke stabilité a kvalité podpory déti vyrustajicich v nahradni rodinné péci.

Prace s ndhradnimi rodinami je dlouhodobé odborné i emo¢né naro¢na. Klicovi pracovnici doprovazeji rodiny v
situacich spojenych s traumaty déti, naroénymi kontakty s biologickou rodinou i krizemi v péci. Projekt proto

Stabilni a odborné podporovany pracovnik je pfitom zasadni podminkou pro bezpeci ditéte i fungovani celé rodiny.

,,Déti v nahradni rodinné péci casto prichazeji do rodin s narocnymi Zivotnimi zkuSenostmi. Aby mohly v novém
prostiedi dobre vyriistat, potFebuji podporu nejen péstouni a osvojitelé, ale i odbornici, kteri rodiny dlouhodobé
doprovazeji,“ fika vedouci stiediska Stopa ¢apa pod organizaci Salinger, z.s. ,,Proto pFipravujeme projekty, které
posiluji cely systém podpory kolem ditéte — rodiny, odborniky i informovanost verejnosti.*

Pokracovani na str. 5
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Pokracovani ze str. 4

Stiedisko Stopa ¢apa zaroveit dlouhodobé realizuje projekt ,Stastné dité v NRP*, ktery systematicky
podporuje osvojitele, péstouny a déti vyristajici v ndhradnich rodinach. Projekt bude v rozsitené formé
pokracovat také v roce 2026.

Sougasti projektu ,,Stastné dité v NRP* jsou online webinate a vikendové vzdélavaci pobyty pro osvojitele,
zaméfené napiiklad na praci s emocemi ditéte, podporu vztahti mezi sourozenci nebo citlivou komunikaci o
biologické rodin€. Déle programy a pobyty pro déti a dospivajici, které podporuji rozvoj emocni regulace,
sebepojeti a identity a pomahaji détem posilovat socidlni dovednosti i praktické kompetence pro budouci
samostatny Zivot.

Projekt zaroven rozviji metodickou podporu pracovnikti doprovézejicich rodiny, kteti ve své praxi vyuzivaji
ovéfené pristupy prace s détmi a rodinami vychdazejici z principi terapeutického rodicovstvi a spolupracuji
v ramci multidisciplindrniho pfistupu pti doprovazeni rodin. Soucasti aktivit je také osvétova akce ,, At Ziji
pestouni*, ktera pfiblizuje téma nahradni rodinné péce veiejnosti.

Projekt ,,Stastné ditd v NRP“ bude v roce 2026 realizovan diky podpofe Ministerstva prace a socidlnich véci
v ramci dotacniho titulu Rodina. Organizace zaroven podala zadosti o podporu dalsich aktivit do dota¢niho
programu Kralovéhradeckého kraje a Nadace J&T. Aktivity organizace zaméfené na podporu néhradnich
rodin vnima jako dilezité také Magistrat mésta Hradec Kralové, ktery projektim poskytuje doporucujici
stanovisko.

Autorka ¢lanku: Mgr. Radka Bursikova propagace a publicita. Salinger, z.s.

i l.l. Salinger

Poptavka po odborném vedeni v oblastech rizikového
chovani je natolik vysoka, Ze NZDM Modry pomeran¢
narazi na své kapacitni limity

Jen v uplynulém obdobi zasihly preventivni aktivity na 499 Ziki a studenti, pfi¢emZ trendem se
stava odklon od tradi¢nich témat smérem k duSevnimu zdravi.

V rdmci projektu Prevence do $kol 2025 jsme navazali na jiz osvéd&eny preventivni program pro zaky
druhych stupnii zékladnich skol a zakd stfednich Skol v Hradci Kralové. Nezaméfujeme se jiz pouze na
Skoly na Moravském Pfedmésti, nabidku preventivnich aktivit jsme rozsifili o dalsi skoly v Hradci Kralové
a n&které programy byly realizovany té v rimci adaptaénich kurzi (SSSOG Hradec Kralové).

Cilem projektu je seznamit zaky zakladnich a stiednich Skol se skutecnostmi a riziky souvisejicimi s
uzivanim navykovych latek, véetné latek nové prichozich, podporovat zaky v odpovédném rozhodovani a
predchazet nastraham spojenym s uzivanim, v pfipadé potieby navazat zaky na dalsi sluzby. Program vede
vzdy dvojice zkuSenych pracovniku, ktefi se jej snazi vzdy aktualizovat dle konkrétnich potieb Skoly.

Pokracovani na str. 6
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Aktual |ty Do projektu prevence navykovych latek se v roce 2025 zapojily 4 Skoly v Hradci Kralové (Z$ pro zaky
svadami fe&i, ZS Stefanikova, Specialni a praktickda ZS, a SSSOG Pouchov). Realizovano bylo 19
programi na téma navykové liatky. Programy byly uzptisobeny vzdy na miru skoly a zGcastnilo se jich
celkem 333 zaki a 19 pedagogii.

Zajem o prevenci je ze strany $kol enormni, proto v této dobré praxi budeme pokracovat i v roce 2026.
., Stava se, Ze jsme nuceni nékteré skoly z kapacitnich divodi odmitnout. Skoly maji zdjem i o jind témata,
Jjako jsou vztahy v kolektivu, dusevni zdravi dospivajicich nebo nelatkové zavislosti, tyto priority se snazime
ve svych cinnostech zohlednit, bohuzel neni v nasich silach vyhovét vSem. Jiz nyni se pini seznam Skol, které
navstivime v roce 2026, “ vysvétluje vedouci stiediska Mgr. Dagmar Roleckova.

i l.l. Salinger

Autorka ¢lanku: Mgr. Radka Bursikova, propagace a publicita Salinger, z.s.
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