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 "Sexuální devianti jsou nenapravitelní a všichni mají 

poruchu osobnosti..."

 "Sexuální devianti jsou nebezpeční pro společnost..." 

 "Ochranná léčba ústavní je formou trestu, proto mají 

být v OL co nejdéle..."

 "Léčba sexuálních deviantů je zbytečná..."

Obecná tvrzení ve společnosti



 "Ve VTOS je to o tom, že denně odváží sanita někoho
do nemocnice. Člověk je permanentně konfrontován
s násilím. Jdete na záchod a celou dobu dáváte
pozor, abyste nedal někomu sebemenší důvod k
napadení..."

 "Zažil jsem rvačky o suchý chleba..."

 "Musíte uplácet, dávat, abyste nepocítili násilí. Není
to o tom, že dozorci se nesnaží, ale je to jiný svět -
svět, který nechcete poznat..."

 "Dřív jsem kašlal na to komu jak kolem mě je, tady
jsem se naučil všímat si tváří a emocí jiných lidí a
snažím se, aby lidem kolem mě bylo líp..."

Co nám říkají pacienti



 "Přemýšlím, proč jsem to vlastně udělal, proč jsem 

někomu tak ublížil a sobě tím zničil 10 let života, 

pořád mi to běží hlavou..."

Co nám říkají pacienti

Co říká ošetřující lékař připravující se na soud 

ohledně přeměny OLÚ na OLA po 3. zamítnutí

 "Už mě nenapadá jak jinak přesvědčit soud, že jsme udělali 
všechno, co bylo v našich silách a pacient byl dostatečně potrestán 
ve VTOS. Budu s sebou k soudu muset vzít RTG snímky jeho lebky, 
aby byly vidět zlomeniny, které mu ve VTOS způsobili a to, že nemá 
ani jeden zub, protože mu je všechny vymlátili..."



Průběh ochranné léčby sexuologické 

ve formě ústavní



Příjem pacienta na sexuologické oddělení
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Začátek léčby

 Seznámení s oddělením – Vnitřní řád odd., práva, 

povinnosti

 Vstupní výkony a vyšetření 

 Představení komunitě

 Zařazení do 1. léčby na režimovém oddělení 11a

 ∑ = 3 stupně



Principy výkonu OLÚ sexuologické

 režimová opatření (získávání terapeutických a 

pracovních bodů, dodržování řádu oddělení, účast na 

aktivitách, zajištění chodu oddělení....)

 farmakologická léčba, což je zejména aplikace 

injekční hormonální terapie na snížení hladiny 

testosteronu (dále antipsychotika, antidepresiva.....)

 náhledová terapie (pochopení procesu deviantní 

sexuality a srovnání s normální sexualitou + učení se 

realizace sexuality v mezích zákona)



Principy výkonu OLÚ sexuologické

 sociální rehabilitace

 pracovní terapie

 skupinová psychoterapie (samořídící skupiny, zpětná 

vazba)

 individuální psychoterapie a koučovací techniky



Principy výkonu OLÚ sexuologické

 individuální pohovory se středním zdravotnickým 

personálem, který je pacientovi určen jako patron

 psaní životopisu, deníků a zápisy z dokumentů a filmů 

se sexuologickou tématikou

 průběžné znalostní zkoušky

 relaxační skupiny, autogenní tréning, společné 

vycházky do areálu, města i do přírody



Stupně léčby

1.st

• Seznamování s léčbou

• Skupiny – představení, náhled, krizový plán

• 100 bodů + zkoušky + přestupová skupina

2.st

• Upevňování náhledu, 

• Ověřovací fáze - VV, Propustky, Alk./Drogy

• 100 bodů + zkoušky + přestupová skupina

3.st

• Častější propustky, více vycházek

• Plány do budoucna, bydlení,… 

• Příprava na soud - OLA











Specifika zajištění výkonu OLÚ-SEX

 Personální zajištění – vyzrálost, více muži, 
nekonfliktní, obtížně manipulovatelný pers., 
odolnost proti častým kverulacím

 Lékař – 2x

 Psycholog – 1x

 Sociální pracovnice – 1x

 Sestry – 9x

 Sanitář – 2x

 Uklízeč/ka – 0



Specifika zajištění výkonu OLÚ-SEX

 Náborová kampaň zaměstnanců: Přidej se k nám…

 Opravdu ne, výběr zaměstnanců probíhá na 

základě osobnostních předpokladů a zkušeností.

 Bezpečnost – CCTV, tlačítka



Propuštění

 OLA sexuologická

 Domů (k rodině, byt, ubytovna,…)

 Zařízení sociální péče 

 Azylový dům

 OL – psychiatrická / protitoxikomanická

 Výkon trestu

 Zabezpečovací detence 



Propuštění do OLA



Kazuistika pana K.

 základní informace o pacientovi

 příjem do PN HB

 údaje o rodině

 výchovný ústav

 překlad na oddělení 11a a zahájení sexuologické 

léčby



Zahájení trestního stíhání - půl roku v PN HB

 dokončení základního vzdělání v PN HB

 překlad na oddělení 2 akut

 přibrání znalce ve věci trestného činu znásilnění a 

vraždy ve stádiu pokusu

 soud ukládá opatření - ochranná výchova a ochranné 

léčení sexuologické ústavní formou

 spolupráce s otcem a kurátorem pro mládež



Zapojení do Programu Flasch

- téměř 3 roky v PN HB

 mimo PN HB

 určen mladým lidem ke zlepšení komunikačních 

dovedností a konstruktivního řešení problémů

 zvažován návrh na přeměnu na OLA (1.)

 dům na půli cesty

 invalidita III. stupně



Útěk pacienta a pád na začátek léčby 

- 4 roky v PN HB

 spolupráce s babičkou pacienta a vize bydlení u ní

 pokus o navázání spolupráce s CDZ (centrum 

duševního zdraví)

 pokus s spolupráci s magistrátem města...vedoucí 

koncepčního oddělení

 společné setkání terapeutického týmu, pacienta a

jeho psychoterapeuta



Terapeutická komunita Kaleidoskop 

- 5 let v PN HB

 osobní návštěva pacienta

 vyjednání výjimky z pravidel pro přijetí

 zvažován návrh na přeměnu na OLA (2.)

 odmítnutí komunity a navázání kontaktu s matkou

 on-line schůzky s matkou a víkendové propustky k 

matce

 výběr učebního oboru



Návrh na přeměnu OLÚ na OLA (3.) 

- 6,5 roku v PN HB

 zamítnutí primářským sborem PN HB

 zahájení návštěv denních aktivit v terénu (Fokus 

Vysočina)

 víkendové propustky k matce



Návrh na přeměnu OLÚ na OLA (4.) 

- 7 let v PN HB

 podán k okresnímu soudu, sděleno, že pacientovi 

budou nařízeny znalecké posudky

 pokračování on line schůzek s matkou a 

pacientových propustek k ní

 kontaktování CDZ s místě bydliště matky

 vstupní pohovor a návštěva v CDZ Olomouc -

zasíťování



Pád na začátek léčby - 7,5 roku v 

PN HB

 požití alkoholu při vycházce

 zpětvzetí návrhu na přeměnu OLÚ na OLA

 společné setkání terapeutického týmu, pacienta a jeho 

psychoterapeuta se závěrem rozvíjejícího se hospitalizmu 

u pacienta

 a hledání motivace pacienta k propuštění z PN HB

 vyčerpání léčebných, edukativních a terapeutických 

postupů a rozvoj stagnace a regresu pacienta v léčbě

 bazální spolupráce pacienta, spíše formální

 navázání peer pracovníka



Aktuální situace - 8 let v PN HB

 frustrovaný personál

 pacient navázal vztah s přítelkyní, kterou zná 

několik let

 schůzka lékaře s přítelkyní

 hradí si místnost, kterou má pronajatou spolu s 

dalšími vrstevníky

 propustky k přítelkyni, seznámení se s její rodinou



Prostor pro Vaše otázky….



Děkuji za pozornost.
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