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KDO je to NEFORMALNI PECUJICI

» o0znaceni osoby — Clovéka, ktery pecCuje o druhého bez toho, aby
to byla jeho placena profese

> neni to zaméstnani

» pecuje z lasky, vztahu Ci povinnosti, ktera vychazi z blizkosti k
osobé o kterou pecuje, coz samo pochazi z rodiny Ci blizkosti

> TICHA obrovsky dulezita role

» zasadni OPORA v systému péce

KDO jsou a jaky je jejich cil

» rodiCe, partnefi, prarodiCe, sourozenci, pribuzni (blizci i
vzdaleni), pratelé, vSichni KDO chtégji ,peCovat” o osobu blizkou

» cilem je podpora v cesté zotavenivbll'z’ké’ho
> cilem je propracovat se z role PECUJICI _ho do role PARTNERA
- podpurce v zotaveni
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Jak gel ¢éas a role PECUJICiho

» role pecujiciho je stara jako lidstvo samo

» prehistorie zhruba pred 40 000 lety, kde Zili ranni lidé tzv. péce v
tlupé

» antickou civilizaci se objevuji rodinné ,organizovaneé” formy péce
(Egypt, Mezopotamie, Recko, Rim) a tato role se stava
spoleCensky uznavana, rodinna péce rozsifena o leCitele, knézi

» moderni pojeti pecujiciho je ,socialni” role

,CAREGIVER / CARER"
Clovék, ktery pecuje ,neformalné” v rodine vznika rozvojem
zdravotni a socialni péce (1970 — 1980) ve Velkeé Britanii a USA

» Vv Evropé se tato role rozsirila v 90. letech

> v Cesku se pouziva role neformalni pedujici az od roku 2006 se
vznikem pfispévku na péci
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mezinarodni ORGANIZACE

S, e » EUFAMI evropska federace rodin, které peduiji
o o0 osobu blizkou s duSevnim onemocnénim
+€UFAMI 1009

* » K

» FURO » Eurocarers organizace zastupuijici

| neformalni pecujici a vyzkumné organizace s
. CARERS cilem uznani a participace této formy pece jako
dulezitou €ast socialnich a zdravotnich systému
r. 2006

European Association Working for Carers

» International Alliance of Carer
IAC® semamnes, Organizations (IACO)r. 2012
mezinarodni ,sdruzeni® organizaci sdruzujici
pecujici
Tyto organizace maiji spolecné cile zvysit viditelnost, podporu a koordinaci
problematiky neplacené péce, sdilené osvédcenych postupu, advokacie a
osveéty.
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celonarodni ORGANIZACE u nas
O » Sympathea, 0.p.s.

obecné prospésna spolecnost zalozena 2003 v Praze -
celonarodni organizace pfibuznych osob s duSevnim
onemocnenim

Sympathea
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» Nova Sympathea, z.s.

v roce 2023 se transformovala spolecnost na celonarodni spolek, ktery je Clenem

AIP - Aliance pro individualizovanou podporu

Cile spolku:

- propojovat rodinné prislusniky a neformalni pedujici napii¢ Ceskou republikou

- vytvorit bezpe€né zazemi pro jejich podporu a sdileni jak ,dobrého“+
mapovani moznosti jak rozSifit, tak ,Spatného“+ hledani moznych feSeni

- vzdélavani v oblasti dovednosti péce i sebepéce

- predavani vlastnich zkuSenosti ,Rodi¢e sobé”

- poradenstvi v oblasti pravni, socialni i zdravotni

- zapojeni rodin do systému péce o dusevni zdravi

Hlavni cil spolku:

- propojit rodiny, zdravotnické, terapeutickeé, socialni sluzby a profesionaly
ucCastné v akutni i dlouhodobé péci Ci pomoci lidem s duSevnim
onemocnéenim NEJSME V TOM SAMI
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https://www.novasympathea.cz/o-nas
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Reforma psychiatrie

projekt PodUP a neformalni pecujici

Projekt Podpora uZivatell a neformalnich pecujicich v jejich zapojovani do systému péce o dusevni zdravi a do hodnoceni
jeho kvality, reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_031/0004254 je realizovan v ramci Operac¢niho programu Zaméstnanost plus
spolufinancovaného Evropskou unii.

Klicova aktivita projektu PodUP MZ CR rozsifila moznosti edukace neformalnich
pecujicich formou implementace vzdélavacich programi evropské federace
EUFAMI - program ,,Prospect”.

Myslenka vzdélavacich programu vznikla v roce 1998 v Dublinu v
multidisciplindrnim tymu odbornikd a rodinnych pftislusnika.

Byla zalozena na dovednostech a posileni postaveni pfi zvladani tézkosti, které s
sebou dusevni onemocnéni prindsi. Na dlivére a respektu ke zkusenostem a
znalostem v nastalych situacich a formach péce vSech ucastnych aktéra.

V roce 2001 je zahajen program Prospect - RODINA A PRATELE.

V roce 2004 byly dokonceny dalsi rozSifené programy:

Program Prospect — Lidé se zkusenosti s dusevnim onemocnénim

- podporuje zotaveni, integraci do komunity a dovednosti

Program Prospect — Profesionalové - klicovou ulohou péce ma byt ,osobnost”

Program Prospect — Spolecny zaklad - posiluje rovhocennost, vzajemny respekt,
porozumeéni a komunikacni dovednosti
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https://www.reformapsychiatrie.cz/projekty/podup-podpora-zapojovani-uzivatelu-pecujicich/spolecne-vzdelavani-v-projektu-podup
https://www.reformapsychiatrie.cz/projekty/podup-podpora-zapojovani-uzivatelu-pecujicich/spolecne-vzdelavani-v-projektu-podup
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Reforma psychiatrie

Prinosy edukac¢nich programii Prospect
> Perspectives—pohledyaperspektivy ”Sdl'lenl’ . u(‘feni . rljSt

> Recovery — zotaveni

(o

> Optimism — optimismus

> Sharing — sdileni

> Peer support —vzajemna podpora zalozena na prozité zkusenosti
> Empowerment — posileni

> Coping — vyrovnavani se se situaci

> Training — nacvik, skoleni

Zasady a cile programu:
neposkytuji pfimé odpovédi ani rady, ale oteviraji nové zplisoby mysleni a perspektivy
prostor pro sdileni zkuSenosti a pocitQ s lidmi, ktefi prochazeji podobnou situaci
facilitatori jsou ze stejné skupiny jako ucastnici PEER to PEER
workshopy vychazeji z osobnich zkuSenosti ucastnik(
praktické tipy, jak |épe komunikovat s osobami s dusevnim onemocnénim
nacvik zvladani narocnych situaci, které mohou pri péci nastat
pozitivni komunikacni dovednosti

podporu, porozumeéni a posileni vlastni odolnosti
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https://www.reformapsychiatrie.cz/projekty/podup-podpora-zapojovani-uzivatelu-pecujicich/spolecne-vzdelavani-v-projektu-podup
https://www.reformapsychiatrie.cz/projekty/podup-podpora-zapojovani-uzivatelu-pecujicich/spolecne-vzdelavani-v-projektu-podup

Aliance pro individualizovanou podporu

» AIP - Aliance pro individualizovanou podporu, z.s.

v roce 2020 zacal pribéh spojeni, propojeni mnoha lidi a organizaci, vSech, ktefi maji

bohaté Zivotni zkuSenosti se zdravotnim postizenim a zavaznym onemocnénim, nebo

s pécCi o své blizké v domacim prostredi. Alianci zalozili jak rodiCe déti s vaznym

postizenim, tak lidé s pfimou zkuSenosti zdravotniho znevyhodnéni.

Hodnoty aliance:

- respekt k jedineCnost

- zmeény systemu

- zapojeni téch, kterych se to tyka

Hlavni cil spolku:

- propojit rodiny, zdravotnicke, terapeutické, socialni sluzby a profesionaly ucastné v
akutni Ci dlouhodobé péci Ci pomoci lidem s duSevnim onemocnénim

Dokument AIP r.2024

v ramci projektu Podpora advokacni cinnosti AIP pro udrZitelnost dlouhodobé péce v
rodinach, Cislo projektu: 5/24/PPZ vznikl dokument, ktery si kladl za cil zmapovat
dostupné materialy na Urovni resortti MPSV a MZ CR, jejichZ cilem je zlepsit kvalitu
Zivota pecujicich. Zamérfuje se na identifikaci kliCovych koncepci, strategii a
stanovenych cilu v této oblasti.

Neformalni pecuijici v resortnich strategickych, koncepcnich a legislativnich

materidlech v CR

PodUP
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https://aipp.cz/wp-content/uploads/2025/04/Neformalni-pecujici-v-resortnich-strategickych-koncepcnich-a-legislativnich-materialech-v-CR_AIP_2024-1.pdf
https://aipp.cz/wp-content/uploads/2025/04/Neformalni-pecujici-v-resortnich-strategickych-koncepcnich-a-legislativnich-materialech-v-CR_AIP_2024-1.pdf
https://aipp.cz/

Transforming mental health
through lived experience
Roadmap for integrating lived and
living experience practitioners into
policy, services and community

Spolufinancovano
Evropskou unii

Vyznamny dokument svétové zdravotnické

organizace WHO

publikovany 30. ¢ervna 2025 zduraznuje

hlavni cile a plany zapojeni lidi se zkusenosti

do oblasti rozhodovani, planovani, sluzeb a

péce s vyznamem spolutvorby téchto kroku:

» posileni politik a strategii

» budovani kapacit pro organizacni
pripravenost

» podpora spoluvytvareni, spoluprace a

Integrace

standardizace skoleni a certifikace

zlepseni dohledu a podpory

rozSireni pristupu prostrednictvim

dostupnych a digitalnich nastroju

YV V

Transforming mental health through lived
experience: roadmap for integrating lived and
living experience practitioners into policy,
services and community
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https://iris.who.int/items/377dbcb0-533f-4da8-9afa-8d8dc499c0fa
https://iris.who.int/items/377dbcb0-533f-4da8-9afa-8d8dc499c0fa
https://iris.who.int/items/377dbcb0-533f-4da8-9afa-8d8dc499c0fa
https://iris.who.int/items/377dbcb0-533f-4da8-9afa-8d8dc499c0fa

priklady ZAPOJENI pecéujicich

Zapojeni dobrovolné osobni:
» svépomocha skupina NePeTa

organizace a moderovani svépomocneé skupiny pro blizké Clovéka s duSevnim onemocnénim v
pravidelnych setkanich a besedach 1x za mésic druhou stfedu v mésici (okres Tabor)

» RecoveryGEN aneb SPOLU rodinna sobota

organizace a koordinace volnoCasovych aktivit pecujicich a jejich blizkych s duSevnim
onemocnénim ,SPOLU" pravidelné posledni sobotu v mésici (okres Tabor)

> Peer pecujici

individualni Ci rodinna podpora a pomoc pro blizké Cloveka s duSevnim onemocnénim
mapovani a Sifeni sluzeb a péce v oblasti DZ a ostatni pomoci okres Tabor, propojovani

mapovani, propojovani, podpora a Sifeni regionalnich a krajskych projektu, ¢lenka KF PodUP
Sifeni myslenky ,svépomoci“ dostupné na regionalni urovni
Svépomocné skupiny | DuSe v pohodé

Zapojeni kombinované v ramci organizaci :
» Nova Sympathea, z.s. O nas

Clenstvi, aktivni i dobrovolna Cinnost v ramci organizace, spolutvorba projektd, aktivit, podpora a
vzdélavani pecujicich, lidi s duSevnim onemocnénim, profesionall

> MMAS Tabor (MMAS) Krajina srdce pro Tabor | MAS krajina srdce

Clenka vykonného vyboru za pecujici, dobrovolna i podpurna cinnost v ramci organizace,
spolutvorby projektd a aktivit s dosahem na oblast duSevniho zdravi a pecujicich okresu Tabor,
zapojeni do projektu Taborské mosty s cilem propojit organizace pusobici v regionu, sdilet
zkuSenosti, koordinovat €innost napfic obory a spole¢né zlepSovat dostupnost a kvalitu pomoci
pro lidi v obtizné Zivotni situaci.

Pomoc Taborsko | Rozcestnik pomaci
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https://dusevpohode.cz/dalsi-pomoc/svepomocne-skupiny
https://www.novasympathea.cz/o-nas
https://www.maskrajinasrdce.cz/mmas-krajina-srdce-pro-tabor/
https://pomoctaborsko.cz/
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PodUP - Podpora zapojov
Reforma psychiatrie

priklady ZAPOJENI pecujicich

Zapojeni systemove:

Externi pracovnik Ministerstvo zdravotnictvi CR

Projekt Podpora uZivatelt a neformalnich pecujicich v jejich zapojovani do systému péce o dusevni zdravi a do
hodnoceni jeho kvality, reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_031/0004254 je realizovan v ramci Operacniho programu
Zameéstnanost plus spolufinancovaného Evropskou unii.

Clenka organizacné realizaCniho tymu projektu PodUP koordinatorka kliCovych
aktivit projektu:

> Krajské fora lidi se zkusenosti s DO a neformalnich peduijicich

koordinace, organizace a moderovani krajskych for poradanych 1x za 3
mésice v krajich do projektu zapojenych — Plzen, Hradec Kralove, Ceské
Budéjovice a Brno

vznik krajskych FOR | Reforma psychiatrie

» PodUPlatforma peer pracovnikii — platforma peer pracovnik

koordinace, organizace a moderovani platformy peer pracovniku 1x za 2
meésice ,online” a podileni se na spolutvorbé prirucky v ramci PodUPlatformy

(organizacné realizacniho tymu PodUP, metodiCky a peer pracovniky)
,<Jak se stat peer pracovnikem®
vznik celorepublikové PLATFORMY pro peer pracovniky | Reforma psychiatrie
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https://www.reformapsychiatrie.cz/projekty/podup-podpora-zapojovani-uzivatelu-pecujicich/vznik-krajskych
https://www.reformapsychiatrie.cz/projekty/podup-podpora-zapojovani-uzivatelu-pecujicich/vznik-celorepublikove-platformy-pro-peer
https://www.reformapsychiatrie.cz/projekty/podup-podpora-zapojovani-uzivatelu-pecujicich
https://www.reformapsychiatrie.cz/projekty/podup-podpora-zapojovani-uzivatelu-pecujicich

DEKUIJI za Vasi pozornost,
pFipadné otazky &i pfipominky IHNED i POZDEJI:

hana.pruchova@mzd.gov.cz
hana.pruchova@novasympathea.cz
mypecujici@gmail.com
GSM +420 702 140 014
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