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Aktuality Domov Dédina Opocno

Kralovéhradecky kraj spéiné zavrsil realizaci projektu ,,Zijeme v komunité 2¢, ktery byl
podpoten Evropskou unii z Opera¢niho programu Zaméstnanost plus.

Projekt ,,Zijeme v komunité 2% byl realizovan v obdobi od 1. Fijna 2022 do 30. za¥i 2025.
Zamg&foval se na poskytovani socilnich sluzeb domovii pro osoby se zdravotnim postizenim (§
48 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach) poskytovanych po transformaci pobytovych
zafizeni tUstavniho typu a nov€ zakladanych kapacit pobytovych sluzeb socialni péce
komunitniho charakteru. Realizace tohoto projektu navazovala na investi¢ni projekty v ramci
IROP, které ptipravily a ptipravuji zazemi pro klienty.

Timto projektem byl podpofen provoz 3 nové vybudovanych domacnosti DOZP komunitniho
charakteru s kapacitou 18 lizek, které vznikly Vv lokalit¢ Hradec Kralové — Roudnicka.
Poskytovatelem sluzby je Domov Dédina Opocno. Zatizeni bylo pfeddno do uzivani v zafi
2022.

Po dobu trvani projektu byly na realizaci projektu ¢erpany finanéni prostiedky v celkové vysi
22 169 236,-K¢&. Podporu ¢erpalo celkem 25 0sob. V soucasné dobé je kapacita 18 lizek plné
obsazena.

Projekt ,,Zijeme v komunité 2“ je piikladem Gsp&sné spoluprace mezi krajem, poskytovateli
socialnich sluzeb a evropskymi fondy. Domov v Roudnicce predstavuje moderni pfistup k péci,
ktery klade dtiraz na dustojnost, individualitu a za¢lenéni klientd do spolecnosti.

Ukonceni projektu neznamena konec nasi prace — je to zacatek nové etapy, kdy klienti mohou
zit diistojn€, bezpecné a s podporou, kterou potiebuji.

Autorka ¢lanku: Mgr. Alena Goisova, feditelka

Spolufinancovano
Evropskou unii
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V Jiciné zacalo fungovat centrum duSevniho zdravi

Prinasi odbornou pomoc primo k lidem domii

Lidé s duSevnim onemocnénim na Ji¢insku se od Fijna mohou obracet na nové vzniklé
Centrum dusevniho zdravi (CDZ). Tym zdravotniki a socialnich pracovnikii organizace

rrrrr

zvladat Zivot s vaZnym duSevnim onemocnénim.

Vznik Centra duSevniho zdravi v Ji¢in€ je pro region zdsadni zménou. Dosud Péce o dusevni
zdravi v Ji¢iné nabizela pouze socidlni sluzby.

., Zalozenim Centra dusSevniho zdravi jsme spojili socialni a zdravotni péci do jednoho tymu.
Tato transformace znamenda velky posun v oblasti péce o dusevni zdravi. Diky novému tymu
mohou lidé s vaznym dusevnim onemocnénim z celého okresu Jicin rychle ziskat odbornou
pomoc na jednom misté a ziistat doma, s rodinou a v bézném zivote, “ vysvétlil Petr Pavlicek,
feditel organizace Péce o dusevni zdravi.
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PokraCovani ze str. 2

Podpora, ktera prichazi az domi

Aktuality

Centrum dusevniho zdravi Ji¢in je multidisciplinarni tym — psychiatricka, zdravotni sestry,
socialni pracovnice, psycholozka a peer konzultant, tedy ¢lovek s vlastni zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim. Spole¢né pomahaji lidem zvladat projevy onemocnéni, jednat na itadech, peovat
o domacnost, travit smysluplné volny ¢as nebo se vracet do prace. Spolupracuji také s rodinou a
blizkymi. Podle potieby konkrétniho Clovéka za nim c¢lenové tymu jezdi doml nebo na jiné

domluvené misto.

,,Nase prace stoji na odbornosti a na vztahu zaloZzeném na respektu a ditvére. Kazdého clovéka
vnimdme jako rovnocenného partnera. Spoluprdce je vidy zamérena na silné stranky klienta, které
tvori zaklad kazdé individualni podpory, “ vysvétluje Veronika Stiibrna, vedouci tymu CDZ Jicin.
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Pokracovani ze str. 3
Rychla a dostupna podpora bez doporuceni lékare

Podpora je dostupna velmi rychle — do 48 hodin od kontaktu, coz je zasadni ptedevsim pfi pietizenosti ambulantni
psychiatrické péce. Sluzba je ur¢ena lidem od 16 let, kteti se potykaji s vaznym dusevnim onemocnénim, naptiklad
schizofrenii nebo bipolarni poruchou. Je bezplatna a neni potfeba doporuceni lékare.

~Protoze s kazdym klientem navazujeme vztah, dokazeme rychle reagovat i na pripadné zhorseni zdravotniho stavu
a tim predchdzet nékdy i zbytecnym hospitalizacim. Soucasné nova sluzba pomaha lidem, aby nemuseli dlouhodobé
Zit za zdmi nemocnice, “ doplnila Sttibrna. ,,V roce 2025 vyuzilo nase sluzby zatim 221 osob. Je odvaha si Fici o
pomoc, “ dodava Veronika Stiibrna. ,,Pokud se vy nebo nékdo z vasich blizkych potyka s dusevnim onemocnénim,
najdeéte tu odvahu. My jsme tady od toho, abychom pomohli.

Zajemci se mohou obratit na koordinatorku vstupu do sluzeb Barboru Mlejnkovou na e-mailu
barbora.mlejnkova@pdz.cz nebo telefonu 773 915 754. Kazdé pondéli od 13 do 16 hodin je moZné pfijit bez
objednani na adresu 17. listopadu 861, Ji¢in.

Tym centra dusevniho zdravi nabizi pomoc pFi:

» zvladani projevl dusevni nemoci v bézném zivoté,

» zajisténi psychiatrické péce, nastaveni medikace a
terapeutického planu,

» nacviku péce o vlastni osobu i domacnost,

* jednani na uradech (napf. vyrizovani socialnich davek),

» financnim hospodareni (planovani rozpoctu, reseni dluha atd.),

* reseni krizovych situaci, jako je ztrata zamestnani Ci bydleni aj.,

» aktivnim traveni volného casu a ziskavani spolecenskych
kontaktd.

www.pdz.cz
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O organizaci Péce o dusevni zdravi

Péée o dusevni zdravi, z. s. (PDZ) je jednou z nejvétsich organizaci v Cesku, ktera podporuje lidi s dusevnim
onemocnénim, a to uz 30 let. Tvofi pateini sit’ podpory pro osoby s vaznym dusevnim onemocnénim naptic¢
Kralovéhradeckym a Pardubickym krajem.

Ma celkem 6 center dusevniho zdravi. Ji¢in je tfetim centrem duSevniho zdravi v potadi za posledni 3 roky.
V soucasné dobé pracuje organizace na spusténi dalsiho tymu v Rychnové nad Knéznou.

Vice informaci je k dispozici na webu www.pdz.cz.

N&s tym

Autorka ¢lanku: Mgr. Magdalena Plivova, PR manazerka
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N o . Jiraskova 193, 550 01 Broumov Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi
( Centrum socidlnich sluZeb |\« 456 23 865 Centrum pro rodinu
Nadéje Broumov o
www.nadejebroumov.cz Lidicka 174, 550 01 Broumov

Centrum pro rodinu

Socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi (SAS) se
zapojuje do programu Triple P — Program pozitivniho rodi¢ovstvi

Triple P

Positive Parenting Program

Socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi se mtize pochlubit novym tispéchem. Nase kolegyné, Bc.
Petra Vodickova, uspésné absolvovala odborné $koleni v mezindrodné uzndvaném programu Triple P
(Positive Parenting Program) a stala se akreditovanou lektorkou tohoto programu.

Triple P — neboli Program pozitivniho rodi¢ovstvi je uren pro rodi¢e a pecujici osoby déti 0 — 18 let.
Nabizi rodi¢im jednoduché a praktické strategie, které pomahaji zvladat kazdodenni vychovu déti. U¢i
je dovednosti potiebné k vybudovani zdravych rodinnych vztaht, zvladani nevhodného chovéni déti a
predchazeni problémtim pfi jejich vychové. Cilem programu je posilit rodice v jejich roli, zvysit jejich
sebedtivéru a kompetence pii vychové tak, aby vychovali sebevédomé zdravé déti a dospivajici a
vybudovali pevnéjsi rodinné vztahy.

Pokrac¢ovani na str. 7
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Pokracovani ze str. 6

. Co se rodi¢ pomoci Triple P nauci?
Aktua I |ty e  jak zvladat nezadouci chovani

jak nastavit jasna pravidla a hranice a
pfitom dité netrestat

e jak komunikovat s détmi a rozumét
jejich pottebam

e  jak fesit problémy klidné a efektivné

e jak podporovat rozvoj a samostatnost
svého ditéte

e jak sdétmi kvalitng¢ travit cas a
ocenovat je

e jak pecovat jako rodi¢ sam o sebe

7/9

(zvladat stres a unavu)

Pod vedenim Petry Vodickové se nyni
budou v nésledujicich mésicich $kolit i
ostatni pracovnici socialné aktivizacni
sluzby, aby mohl byt program poskytovan
ve vSech rodinach spolupracujicich se SAS.
Zavedeni programu Triple P je pro nas
pfirozenym krokem, protoze dlouhodobé
usilujeme o to, aby déti v naSich rodinach
mély co nejlep$i podminky pro zdravy
vyvoj. Tento program nam poskytne
konkrétni metody, jak rodice v jejich
vychovné roli G¢inné podpofit.

Zaméteni sluzby SAS se tak bude jesté vice
soustiedit na individudlni potifeby déti,
jejich bezpeci, emoc¢ni pohodu a rozvoj.
Pracovnici budou uzce spolupracovat s
rodi¢i, Skolami, Skolkami 1 dal$imi
odborniky, aby podpora rodin byla co
nejkomplexnéjsi a efektivni.

Od ledna budou probihat kurzy i pro
vetejnost. Kurz pro rodice déti od 0 - 12 let
a kurz pro rodi¢e teenageru.

Mate-li zajem projit kurzem Triple P nebo
ziskat vice informaci o kurzu, zavolejte na
tel. Cislo 739630221 nebo navstivte
pomoci QR kodu nase webové stranky, kde
vyplnite ptihlasovaci formulaf.

Kurzy budou probihat v Centru pro rodinu,
na adrese Lidicka 174, Broumov, formou
Ctyt dvouhodinovych skupinovych setkani,
tiech telefonickych konzultacich a jednom
zavéreéném setkani s lektorkou. Kurz je

poskytovan v ramci plnéni projektu zdarma.

Odbor socialnich véci

Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Autorka ¢lanku: Mgr. Denisa Carvova, vedouci Centra pro
rodinu Socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi

Pomahame Zit Zivot bez bariér
— puijcovna kompenzacnich
pomiicek v Nové Pace

Organizace Zivot bez bariér, z.ii. z Nové PaKky uZ vice nez
dvé desetileti pomaha lidem prekonavat prekazky
kaZdodenniho Zivota. Jednou z jejich nenahraditelnych
sluZeb je pijéovna kompenzaénich pomicek, ktera jiz 21
let umoziiuje lidem se zdravotnim postiZenim i jejich
rodinam zistat aktivni, sobéstaé¢ni a Zit distojné — doma,

mezi svymi.

Od skromnych zaéatkii k pomoci stovkam lidi

Pijcovna vznikla diky podpofe Nadace Dagmar a
Viaclava Havlovych VIZE 97, ktera organizaci darovala
prvni mechanické invalidni voziky.

Pokrac¢ovani na str. 8
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PokraCovani ze str. 7

Na pocatku stélo jen n€kolik pomticek, ale diky laskavé pomoci sester boromejek a sestficky Goretti se
nabidka rychle rozsitila o polohovaci postele, elektrické ttikolky, choditka a dalsi nezbytné prosttedky pro

usnadnéni Zivota.
Aktu a I it Dnes uz ma pujcovna k dispozici ptes 200 riznych pomticek, které pomahaji lidem s omezenou
y pohyblivosti ¢i chronickym onemocnénim, ale i rodinam, jez pecuji o své blizké v domacim prostiedi. Jen
V leto$nim roce pomticky vyuzilo vice nez 50 ob¢anti z Nové Paky, ale také lidé z Jic¢ina, Lazni Bélohrad,

Studence i $ir§iho okoli.

PUJCOVNA
POMUCEK

Zivota bez bariér,0.s. Nova Paka
vam nabizi:

polohovaci ltzka, motomedy :
antidekubitni matrace, elekt. vzedaky |
mechanické voziky détské i dospélé,
stavéci, polohovaci a sportovni voziky,
choditka, berle, polohovaci pomdicky,
koupelnové a toaletni pomUcky,
uzitecné informace.

Najdete nas v
Centru bez bariér,
ulice Opolského 148
byvaly areal nemocnice v Nové Pace
tel: 720 994 024

tel: 720 994 024

info@zbb.cz
www.zbb.cz
Pokra¢ovani na str. 9
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PokraCovani ze str. 8

Pomoc, ktera nekondi zapiijéenim

. Za kazdou zapijckou stoji velké mnozstvi prace — pomtcky je tieba Cistit, opravovat, ménit dily i
Aktu a I Ity elektroinstalaci a piipravit je pro dalsiho uZivatele. To vie zajiituje zkudeny tym zamé&stnancii Zivota bez
bariér, ktefi nejen Ze rozumi své profesi, ale hlavné maji srdce na pravém misté. Zajemctim ochotné poradi,
vysvétli moznosti a Casto je propoji i se socidlnim poradenstvim. Diky vlastni dodavce s rampou
organizace dopravi pomticky az do domacnosti, zajisti montaz i proskoleni.

Kdyz jde o lidskost, cena nehraje roli

Ptjcovna neni hrazena z dotaci, pfesto je pijcovné nastaveno citlivé a dostupné pro kazdého. A tam, kde
to situace vyzaduje, organizace pomaha bezplatné — naptiklad kdyZ rodina nahle &eli t€Zké Zivotni situaci
a bez polohovaci postele, choditka ¢i voziku by se prosté neobesla.

Darci pomahaji ménit Zivoty

Provoz ptijéovny by nebyl mozny bez pravidelnych darct — mést Lazné Bélohrad, Lomnice nad Popelkou,
obce Studenec, Nadace Charty 77 — Konto Bariéry, Spole¢nosti DUHA, Kralovéhradeckého kraje i mnoha
drobnych piispévateli. Néktefi lidé daruji i své vlastni, jiz nevyuZivané pomucky. Jini pfispivaji
pravidelné¢ kazdy mésic — a pravé tato jistota znamena pro organizaci velkou stabilitu a nadéji do
budoucna.

Diky darcim mohla pijcovna nové poftidit i kyslikovy koncentrator, vertikalizaéni lehatko nebo masazni
polstar, které pomahaji lidem s téZkym zdravotnim postizenim vratit se doslova ,,na nohy*.

,,Je poti‘eba si pomahat, nas tym usiluje o to, aby nikdo nezistal sam!“

Autorka ¢lanku: Jitka Fugikova, teditelka Zivot bez bariér, z.a

vice informaci naleznete na: www.zhb.cz; www.zbb.cz/kompenzacni-pomucky
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