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Trebechovice pod Orebem: Transformovana socialni
. sluzba nabizi lidem s postiZenim novy domov
Aktuality komunitniho charakteru

V ramci procesu deinstitucionalizace a transformace socialnich sluZeb byla v Trebechovicich pod
Orebem vybudovana nova sluzba Domova pro osoby se zdravotnim postiZenim. Cilem zmény je
umoznit uZivatelim Zit v co nejprirozenéjSim prostiedi a zvysit kvalitu jejich Zivota prostfednictvim
domacnosti komunitniho charakteru.

P X g <. “ N . N : oy 3 ot L3 | 'i} ¥ AN e NEN o ¢ :
Nova sluzba vznikla v bézné zastavbé rodinnych domi v ulici Plukovnika Zavorala ¢. p. 1503 a €. p. 1504.
Dvé komunitni domécnosti zde od 1. fijna 2022 poskytuji podporu lidem s mentalnim postizenim.
Celkem 12 uzivatell zde naslo novy domov. V kazdé domacnosti Zije Sest obyvatel, muzi i Zeny.

Domacnosti jsou plné vybaveny tak, aby podporovaly bézny zptisob zivota. Kazdy uzivatel ma vlastni
pokoj s nabytkem a moznosti dovybavit si jej podle svych potieb a pfani. Soucasti domacnosti jsou
kuchyné, obyvaci pokoje, technické mistnosti a bezbariérové koupelny ptizptisobené potiebam osob s
omezenou pohyblivosti. V ¢asti domacnosti je navic instalovana kolejnicova draha pro ptipadné pouziti
stropniho zvedaciho zafizeni, nechybi ani toaleta pro imobilni osoby.

Pokradovani na str. 2
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Pokracovani ze str. 1

Zakladnim principem poskytovani této socialni sluzby je podpora samostatnosti a sob&stacnosti.
Uzivatelé jsou vedeni k tomu, aby se dokazali postarat o sebe v co nejvyssi mozné mife. Tam,
. kde je potieba, jim pracovnici poskytuji podporu a pomoc.

Aktuallty ,Nasim cilem je, aby se uZivatelé citili skutecne doma. Komunitni domdcnosti jim umozZnuji zit
béznym zivotem, rozhodovat o svém prostoru, aktivitach a dennim rezimu. Zména prindsi vyssi
kvalitu Zivota a podporuje jejich zaclenéni do spolecnosti,” uvadi zastupce zatizeni.

Pracovnici socialnich sluzeb zajistuji uzivatelim celodenni podporu a péci ve vSech oblastech
zivota — vzdy vSak s diirazem na jejich vlastni schopnosti a individualni potieby.

KaZdodenni Zivot blizky béZné domacnosti

Denni rezim v komunitnich domacnostech se snazi co nejvice pfiblizit béZznému zpuisobu Zivota.
Kazdy uzivatel vstava podle svych zvyklosti, nékdo ¢asné rano, jiny si rad pfispi. Potraviny a
suroviny na snidané ¢i svaciny si uzivatelé spole¢né s pracovniky pofizuji sami. Obédy a vecefe
zajist'uje dodavatel.

O chod domacnosti se uzivatelé staraji aktivné — podileji se na tklidu pokoji i spolecnych prostor,
perou si své vlastni pradlo, zajist'uji si nakupy, pecuji o zahradu ¢i kvétinové a zeleninové zahony.
Vsechny ¢innosti probihaji podle individualnich plant, které respektuji pfani a schopnosti
kazdého uzivatele.

Zapojeni do spolecnosti a volnocasové aktivity

Velky diraz je kladen na zaclefiovani uzivatelti do spolecnosti. BéZnou soucasti zivota jsou
prochazky po mésté, nakupy nebo Gcast na kulturnich a spolecenskych akcich, véetné plesu ¢i
tanecnich zabav. Pravidelné¢ se také zapojuji do programi pofadanych partnerskymi
organizacemi.

Zatizeni spolupracuje napiiklad s organizaci ASALTO, 0.p.s., ktera podporuje lidi s intelektovym
znevyhodnénim pii nacviku a rozvijeni dovednosti potiebnych pro samostatny zivot a uplatnéni
na trhu prace.

Dal3i spolupracujici organizaci je KRESADLO HK - Centrum pomoci lidem s PAS, z. u., ktera
nabizi pomoc osobam s poruchou autistického spektra a jejich rodinam.

Pozitivni reakce uZivateli i jejich blizkych

Novou sluzbu v Trebechovicich pod Orebem vyuzivaji prevazng lidé, kteti diive Zili v Ustavu
socialni péce v Kvasinach nebo v Domeckach v Rychnové nad Knéznou. Podle jejich slov  si
na prostiedi domacnosti rychle zvykli a novy zpilisob zivota si uzivaji — radi travi ¢as venku,

sleduji déni v okoli a tési je navstévy pratel ¢i rodinnych piislusniki.

Pokracovani na str. 3

Odbor socialnich véci

www.khk.cz

Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje

2 1 0 Pivovarske namésti 1245/2, pFijemc(i: azachariasova@khk.cz
/ 50003 Hradec Kralove tel: + 420 725 870 783

kontakt pro prihlaseni a odhlaseni z databaze



mailto:azachariasova@khk.cz

kraj

10/2025
Aktuality

3/10

Krdlovéhradecki 2 D D A V O D A J

SOCIALNICH PROJEKTU

Pokracovani ze str. 2

Projekt podpoieny Kralovéhradeckym krajem

Za podpory ziizovatele Kralovéhradeckého kraje byl v dobé od 1. fijna 2022 do 30. zaii 2025
poskytnut ptispévek na realizaci aktivity ,,Zajisténi komunitniho domova pro osoby se se
zdravotnim postizenim®, ktery vznikl transformaci Domova pro osoby se zdravotnim postizenim
Ustavu socialni péte pro mlade? Kvasiny v ramci projektu Zijeme v komunité — fize 2,
predkladaného do Operaéniho programu Zaméstnanost plus.

Podpotenymi osobami bylo celkem 12 uzivateld, z toho 6 v domacnosti Plk. Zavorala ¢p. 1503
a 6 v domacnosti Plk. Zavorala ¢p. 1504 v Tiebechovicich pod Orebem. Poskytnuté finan¢ni
prostiedky byly vyuzity zejména na platy pracovnikti poskytujicich socialni sluzby v uvedenych
domacnostech, dale na nakup potifebného vybaveni domacnosti a na thradu nakladi spojenych s
provozem (elektricka energie, vodné a stocné aj.).

Autorka ¢lanku: Jana Dadikova

socialni pracovnice
Ustav socilni nége nro mlade Kvasinv
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KdyZ pomoc dava smysl

Pani Ema je 33letda matka dvou dcer — Sestileté Markéty a patnactileté Petry. V poslednich letech se potykala
s naro¢nou Zivotni situaci. Jeji vztah byl poznamenan domacim nasilim. I kdyZ se nékolikrat rozhodla
partnera opustit, vZdy se k nému po ¢ase vratila, protoZe ji partner vyhroZoval a manipuloval s ni. V téchto
opakovanych pokusech o odchod ji dlouhodobé podporovala terénni socialni pracovnice.

Pomahala ji hledat bezpeéné moznosti, byla ji oporou, kdyZ potfebovala, naslouchala jejim obavam a spole¢né s
ni trpélivé planovala dalsi kroky. Po dal§im zavazném incidentu, kdy doslo k fyzickému napadeni, pani Ema odesla
s détmi z domova a za pomoci socialni pracovnice pozadala o pfijeti do Azylového domu pro matky s détmi v
Hradci Kralové. Pracovnice ji pomohla fesit véci kolem skolni dochazky dcer, prevést socialni davky na ptislusny
ufad prace a zaroven ji propojila s intervenénim centrem, kde mohla pani Ema zacit zpracovavat prozité trauma
prostiednictvim terapie.

V intervenénim centru ji byla poskytnuta nejen psychologicka podpora, ale také pravni poradenstvi. Spole¢né
s pracovniky intervenéniho centra podala trestni ozndmeni na svého byvalého partnera a pozadala o vydani zékazu
ptiblizeni. Tento krok ji zajistil okamzitou ochranu a moznost bezpecné zacit budovat novy zivot bez strachu.
Béhem pobytu v azylovém domé se situace pani Emy postupné stabilizovala. S podporou socialni pracovnice a
dal$ich sluzeb dokézala zajistit pro své dcery bezpeéné a klidné zazemi.

PokraCovani na str. 5
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Pokracovani ze str. 4

Po roce se ji podafilo najit najemni bydleni a s détmi
se prestéhovat do bytu. Diky mimoifadné okamzité
pomoci od ufadu prace si mohla zakladné vybavit
domacnost nabytkem a dceram splnit pfani — koupila
jim patrovou postel, o které dlouho snily.

V tomto obdobi nastal i vyznamny milnik pro obé
deéti. Starsi dcera Petra byla pfijata na stfedni Skolu a
mladsi Markéta uspésné absolvovala zapis do prvni
tfidy. Pani Ema se mezitim snazila byt finan¢né co
nejvice sobéstand — mnaSla si  brigadu, uklid
kancelaiskych prostor, a nasledné ji terénni socidlni
pracovnice pomohla zprostfedkovat pracovni
ptilezitost v socialnim podniku Svadlenky, kde
zaCala pomahat se zehlenim. Sama pani Ema tuto
praci vitala: ,, Zehleni je pro mé relax,“ svéfila se.

Pravé v prubchu pravidelnych setkani s pracovnici
terénniho programu pani Ema zacala premyslet nad
svoji budoucnosti — nejen po strance praktické, ale i
osobni. Uvédomila si, Ze by chtéla délat praci, ktera
ji bude naplnovat, kde ji budou druzi respektovat.
Postupné dospéla k myslence, Ze by ji bavilo pomahat
druhym.

Spole¢né s pracovnici vyhledaly rekvalifikacni kurz
pro pracovniky v socialnich sluzbach a pani Ema se
prihlasila. Po n€kolika tydnech ¢ekani ji ptisla zprava
o piijeti. Do kurzu se pustila s odhodlanim — s chuti
se ucila nové véci a té&silo ji, Ze se mize pohybovat
mezi novymi lidmi. Usp&né ho absolvovala a s
pomoci socialni pracovnice pustila do hledani
zamé&stnani v oblasti péce. Spolecné zacaly rozesilat
zivotopisy na pozice peCovatelek.

Spoluprace s terénni socialni pracovnici byla pro pani
Emu zasadni. Nejenze ji pomohla odejit z nasilného
vztahu a postavit se na vlastni nohy, ale predevsim ji
pomohla znovu najit sebedivéru, posilit vnitini silu a
uvéfit, Ze si zaslouzi bezpedny a distojny zZivot.

Pro cely proces byla velmi diilezitd daveéra, kterd se
mezi pani Emou a jeji socidlni pracovnici postupné
vybudovala. Pravé vzajemny respekt, porozuméni a
trpélivost umoznily pani Emé oteviit se, nechat si
pomoci a hledat vlastni cestu ven z naro¢né Zivotni
situace. N&kdy to chce Cas, neZ mezi pracovnikem a
klientem vznikne divéra. Kdyz se ale ten vztah
podafi vybudovat, mize pro klienta znamenat velkou
oporu a zacatek opravdové zmény.

A jak spolupraci vidi klientka? ,.Se socidlni
pracovnici terénniho programu spolupracuji jiz
tretim rokem. Této spoluprace si velmi vazim — hodné
jste mi pomohli. mdam
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V nékterych chvilich jsem byla na dné, ale védéla jsem, ze
se na vas miizu obratit, a i kdyz se nezndame, nenechate mé
ve Stychu. ProZily jsme spolu Spatné i hezké chvile a jste mi
velkou oporou. Diky spoluprdci jsem Zzjistila, na co
v§echno narok, a ze na své obtize nemusim byt sama.

Autorka ¢lanku: Eva Zitna, terénni pracovnice
Aufori, 0. p. s.

Diky sbirce Skolakiim od srdce
jsme pomohli 165 détem
Z nasSeho kraje

Letos jsme se jako organizace Aufori opét zapojili do
sbirky Skolakim od srdce, protoZe vime, jak miiZe
ditéti pomoci Skolni taska plna pomiicek. Diky této
iniciativé jsme mohli konkrétné pomoci rodinam, se
kterymi dlouhodobé pracujeme — vybrali jsme 1430
$kolnich pomiicek a podpo¥ili jsme tak celkem 165 déti.

Pedagozka Tereza Dubcova fika, ze se do sbirky zapojila
proto, ze v ni vidi smysluplnou a opravdu uzite¢nou
¢innost .,,Vim, Ze véci, které se diky ni vyberou, déti
skutecné potrebuji a vyuziji. A je prijemné videt ty radostné

tvare, kdyz jim je predavam,” dodava.

pupds on 35
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Pokracovani ze str. 5

Socialni pracovnice Andrea Pastuchova dopliuje: ,,Velkou motivaci je i to, Ze radost z pomoci maji
samotni darci — at’ uz prinesou cely batoh, nebo tieba jen jedny pastelky. Ukazuje nam to ochotu podélit
se a pomoci tam, kde je to potieba. A navic je pro nas prijemné, Ze pri sbirce pracujeme ve dvojicich —
miuiZeme tak stravit ¢as spolu i mimo kanceldi a kaZdodenni terén.“ Mame radost, Ze jsme mohli byt
soudasti této smysluplné sbirky, a moc dékujeme Diakonii CCE za organizaci a viem darctim, kteii
ptispéli. I diky vam mohl pro spoustu déti novy Skolni rok zacit s tsmévem.

vvvvv

Pani M. se musela béhem letnich prazdnin se svymi dcerami odstéhovat od partnera z divodu
domaciho nasili. Opustila mésto, ve kterém dlouho Zila, zamé&stnani i blizké. Pro dcery to znamenalo
prestup na novou ZS, zménu bydleni a hledéni novych kamaradt. Vzhledem ke $patné dostupnosti bydleni
a rychlému odchodu od partnera, vyuzila pani M. nabidku bydleni u znamych, kde vSak neni mozné
pobirat finan¢ni podporu od statu.
Pani M. méla nasetiené finance z posledni vyplaty z ptedchoziho zaméstnani a aktualné vyuziva podporu
od znamych. Podafilo se ji pro dcery zajistit piestup na novou ZS, pediatra a aktivné si hleda zaméstnani
a bydleni. Vzhledem k celé této situaci jsem roding nabidla moZnost vyuZit pomiicky ze sbirky Skolakiim
od srdce, jelikoz naklady spojené s nakupem pomucek jsou velmi vysoké. Pani M. byla velmi vdécna a
rada, ze tuto moznost méla a usetfené finance mohla vyuzit na zajisténi zakladnich potieb pro sebe i
dcery.

Autorka &lanku: Eva Zitn4, terénni pracovnice Aufori, 0. p. s.
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10 let jezdime na tabor
10 dni jinak

Jubilejni desaty ro¢nik tabora 10 dni jinak je
za nami. Nezapomnéli jsme ho v nabitém
programu s détmi Fadné oslavit a také spolu
s vedoucimi zavzpominat na uplynulé roky.
Trochu vzpominani si budete moci precist i
zde, ale nejdfive se ohlédnéme za letoSnim
ro¢nikem.

Na tabor odjelo 29 déti, které po piijezdu do
kempu poznaly, ze se ocitly ve Skole
superhrdini. Nelehkymi ukoly je provézel
napiiklad Superman, Batman, Hulk, Spiderman
a dalsi hrdinové. Nejen ze déti nachazely
postupné své superschopnosti, ale také se
musely spojit Vvjeden tym, aby vyvazly
z nelehkych tukold, které je béhem 10 dni
potkavaly. Velky uspéch pro déti méla hra
Gradiator race, Vvniz ptekonavaly nelehké
piekazky nebo stopovana vlese. Pii ni
nachazely jednotlivé superschopnosti, které
potiebovaly k piekonani dalsich ukolt.

Vzhledem ktématu tdbora, nas kromé
tradi¢nich hosti, navstivily i dvé zdravotnice,
které détem udéglaly praktickou ukazku prvni
pomoci a hasic¢i, ktefi détem umoznili vyzkouset
si rdzné hasi¢ské vybaveni. U téchto hostl ale
neztistalo a podékovani za program pro déti
patii také TomaSovi Slavatovi, ktery détem
ptipravil triatlonovy zavod, v némz na konci
ziskaly nejen medaile a diplom, ale i dalsi ceny.
Deékujeme i za jeho Cas, ktery vénoval nasledné
besedé s détmi.

Odbor socialnich véci

Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2,
500 03 Hradec Kralové

Dale jsme privitali Zonglérskou skupinu Ascarya. Déti
provedli workshopem Zonglovani s riznymi pomuckami.
Lukas Ttiska détem pfipravil lanovy program v lese. Pravé
zde si nasi superhrdinové zkousely dilezitost spoluprace a
tymové prace. Pavlina Duchackova dorazila ukazat détem
triky se $vihadly. Dé&ti tak mohly nejen zkouset klasické
preskoky, ale i velmi slozité triky.

Kazdy rok se snazime détem pfipravit 10
nezapomenutelnych dni. Jsme velmi radi, ze si pak tabor
uzivaji spolu s nami a nekteti dokonce jezdi od utlého veku
az do dospélosti. Tabor je sice uren détem od 6 do 15 let,
ale star$i dospivajici, ktefi s nami na tabor jezdili, muzou
ziskat brigadu na tabofe jako praktikanti. A pfesné takto
S nami jezdi — dnes jiz kolega praktikant — Pepa.

A pravé s Pepou jsme se ohlédli za jeho vzpominkami na
tabor v minulych letech i dnes a také za jeho zajmem u
tabora zlstat.

Pepo, ty jezdis na tabor jiz 9 let, co té na ném bavi?

Je to unik z mé kazdodennosti. Toho, co délam kazdy den.
Rano vstanu a jsem na mobilu. Kdyz jsem na tabore, vZdycky
byl néjaky zabavny program a je co délat, jsem venku, jdu
mezi ostatni. A ted jsem v uplné jiné roli, nez kdyz jsem
doma. Bavi mé pozndvat nové lidi a mit nové zazitky.

Vnimas rozdil mezi tvou ucasti na tabove, kdyz jsi jezdil
jako ucastnik a nyni jako praktikant?

Samozrejmé rozdil to je. Kdyz jsem byl dité, mél jsem dany
program. A nikdy jsem nevidél tu velkou snahu od
vedoucich, co oni délaji, kdyz jsme na chatce nebo jdeme
spat. Oni zacinaji chystat hry a ladi program, aby si to décka
uzily. I kdyz se to nezda, tak té prace je hodné a kdyZz jsem
jezdil jako dite, nevidél jsem to.

Je néjaka vipominka, na kterou rad vipominds z obdobi,
kdy jsi jezdil jako dité?

Je jich hodné, ale nejvic vzpominam na zdvérecnou
diskotéku, ktera méla vzdy krasnou atmosféru. A taky
vzpominam na hry, do kterych se zapojili i vedouci, to byla

vzdy velka sranda.

Pokracovani na str. 8
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PokraCovani ze str. 7

Jeden rok hodné prselo, vsude bylo blato, byl zrovna triatlon a vsichni jsme do cile dojeli po zadku,
normalné jsme se sklouzli. To byla velka zabava.

Co bys taboru pidl do dalSich let?

Dobré pocasi a dobré lidi, protoze to déla ten tabor. Kdybych mohl, tak jezdim furt. Bavi mé kolektiv téch
lidi, deti, je tam sranda. Dny na tabore jsou jedny z nejlepsSich, které jsem za ten rok vidycky prozil.
Posledni roky to tak je. Téch 10 dni na tabore clovek vi, Ze i kdyz to bude narocné, tak ma skvélé vzpominky

Aktuality

na porad.

Autorka: Mgr. Nikola Prorok, vedouci letniho tabora
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Salinger z.s. a Triple P — Novi lektoii, nova podpora,
Aktuality nova energie

Program Triple P — Program pozitivniho rodic¢ovstvi je mezinarodné uznavany rodicovsky kurz,
ktery nabizi rodi¢im praktické a ovérené strategie pro budovani zdravych rodinnych vztahi,
zvladani nevhodného chovani déti a prevenci problémui ve vychové. Je postaveny na diikazech a
vyuziva desitky let vyzkumu. Program se zaméfuje na posileni rodi¢ovské sebejistoty, sniZeni stresu
spojeného s vychovou a podporu ditéte v jeho vyvoji.

chovani u déti. Funguje nejen u déti s jiz existujicimi vychovnymi obtizemi, ale také jako univerzalni
podpora pro vsechny rodice.
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PFiruéka pro lektory

Skupinového programu
Tripjg P TEENAGER
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Pokracovani na str. 10
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Aktuality

Program Triple P ma vice variant, protoze kazda rodina je odlisna a rodi¢ovské situace se 1isi (vek ditéte,
intenzita obtizi, rodinné podminky). Systém je navrzen tak, aby se flexibilné ptizpisoboval potiebam
konkrétnich rodin — jde o rizné trovné a formaty programu, od obecné podpory az po cilené intervence.
Mezi nej¢astéji pouzivané varianty patii pravé zdkladni Triple P (pro rodice déti 2-12 let, fesi bézné
vyvojové etapy, podporuje rodice v situacich jako jsou usnadnéni komunikace, nastaveni pravidel,
zvladani bézného chovani) a varianty pro rodi¢e dospivajicich - Triple P Teen (pro rodi¢e déti pfiblizné
13-18 let, zaméfuje se na témata jako komunikace s dospivajicim, fizeni rizikového chovani, konflikty v
obdobi dospivani, monitorovani jejich aktivit a zvy$ena autonomie mladistvého).

Organizace Salinger, z.s. ma nov¢ dv¢ akreditované lektorky pravé pro programy Triple P a Triple P Teen
— tedy mohou v ramci své ¢innosti nabizet kurzy obou variant programu. Tato nova pfilezitost posilila
nabidku podpory rodinam v praxi a umoziiuje reagovat na potteby rodi¢d s détmi i s dospivajicimi. Diky
tomu mohou rodice ziskat odbornou podporu a strukturovany kurz, ktery jim pomuze 1épe nahlizet na
potieby svych déti, vnimat propojenost péce o déti a jejich vychovy, piedchazet problémtim ¢i 1épe zvladat
naro¢né situace ve vychove. Celkoveé tak Triple P pfispiva ke zdravéjsim rodinnym vztahGm.
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propagace a publicita

MultiTym rozsifuje své sluzby a zve verejnost na Den
otevirenych dveri

Vv

Pomahat rodinam s détmi, které prochazeji téZ8im obdobim — to je cilem MultiTymu v Hradci
Kralové. Tym odborniki podporuje rodiny s détmi ohroZenymi dusevnim onemocnénim, nové i
prostiednictvim etopedické péce.

Etoped se venuje détem, jejichz potize se projevuji hlavné v chovani — maji problém s dodrzovanim
hranic, reaguji impulzivné nebo se hiie zaclenuji do kolektivu,” fika vedouci MultiTymu Jaroslav
Ludvik. ,,Nasim cilem je, aby tyto déti i jejich rodiny dostaly odbornou pomoc, ktera jim pomiize lépe
zvladat kazdodenni situace.*
MultiTym stavi na mezioborové spolupraci — propojuje terapeuty, socialni pracovniky, socialniho
pedagoga i etopeda. Diky tomu dokéaze reagovat na Siroké spektrum potieb déti i jejich rodin.

Zajemci, ktefi se chtéji o ¢innosti MultiTymu dozvédét vic, maji moznost navstivit Den otevi‘enych
dvefi pro verejnost, ktery se uskute¢ni v utery 3. prosince od 12 do 17 hodin na adrese Go¢arova
tiida 1620/30, Hradec Kralové. Soucasti programu bude také workshop, ktery nabidne inspiraci, jak
drobnymi kroky podpofit dusevni pohodu déti i dospélych. Pro vice informaci sledujte nas Facebook —
MultiTym Salinger.

,. i Salinger
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