Péce o dusevni zdravi

www.pdz.cz, tel: 778 526 216

Psychiatricka klinika FN HK
www.fnhk.cz, tel: 495 834 932

Krizové linka CDZ RIAPS Trutnov
www.riaps.cz, tel: 702 256 762

Oblastni charita Hradec Kralové
www.charitahk.cz, tel: 495 591 382

Autor namétu: Markéta Hamernikova
Autor grafiky: Elina Derd, Vyménik, z.s.
Zpracovano pomoci Storyboard That a Canva

7

ZLEHCOVANI, TLAK A KRITIKA MOHOU VEST K PORUCHAM
PRITMU POTRAVY. SDILEN] A PODPORA LEC].



Neméla bys tolik jist,
néjak ti roste zadek.
Takhle té nikdo

nebude chtit.
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Ato si ani neprida

g?\
alo mi to tolik prace.

PriSté pro vas nic

varit nebudu.

1 kdyz je ticho,
ta slova porad krici.
Kazdé jidlo je boj -

co ve mné zustalo.

nestélem, ale stim,

Taky jsem sitim p

zvladneme to.

rosla.
Réada ti pom{izu,




