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Zpracováno pomocí Storyboard That a Canva

Slova dokážou
zraňovat i léčit

Zlehčování, tlak a kritika mohou vést k poruchám 
příjmu potravy. Sdílení a podpora léčí.



Neměla bys tolik jíst,
nějak ti roste zadek.

Takhle tě nikdo
nebude chtít.

A to si ani nepřidáš?
Dalo mi to tolik práce.

Příště pro vás nic
vařit nebudu.

Taky jsem si tím prošla.
Ráda ti pomůžu,

zvládneme to.

I když je ticho, 
ta slova pořád křičí.
 Každé jídlo je boj –

ne s tělem, ale s tím,
co ve mně zůstalo.


