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Zpracováno pomocí Storyboard That a Canva

Nemusíš to
zvládat sám

 Co neřekneme nahlas, toho si ostatní nevšimnou.
ani ti, co by rádi pomohli. Sdílení pomáhá.



Někdy mám pocit, že kolem mě

všichni žijí normálně, ale já jsem

pořád v tom svém tichém boji.

Vypadám, že je vše v pořádku, 

ale uvnitř se dusím.

Je všechno 

v pohodě?

Ne ...

vůbec ne.

Měla jsem strach, že když přiznám, jak se opravdu cítím, budešmě soudit nebo se mě bát. Chtěla jsembýt silná a zvládnout to sama. Ale zjistila jsem, že to ticho mě ničí víc než všechno ostatní.

To zní hrozně

osaměle. Proč jsi mi 

o tom nikdy neřekla?

Jsem ráda, že 
jsi mi to řekla.
Můžu ti nějak

pomoct?

Pomohlo mi 
svěřit se ti. Už

nejsem tak sama 
s tím, co prožívám.

Díky!


