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Empatie
neznamená
zlehčování, 
ale respekt

Duševní onemocnění není špatná nálada.
stejně jako cukrovka není chuŤ na sladké.



To přejde, to je jen

slabší období.
Říkáš to, jako by

to byla jen
chřipka.

Je to
diagnostikovaná

nemoc, 
ne nálada.

To by bylo
absurdní.

Zkus si představit, že ti

někdo řekne‚ vzpamatuj

se, když máš cukrovku.

Děkuju, to pro
mě hodně
znamená.

Mrzí mě, 
že jsem to

zlehčovala.


