
KAM SE OBRÁTIT, KDYŽ SE NECÍTÍTE DOBŘE

Péče o duševní zdraví
www.pdz.cz, tel: 778 526 216

Psychiatrická klinika FN HK 
www.fnhk.cz, tel: 495 834 932

Krizová linka CDZ RIAPS Trutnov
www.riaps.cz, tel: 702 256 762

Oblastní charita Hradec Králové
www.charitahk.cz, tel: 495 591 382 Autor námětu: Jaroslav Pražák 

Autor grafiky: Elina Derd, Výměník, z.s.
Zpracováno pomocí Storyboard That a Canva

Deprese 
není neschopnost 

a lenost

Za zpožděním může být víc než budík. 
Otevřenost pomáhá bourat předsudky. 



Už zase přišla pozdě.
Ta je fakt líná!

 Víš to jistě? 
Možná má 

psychické potíže.
Já se fakt snažím, 
ale někdy se ani 

nezvednu z postele. 
Léčím se s depresí. 

Deprese není
lenost, zkusme 

o tom mluvit 
na rovinu.

Chci, abyste věděli, že 
o duševním zdraví se tady

mluvit může — a má. Nikdo
v tom nemusí být sám. 

Začínám to 
  chápat.

Snaží se ze všech sil.
Psychická nemoc

není selhání.


