CO JE BIPOLARNE - AFEKTIVNI
PORUCHA?

NEJSOU TO JEN VYKYVY NALAD.

JDE O VAZNE DUSEVNI ONEMOCNENI,

KTERE OVLIVNUJE MYSLENIi, ENERGII, SPANEK,
ROZHODOVANI | CELKOVE FUNGOVANI.

-

[TREF\

LIDE S BAP ZAZiVAJi DVE HLAVNI FAZE:

MANIE — OBDOBI VELMI DEPRESE — OBDOBI HLUBOKEHO
ZVYSENE NALADY A ENERGIE SMUTKU, VYCERPANI A BEZNADEJE
« SPIM JEN PAR HODIN A CiTiM SE SKVELE o NEMAM S{LU VSTAT Z POSTELE
« MAM POCIT, ZE VSECHNO ZVLADNU « CITIM VINU, SMUTEK, PRAZDNOTU
« MLUVIM RYCHLE, MAM SPOUSTU . ZTRACIM ZAJEM O VSE,
NAPADU CO ME DRIV BAVILO
. UTRACIM, RISKUJI, DELAM IMPULZIVNI . | JEDNODUCHE VECI JSOU
ROZHODNUTI VYCERPAVAIJICI

TYTO FAZE SE MOHOU STRIDAT | BEZ ZJEVNE PRICINY A MEZI NIMI
MUZE BYT OBDOBi "NORMALNIHO" FUNGOVANI.

NENi TREBA SE BAT ANI SOUDIT

Bipolarné-afektivni porucha neni smrtelna
ani nakazliva. Lidé s touto diagndzou nejsou
»,hebezpecni“ ani ,Sileni”.

Zit s BAP je naro¢né — ale mozné.
S 1é¢bou, podporou a stabilitou maze
Clovek vést bézny, smysluplny Zivot.

KAM SE OBRATIT, KDYZ SE NECITIiTE DOBRE:
116 123 — LINKA PSYCHICKE POMOCI
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SUCEN Evropskou unii iy




