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8. VELETRH SOCIALNIHO PODNIKANI

B Datum a misto konani
12. 11. 2025 od 10 hodin, Krajsky Ufad Kralovéhradeckého kraje, Pivovarské namésti 1245, Hradec Kralové, Sal Zastupitelstva KHK

B Program veletrhu

Hlavni program Doprovodny program

Odborna ¢ast veletrhu na téma Prezentace socialnich podniku v pfedsali
= Zakon o integraénim socialnim podniku pfehledné a prakticky
« Odpovédné vefejné zadavani jako nastroj podpory socialnich podnikd

« Financovani socialnich podnika Na bezplatny veletrh se muzete registrovat
« Integraéni pracovni misto prostrednictvim online formulare.

« Inspirativni pfiklady z praxe
Kontaktni osoba: Ing. Jana Smetanova
- smetanova@cirihk.cz, +420 724 971 702
° S PO I n www.socialnipodnikanihk.cz
® Regionalni centrum podpory ecenme
@ socidiniho podnikani

Jako kazdy rok i letos se miizete t&Sit na na aktudlni a zajimava témata z oblasti
socialniho podnikani.

Zakon o integracnim socialnim podniku ptehledné a prakticky
Odpovédné vefejné zadavani jako nastroj podpory socidlnich podnikil
Financovani socialnich podnikt

Integracni pracovni misto

Inspirativni ptiklady z praxe

Podrobny program zasleme vSem registrovanym a zaroven bude zde zvefejnén vcas pred
akci.

Na veletrhu nebude chybét ani jeho doprovodna ¢ast v podobé stanki socialnich podnikt
V predsali.

Ucast na veletrhu je bezplatna. Na akci je ale nutné se v&as registrovat, kapacita salu je
velka, ne vSak neomezena.

Spolufinancovano
Evropskou unii

Odbor socialnich véci www.khk.cz

Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje

Pivovarske namésti 1245/2, pFijemc(i: azachariasova@khk.cz
500 03 Hradec Kralové tel: + 420 725 870 783

kontakt pro prihlaseni a odhlaseni z databaze
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ZPRAVY Z DOMOVA NA STRIBRNEM VRCHU

Aktu a I it DOMOV NA STRIBRNEM VRCHU v priibéhu roku 2023 -2025 poskytoval sluzby Socialni

y rehabilitace v ramci projektu Kralovéhradeckého kraje. Sluzba byla financovana z OPZ a
ESF a to v ramci individualniho projektu ,,Sluzby socidlni prevence v Kralovéhradeckém
kraji VII* (CZ.03.02.01/00/22_003/0000078). Obdobi podpory se bliZi ke konci.

Cilem tohoto projektu byl zavazek vetejné sluzby spocivajici v poskytovani sluzby
socialni prevence - Socialni rehabilitace pro osoby s dusevnim onemocnénim s pozadovanou
minimalni kapacitou 13 klientl. Smyslem a ucelem je zvySeni integrace téchto osob, rozvoj jejich
komunikaénich dovednosti, rozvoj jejich kompetenci vyuZzivanych ve spojitosti s bézné
dostupnymi zdroji (hospodateni s finan¢nimi prostiedky) a rozvoj jejich dovednosti pottebnych
pro pracovni uplatnéni.

Cilovou skupinou projektu byli klienti sluzby socialni rehabilitace ve stfediscich -
tréninkové dilny (stfedisko Palenice) a tréninkovy byt (na adrese Dolni Sidlisté).

Cilem socialni rehabilitace byla pomoc klientim lépe se zaclenit do bézného zivota, a to s mensi
mirou podpory nez je tomu ve sluzbé pobytové.

Do projektu se zapojilo celkem 34 klientd z riznych registrovanych sluzeb, ktefi vyuzivali
nabizené formy podpory dle svych individualnich potieb. Tito klienti ziskali moznost posunout
se blize béznému zivotu. Neéktefi mimo aredl pobytové sluzby DNSV, do sluzeb s nizs§i podporou,
jini se uplatnili na trhu prace.

e Chranéné bydleni (CHB): Sluzbu vyuzilo 9 klientt, z toho 4 se prestéhovali v prubéhu
projektu v rdmci svého osobniho posunu. Dalsich 5 klientt projevilo zdjem vyuzit tuto
sluzbu pfi nejblizsi mozné prileZitosti.

e Uplatnéni na trhu prace: Celkem 9 klientd pracovalo v chranénych pracovnich
podminkach, ptficemz 5 z nich ziskalo zaméstnani béhem trvani projektu.

e Tréninkové dilny a byty: Tréninkové dilny v Pélenici navstévovalo 22 klientl, sluzbu
tréninkového bytu vyuzilo 21 klientt.

e Dalsi podplrné sluzby: Aktiviza¢nich a podptirnych sluZeb socialni rehabilitace vyuzilo
11 klientt.

Pokracovani na str. 3

Odbor socialnich véci www.khk.cz
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Pokracovani ze str. 2

Projekt prokazal, ze systematickd podpora v oblasti bydleni, zamé&stnavani a osobniho rozvoje

. prispiva ke zvyseni sobéstacnosti klientl, umoznuje ziskani pracovnich zkusenosti a uplatnéni na

Aktuahty otevieném 1 chranéném trhu prace, soucasné posiluje socidlni dovednosti a schopnost
samostatného fungovani, motivuje klienty k dal§imu osobnimu posunu, dale potvrdil, ze

individudlni a komplexné nastavena podpora vede k efektivnimu zaclefiovani klientd do

spolec¢nosti a zlepSeni kvality jejich Zivota.

Z naseho pohledu byl tcel poskytované sluzby Socialni rehabilitace i podpory vyse zminénym

projektem naplnén.

Vice informaci o DOMOVE NA STRIBRNEM VRCHU a jeho projektech najdete na

www.dnsv.cz

Zpracovala: Mgr. Eva Fremuthova, MBA, MCS, teditelka DNSV a kolektiv

Odbor socialnich véci

www.khk.cz
Krajsky Urad Krélovéhradeckého kraje kontakt pro pfihla$eni a odhlaseni z databaze
Pivovarské namesti 1245/2, pfijemcd: azachariasova@khk.cz
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Kvalitni vzdélavani profesionalu je dileZitou oporou pro
krehké rodiny

i ‘.l. Salinger

Stiredisko Stopa ¢apa pod organizaci Salinger, z. s. jiZ sedmym rokem nabizi podporu odbornikim
pracujicim s rodinami prostiednictvim akreditovaného seminaie vedeného z pohledu zkuSenych terapeuti.
Odborné setkani je urc¢eno predevsim pro socialni pracovniky, ale piinosny je i pro dalsi odborniky, ktefi s
rodinami pracuji. Utast zistupcii riznych profesi p¥ina$i rozmanitost pohledii a vede k vzdjemnému
obohaceni.

Stopa ¢apa se zamétuje na oblast ndhradni rodinné péce, pfi¢emz pracuje komplexné s celym rodinnym systémem.
Myslenka uspofadat tento seminaf vzesla z kazdodenni praxe stiediska, které se Casto setkava s naroénymi
zivotnimi situacemi rodin. Smyslem je pfispét k rozvoji metod prace s rodinou, jez mohou odbornikim pomoci
efektivnéji reagovat na potieby rodin.

Cilem seminafe je hledat nové cesty a moznosti podpory pro rodiny, které se nachédzeji v naro¢nych zivotnich
situacich. Béhem setkani se ucastnici vénuji konkrétnim kazuistikdm — vlastni piipad mohou ptinést, ale neni to
podminkou. Teoretické Casti vychazeji mimo jiné z vyvojové psychologie a principl rodinného systému. V
praktické Casti si ucastnici vyzkouseji rizné metody a piistupy, které lektoti predstavuji — techniky ,,sochani*,
modelovani, kresby, balintovskou skupinu a dalsi.

,.Je pro nas diilezité, aby kurz vedli odbornici, kteri maji nejen hluboké teoretické znalosti, ale také dlouholeté

zkuSenosti v praci s rodinami. Jsme presvédceni, Ze manzelé HadaSovi jsou zarukou profesionality a kvality,
a proto volba padla prave na né,” ptiblizuje vybér odbornikii Mgr. Nikola Pec¢enkova, vedouci stiediska Stopa
capa.

MUDr. Lubomir Hadas, Ph.D., a MUDr. Julie Hadasova jsou zkuSeni lékafi a terapeuti. Absolvovali odborné
vycviky v oblasti rodinné a systemické terapie, supervize a dal§ich smérd. Oba maji dlouholeté zkuSenosti také
jako lektofi piiprav zadateld o ndhradni rodinnou péc¢i. MUDr. Hada$ ptisobi vice nez dvacet let na Katedie
socialniho lékatstvi Lékaiské fakulty UK a vede pedagogicko-psychologickou poradnu pii téze fakulté. Spolecné
vedou soukromou praxi ve Stredisku komplexni terapie psychosomatickych poruch v Hradci Kralové.

Stava se, ze UcCastnici prichazeji s pocitem, ze uz nevidi dal§i moznosti, jak rodinu podpofit. Diky tomuto
odbornému setkani si roz§ifuji pohled na mozna fesSeni, a oceiuji piedev§im moznost si jednotlivé piistupy
vyzkouset na vlastni kazi i profesionalitu lektord,* dodava Pecenkova.

V roce 2023 byla kvalita vzdé€lavani potvrzena UspéSnym procesem reakreditace. Terminy seminaili jsou
vypisovany nékolikrat do roka a zajemci se mohou hlasit pfimo na webovych strankach organizace:
www.salinger.cz. Kurz je mozné pfipravit také na miru pro konkrétni organizaci, pracovni tym nebo odbor.
Nejblizsi termin vzdélavani je 8. fijna 2025. Dalsi budou postupné zvefejnény v pribéhu nasledujiciho roku.

Kontakt:

Mgr. Nikola Pecenkova

Vedouci stfediska Stopa ¢apa, Salinger, z. s.
Telefon: 773 800 292

Email: stopa.capa@salinger.cz

Web: www.salinger.cz

Odbor socialnich véci www.khk.cz
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Pracovat a rozSirovat si
obzory. Jak AJdeTo!
zménilo Aneté zivot

Sluzba socialné terapeutické dilny AJdeTo! je
poskytovana v obdobi od 1. 10. 2022 do 30. 9. 2025
v ramci projektu Sluzby socialni prevence v
Kralovéhradeckém kraji VII, reg. ¢islo projektu:
CZ.03.02.01/00/22_003/0000078.

Ji¢in, 7. 8. 2025 — Navzdory zdanlivé bezvychodné
rodinné situaci a zavaznému zdravotnimu omezeni
dokazala Aneta najit novy Zivotni za¢atek po boku
své sestry. Pomohly ji k tomu Socialn¢ terapeutické
dilny AlJdeTo! Tato ji¢inskd socidlni sluzba
poskytujici podporu dospélym lidem s mentilnim a
télesnym postizenim je mistem, kde se den co den
odehravaji  pfibéhy o nadgi, odhodlani a
znovuobjeveném smyslu.

AldeTo! je jedna ze sluzeb, kterou poskytuje Apropo
Ji¢in, o. p. s., lidem s mentdlnim a télesnym
postizenim. Kapacita sluzby je dvacet klientd,
pfi¢emz v jedné diln¢ jiz miize najednou pracovat az
tfinact. Jedna se o dilny které jsou pro vSechny, ktefi
cht&ji pracovat jako jejich rodiCe, sourozenci,
kamaradi, ale kvuli své sniZzené sobéstanosti
nemohou pracovat na bézném nebo chranéném trhu
prace. V AldeTu! probiha dlouhodoba a pravidelna
socialné pracovni terapie, kterd vam pomaha zvysit
nebo udrzet svoji sobéstacnost.

»Nasim klientim a klientkam pomdhame budovat
diivéru, rozvijet dovednosti a nachdzet své misto ve
spolecnosti. Kazdy prichdzi se svym viastnim
jedinecnym Zivotni piibéhem,” ¥ikd Marie Zilkova,
vedouci Socialné terapeutickych dilen AJdeTo!, které
jsou soucasti neziskové organizace Apropo Jicin.

Netinosna situace

Aneta, mlada zena s mentalnim postizenim, stravila
poslednich pét let v izolaci se svou sestrou a matkou,
kterd bojovala se zavislosti na alkoholu. Po mat¢iné
smrti se Aneta a jeji sestra Alena ocitly samy v domé,
s minimalnim socidlnim kontaktem a velkymi
potizemi se samostatnym vedenim domacnosti.
Pomahala jim sice sestienice, ktera je zaroven jejich
opatrovnici, ale pro dlouhodobé osamostatnéni sester
to nestacilo. Postupné jim vSem ubyvaly sily a
zhorsoval se i jejich vzajemny vztah.

Odbor socialnich véci

Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

wKdyz k nam Aneta poprvé prisla, byla placha, badla se
velké zmény, kterou pro ni predstavovalo dochazeni do
socialni sluzby a cestovani do Jicina.

Bylo jasné, ze ona, jeji sestra, ale i sestrenice, ktera byla
doposud vyhradnim a jedinym pecovatelem, potirebuji
zménu. Jejich situace nebyla do budoucna unosna,”
popisuje Zilkova. ,,Cely rodinny systém potieboval ziskat
diivéru v nasi organizaci a primarné v nase pracovniky “.

RozsiFila si obzory

V dilnach Aneta objevila svou vasen pro praci se dfevem
a takzvané ,muzské prace“, ve kterych vynika. Kromé
toho se uci i dalSim praktickym dovednostem, které ji
chybély. Dilny jsou pro ni nejen mistem, kde si osvojuje
nové pracovni navyky, ale také prostorem pro

rozvoj socialnich kontaktt.

Aneta byla velmi navazana na svou sestru Alenu, avsak v
dilné si vybudovala novou sit’ kontaktt s jinymi klienty, a
tak se ji oteviely obzory i mimo rodinu. Aneta nyni i diky
dilndm poprvé zaziva pratelstvi.

Anetin pokrok je inspirujici. Vidime, jak se jeji
sebevédomi s kazdou nové zvladnutou dovednosti
zvysuje,“ dodava Marie Zilkova. ,,NasSe dilny poskytuji
bezpecné prostredi, kde mohou klienti trénovat své
dovednosti, chybovat a ucit se. Je to cesta k samostatnosti,
ktera by bez této podpory byla pro mnohé z nich velmi
obtizna. Prestoze jsou vSichni lidé z dilen dospéli, nekteri
z nich pocituji pocit zodpovédnosti a dospélosti az u nds.
S trpélivosti, odbornym vedenim a podporou komunity je
Dikazem je nejen Aneta, jejiz zivot zménily k lepSimu
smysluplnd prace, pravidelny rezim a navazovani
socidlnich kontaktd, ale i ptibéhy dalsich klient a klientek
Socialné terapeutickych dilen AJdeTo!

Ve zpravé je pouzit ptibéh nasi klientky, z divodu
ochrany osobnich tdajti jsou jména zménéna.

Autorka ¢&lanku: Bc. Marie Zilkova, vedouci sluzby
socidlné terapeutickych  dilen  AlJdeTo!, socidlni
pracovnice

www.khk.cz
kontakt pro prihlaseni a odhlaseni z databaze
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Zvladli to! Klienti socialni rehabilitace nachazeji
pracovni uplatnéni navzdory malému poctu pracovnich
prilezitosti pro osoby s postiZenim na Ji¢insku

Apropo Ji¢in o. p. s. poskytuje lidem s postiZenim pét socialnich sluZeb. Jednou z nich je socialni
rehabilitace, do které spadaji osoby ve véku od 18 do 55 let. Cilem sluZby je dosaZeni co nejveétsi
samostatnosti a sobéstacnosti.

Adam je jednim z klientd, ktery to dokazal. Adamovi se po nehodé obratil Zivot vzhiiru nohama a nékolik
let trvalo, nez se mohl vratit do prace. Zacit znovu pracovat bylo jeho snem. Diky socidlni rehabilitaci se
mu podafilo napsat svilj Zivotopis a motiva¢ni dopis. Tim se mu oteviela cesta k oslovovani potencialnich
zamgstnavatelll na Ji¢insku. Pracovnici Adama motivovali k vyzkouseni prace ve spolecnosti Filipa, a.s,
ktera je v soucasnosti i partnerem Apropa. V mnoha ohledech vysla firma Adamovi vstfic a pfizptisobila se
jeho individualnim potfebam. Adamovo nadSeni z prace inspirovalo i jeho partnerku, kterd nasledné také s

nastupovala do prace.

Vzdy, kdyz se na ulici potkame s byvalymi klienty, tak ndm s radosti vypravi o tom, jak velkym pifinosem
pro né zaméstnani je a jsou vdécni za podporu, kterou jsme jim poskytli.

Druhou klientkou, o které chceme vypravét, je Tereza. Ziskat praci pro ni byl cil, ke kterému vedla dlouha
cesta. Tereza béhem let v socialni rehabilitaci trénovala, jak se co nejsamostatnéji postarat o svoji
domacnost. Napfiklad jak si uklidit nebo uvafit. Do uklidu se Tereza pousti vzdy s ismévem a vervou -
proto ji od zacéatku ldkalo pracovat jako uklize¢ka. Dlouhou dobu se v8ak Tereze nepodatilo najit uplatnéni.
Tereza n¢kolikrat komunikovala se zaméstnavateli, ale vzdy neuspéSné. Zacala ztracet nadéji, Ze se ji podaii
najit si vysnénou praci. Nicmén¢ Terezy partner pracoval a o to vétsi méla motivaci. Musi to vyjit. V té
dobé se ve spolupraci s Valdstejnskou lodzii podatilo vytvofit dvé pracovni mista pro nase klienty. Zpocatku
bylo zapotiebi motivovat zameéstnavatele k piijeti lidi s postizenim a vysvétlit jejich specifika. Néktefi
klienti se prilezitosti hned chytili a $li si praci vyzkouset pfimo na misto. Terezu tato nabidka nadchla a
chtéla udé€lat vse pro to, aby to tentokrat vySlo. Dokonce pozadala o pracovni asistenci, aby si byla v
zacatcich jistéjsi. Povedlo se. Splnila si sviij osobni cil - pracovat jako jeji blizei. Spolu s Terezou vyuzila
tuto piilezitost nase dalsi klientka Lucie. Ob¢ klientky se v praci vzajemné dopliiuji a podporuji, coz nas
velmi tési.

V socialni rehabilitaci podporujeme dalsi klienty, ktefi maji zajem o zaméstnani a prozatim neméli $anci si
to vyzkouset. Nékteti klienti zajem o praci nemaji. S témi procvi¢ujeme jiné dovednosti, které pottebuji pro
svij bézny zivot.

Pro klienty je velmi dulezité, aby jim rodiny a piatelé poskytovali podporu a povzbuzeni nejen pti hledani
zameéstnani. Jejich pozitivni pfistup mize vyrazné ovlivnit uspésnost klientd pii vstupu na pracovni trh.
Spoluprace s rodinou je pro poskytovani sluzby klicova.

Sluzba Socialni rehabilitace APROPO aktualné poskytuje podporu 22 klientliim, z nichz zije 20 v
Kralovéhradeckém kraji - v okrese Jicin a 2 jsou z dalSich kraju. Je poskytovana v ramci projektu ,,Sluzby
socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji VIL” reg. ¢. CZ.03.02.01/00/22_003/0000078, ktery je
spolufinancovan Evropskou unii.

Ve zprave jsou pouzity piibéhy nasich klienttl, z divodu ochrany osobnich udaji jsou zménéna jejich jména.

Pokracovani na str. 7
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Pokracovani ze str. 6

Apropo poskytuje kromé
rehabilitace APROPO i

sluzby Socialni
sluzbu Socialné

terapeutické  dilny APROPO, Denniho
stacionaie = APROPO, Osobni asistence
APROPO a sluzbu Poradenstvi pro Zzivot s
postizenim.

Poslanim Apropa je poskytovani pomoci a
podpory rodinam, které pecuji o dit¢ s
postizenim a dospélym osobam s postizenim zit

Autorky ¢lanku:

Bc. Veronika Petrova, vedouci sluzby socialni
rehabilitace, socialni pracovnice

Be. Kristyna Hakenova, socialni pracovnice sluzby
socialni rehabilitace

Bc. Monika Reziiakova, socialni pracovnice sluzby
socialni rehabilitace

NasSe Ulita z.s.:
nadale drzime krok
S potiebami nasSich
klientu

Hoftice, srpem 2025 - Sluzba socialni
rehabilitace Nase Ulita z.s. pomaha lidem s
dusevnim onemocnénim a zavislostmi
posilovat jejich sobéstacnost, dovednosti a
zapojeni do béZného Zivota.

V roce 2024 jsme podpofili desitky klienti
prostiednictvim individualni prace i
skupinovych programii — od nacviku pracovnich
a socialnich dovednosti po kreativni, aktivizaéni
a volnocasové aktivity. NaSim velkym
uspéchem je roz§ifeni sluzby o
psychoterapeutickou podporu pro nase klienty.
Na zaklad¢ zkuSenosti nyni planujeme rozsifit
nabidku o nové aktiviza¢né — vzdélavaci
workshopy, posileni spoluprace s mistnimi
zaméstnavateli a vice terénni podpory pro
klienty. Cilem je jesté¢ vice pfiblizit sluzbu
potiebam lidi v regionu a podpotit jejich aktivni
zapojeni do bézného zivota.

Sluzba je financovana z projektu Sluzby
socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji
VII, reg. ¢. CZ.03.02.01/00/22_003/0000078.
Kompletni piehled o sluzbé najdete ve Vyro¢ni
zZprave 2024,
www.naseulita.cz.
Kontakt pro média:
MUDr. Andrea Wolna

Nase Ulita z.s.

e-mail: naseulita@gmail.com
tel.: 734 225 037

dostupné na  webu:

Odbor socialnich véci

Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Spolecnost E: Jiz 36 let
pomaha lidem s epilepsii a
jejich blizkym
Spole¢nost E je neziskova organizace, ktera se uz vice
neZ tri desetileti vénuje pomoci lidem s epilepsii a jejich

rodinam. Jako pacientska organizace nabizi predevSim
odborné psychosocidlni poradenstvi, ale jeji aktivity

sahaji mnohem dal.

Osvéta a vzdélavani

Velkou c¢ast Cinnosti tvoii osvéta o epilepsii. Spolecnost
porada vzdélavaci besedy, nataci edukacni videa a zvysuje
povédomi o tom, jak vypada zivot s epilepsii. Aktivné bofi
myty a predsudky, které kolem tohoto onemocnéni stale
pretrvavaji.

Portal Epizona

Na informaénim portdlu Epizona najdete ¢lanky a
rozhovory zaméfené na témata jako je zaméstnani,
vzdélavani nebo kazdodenni zivot s epilepsii. Na obsahu
spolupracuji odbornici z riznych oblasti i samotni klienti,
ktefi sdileji své ptibchy.

Podpora nejen lidem s epilepsii

Spoleénost E nabizi riizné formy podpory a pomoci:

1. Odbomé poradenstvi — zdarma a dostupné osobné,
telefonicky i e-mailem. Poradenstvi probiha v ¢esting
i angliCting.
Kdy: pond¢li-stieda, 8:00-15:00
Telefon: +420 702 005 678
E-mail: info@spolecnost-e.cz

2. Peer podpora — osobni nebo online setkani s n€kym,
kdo ma vlastni zkuSenost s epilepsii a rozumi tomu, co

prozivate.

3. Virtualni podptrné skupiny — dvakrat mési¢né se
muzete pfipojit k online skupiné vedené
psycholozkou Lenkou Hulanovou. Setkani jsou
urcena dospélym s epilepsii i jejich blizkym.

4. Webinafe — odborné i osobni pohledy na zivot s
epilepsii, prostor pro diskuzi a sdileni zkuSenosti.

5. Besedy o epilepsii — organizované pro $koly, firmy,
zdravotnicka zatizeni nebo vetejnost. Lidé s epilepsii
zde oteviené sdileji své Zivotni piib&hy a pomahaji
tak bourat bariéry.

Advokacie ve prospéch pacientti
Spolecnost E se také aktivné vénuje prosazovani prav lidi
s epilepsii

Pokra¢ovani na str. 6
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Usiluje napiiklad o to, aby bylo mozné podavat 1éky prvni pomoci détem s epilepsii pfimo ve Skolach,
nebo aby urcité kompenzaéni pomicky byly hrazeny ze zdravotniho pojisténi.

Aktuality

Préce, kterd ma smysl

Jednim z projektt Spolecnosti E je socidlni podnik Aranzérie, kde nachazeji pracovni uplatnéni lidé s
epilepsii i maminky pecujici o své déti. Diky tomuto projektu mohou ziskat stabilni praci a smysluplné
travit ¢as navzdory zdravotnim nebo rodinnym omezenim.

Chcete védét vic?

Na webovych strankach www.spolecnost-e.cz si mizete zdarma stahnout publikace jako:

o Zdkladni informace o epilepsii
«  Zijeme s epilepsit
» Epilepsie a dité

Autorka ¢lanku: Michala Radotinska

koordinatorka osvéty a vzdélavani Spolecnost E / Czech Epilepsy Association, z. s.
u S N

SOCIALNI REHABILITACE — cesta k sob&staénosti a
zacClenéni do spolecnosti

Neziskova organizace Zivot bez bariér, z.\i. pisobi jiZ vice neZ dvacet let v Kralovehradeckém kraji.
Pomaha lidem s mentalnim, télesnym, kombinovanym nebo duSevnim onemocnénim zvladat
kazdodenni Zivotni situace. Jednou z kli¢ovych forem pomoci, kterou poskytuje, je socialni
rehabilitace — sluzba podporujici klienty v navratu k vétsi samostatnosti, sobésta¢nosti a aktivnimu

zapojeni do spole¢nosti.

Co je socialni rehabilitace?

Socialni rehabilitace zahrnuje specifické ¢innosti, které pomahaji lidem se zdravotnim znevyhodnénim
znovu ziskat dovednosti a navyky potiebné pro b&Zny zivot. Vychazi z toho, co klient stale ma — z jeho
schopnosti, zkuSenosti a potencialu — a na téchto zakladech stavi. Cilem neni jen okamzita pomoc, ale

predevsim posileni nezavislosti a sebevédomi klienta.

Pokra¢ovani na str. 9
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Co sluzba konkrétné nabizi?

Aktu a I ity 1. Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu
- Osobni hygiena, vafeni, prani, hospodafeni s penézi a dal$i ¢innosti kazdodenniho Zivota.
- Nacvik vafeni probiha s vyuzitim potravin z Potravinové banky, diky nimz si klienti mohou
prakticky vyzkousSet piipravu jidel, planovani nakupt i hospodafeni se surovinami. To
vyznamné podporuje jejich sobéstacnosti.

2. Zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim
- Podpora v navazovani socialnich vztahd, za¢lenéni do komunity, Gc¢ast na kulturnim a
spolec¢enském Zivoté.

3. Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti
- Kreativni dilny, vzdélavaci kurzy, rozvoj pracovnich a socialnich dovednosti.

4. Pomoc pfi uplatiiovani prav a obstaravani osobnich zalezitosti
- Asistence pfi komunikaci s Gfady, doprovody, podpora pfi spravé dokumentt.

Pribéhy, které davaji sluzbé smysl

uuuuu

které ukazuji, jak velky dopad mtize mit socialni rehabilitace na lidsky zivot.

Piibéh pana Martina — navrat do prace po letech izolace

Martin zil n€kolik let s diagnostikovanym dusevnim onemocnénim, které vedlo k dlouhodobé izolaci a
uplné ztraté pracovnich navyki. Byl piesvédcen, ze se uz nikdy nevrati do bézného pracovniho zivota.
Diky podpofie socialni rehabilitace se zacal u¢it znovu planovat den, komunikovat s lidmi a osvojovat si
zékladni pravidla pracovniho rezimu. Postupné se podafilo zajistit chranéné pracovni misto na ¢aste¢ny
uvazek. Dnes pracuje na polovi¢ni ivazek v bézném provozu. Opét se citi byt soucasti spolecnosti.

Pokra¢ovani na str. 10
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o Piibéh sleény Petry — samostatné bydleni jako krok k nezavislosti
Aktua I |ty Petra, mlada Zena s mentalnim postizenim, byla dlouho zavisla na pomoci rodiny. V ramci socialni
rehabilitace se naucila vafit, peovat o domacnost, orientovat se v jizdnich fadech i bezpeéné se pohybovat
po mésté. Prave pii nacviku vareni ji pomohly potraviny z Potravinové banky, diky nimz ziskala pottebnou
jistotu a zkuSenosti S pfipravou riznych jidel. Dnes Zije v chranéném bydleni, kde je k dispozici jen
minimalni podpora. Je hrda na to, Ze zvlada samostatné rozhodovat o svém kazdodennim Zivote.

Pi#ibéh pani Jany — zvladnuti kaZdodennich vikoni po irazu

Po t&zkém turazu se Jana ocitla na voziku a musela Gelit nové Zivotni situaci. Socialni rehabilitace ji
pomohla zvladnout praktické dovednosti, jako je pfesun na vozik, péfe o domacnosti ¢i vyuzivani
bezbariérové dopravy. Stejné dilezita vSak byla podpora psychiky a divéry ve vlastni schopnosti. Dnes
se opét ucastni kulturnich akci, sportovnich aktivit a pravidelné dochéazi do komunitniho centra.

Proc je tato sluzba dulezita?

Socialni rehabilitace neni pasivni pomoc, ale aktivni podpora na cesté k sobéstacnosti. Vraci lidem
ztracené sebevédomi, otevird nové moznosti a diva Sanci znovu se stat plnohodnotnou soucasti
spole¢nosti.

Organizace Zivot bez bariér, z.u. se tak kazdy den podili na tom, aby lidé se zdravotnim znevyhodnénim
nebyli na okraji, ale méli moznost Zit diistojny a napInény zivot.

Pokud vés tato sluzba zaujala, nebo vite o nékom, kdo by ji mohl potiebovat, nevahejte nas kontaktovat.
Spoleéné mizeme udélat krok ke spoleénosti, kde ma kazdy své misto.

Autor ¢lanku: Be. Jitka Mackova
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