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Mnozi z nas tu situaci zazili.
Jini ji pravdépodobneé jesté zaziji.
.Vaseho tatinka propustime z ne-
mocnice, ale bez pomoci uz ztistat
nemuze,” oznami osetiujici lékaf.
Zacinate premyslet o nejvhodnéj-
$im zptisobu podpory. Co bude
nejlepsi pro vas jako pecujiciho, co
bude nejlepsi pro tatinka? Pomiize
nam viibec nékdo, nebo na péci zi-
staneme sami? Zvladneme to? Tyto
a dalsi otazky nam nedaji spat.

V prvni fade je vhodné se obratit
na socialni pracovnici nebo
na socialné-zdravotniho pracov-
nika dané nemocnice, ktery vam
poradi, jaké socialni sluzby mti-
Zete Cerpat a poskytnou vam také
informace o dal§ich moznostech
pomoci. V zasadé jsou dvé zaklad-
ni moznosti. Bud hledat vhodny
domov pro seniory, pfipadné
domov se zvlastnim rezimem,
ktery je urcen pro lidi s demence-
mi, nebo hledat moznosti podpory
v domacim prostiedi.

Domaci prostredi seniory posiluje

Z priizkumi vime, Ze vétSina se-
niort chce stafi stravit doma. ,To
Ze se clovék vrati do jemu znamé-
ho prostiedi mu prinasi psychic-
kou pohodu. Casto pak dochazi
ke zlepSeni jeho stavu a posileni
jeho samostatnosti,” fika Tomas
Magnusek, feditel Spole¢nych cest
v Nachodé, které poskytuji osobni
asistenci vdomacnostech vice jak
80 seniorti na Nachodsku a Novo-
meéstsku.

Péce o seniora v domacim pro-
stfedi je vSak velmi narocna. Mtize
trvat nékolik mésicti nebo let.
Jedna se o fyzicky, ale predevsim
psychicky a emocionalné velmi
narocnou zalezitost a je zapotiebi
byt na tuto situaci dopredu pripra-

Jak planovat a zajistit péci pro sebe a blizké

Navrat seniora z nemocnice je nezhytné promyslet

ven. Takové rozhodnuti ovlivni
nejen vas, ale chod celé rodiny.

Podporu s pééi v domacnosti
poskytnou socialni sluzhy
i domaci zdravotni péce

,Idealni je, kdyZ ma pecujici né-
koho, kdo ho v péci vystiida nebo
se 0 péci podéli. MtiZe to byt nékdo
z rodiny nebo socidlni sluzba,” fika
Michaela Hamzova, socialni pra-
covnice Spole¢nych cest. ,Socialni

sluzby mohou zajistit vyznamnou
cast péce o seniory, at uz ty, které
dojizdéji do domacnosti seniorti —
predevsim osobni asistence nebo
pecovatelské sluzby, nebo sluzby
dennich stacionari, které posky-
tuji péc¢i a dohled nad seniorem
mimo bydlisté,” dodava Hamzova.
Socialni sluzby také pomohou
radou. Nejvhodnéjsi je obratit se
na poskytovatele osobni asistence
nebo pecovatelské sluzby nejblize

k mistu bydlisté. Socialni pracov-

nici sluzeb poskytnou informace,
které se tykaji davek pro osoby

se zdravotnim postizenim, davek
statni socidlni podpory nebo
ustanoveni zvlaStniho pfijemce
dtichodu. Nejvyznamnéjsi financ-
ni podporu predstavuje pfispévek
na péci, ktery poskytuje Ufad
prace. Pfispévek slouzi na tithradu
socidlnich sluzeb ¢i nakladti na za-
jisténi dopravy seniora.

Diilezity je kontakt
s praktickym lékarem

Dtilezity je i kontakt s prak-
tickym lékafem ¢i odbornym
lékarem, se kterym se budete
domlouvat ohledné piedepisovani
1ékt, inkontinenc¢nich pomticek
a pripadnych rehabilitaci v doma-
cim prostfedi. Lékar zajisti také
domaci zdravotni péci, kterd bude
podavat l1éky, pfipadné pichat
injekce nebo oSetfovat rany.

Nezbytnosti je také zajistit pro-
sttedi, ve kterém bude opecovavany
travit ¢as. Témét nutnosti je zajistit
polohovaci ltizko, kompenza¢ni po-
mucky a upravit prostfedi tak, aby
se po byté mohl pohybovat a byt, co
nejvice sobéstacny. Soucasti ipravy
prostiedi by mélo byt snizeni nebo
odstranéni prahti véetné ostatnich
bariér v obyvanych mistnostech
a tiprava koupelny ¢i samotné to-
alety. Jak upravit domacnost pecu-
jicimu, poradi socialni pracovnici
terénnich sluzeb.

Dobré rozhodnuti vyZaduje cit,
porozumeéni a intuici. Rozhodnuti
nenijednoduché a je vhodné se
0 své starosti s nékym podélit.
Pfinosné je zapojovat se i do své-
pomocnych skupin, které mtiZete
najit i v online prostiedi. Informa-
ce o dostupnych sluzbach ziskate
na www.socialnisluzbykhk.cz. |

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Kdyz technologie pomahaji doma: reSeni pro seniory i pecujici

Mnoho rodin dnes hleda cesty;
jak co nejdéle a nejbezpecnéji
umoznit svym blizkym — senio-
rium nebo osobam se zdravotnim
omezenim — zistat doma, ve zna-
mém a pohodlném prostiedi.
Domaci péce je Casto prirozenéjsi,
citlivéjsi a levnéjsi nez pobyt
v zafizeni, zaroveri ale miiZe byt
psychicky i fyzicky narocna. Po-
mocnikem se v poslednich letech
stavaji moderni technologie, kte-
ré dokazou usnadnit kazdodenni
Ppéci, poskytnout vétsi klid pecuji-
cim a zvySit bezpeci seniora.

Technologie pro kazdodenni
domaci pouiiti

Asistivni technologie — tedy
nastroje, zafizeni nebo aplikace,
které podporuji samostatnost
a zajistuji dohled — se stéle castéji
objevujiiv béznych domacnos-
tech. Mnohé z nich 1ze snadno
pouzivat bez vétsich technickych
znalosti nebo stavebnich tiprav.

Mezi nejvyuzivanéjsi patfi
zarizeni, kterd umoznuji pfivolat
pomoc stiskem tlacitka. Ta mo-
hou mit podobu jednoduchého
privésku nebo chytrych hodinek,
které zaroven sleduji pohyb, méri
srde¢ni tep nebo lokalizuji po-
lohu uZzivatele. Néktera zafizeni
umi rozpoznat i pad nebo dlou-
hou nehybnost a automaticky
odeslou upozornéni rodinnému
prislusnikovi nebo pracovniktim
sluzby tisniové péce, kterou v této

efice hladinu okysliceni krve velmi pomahaji.

Centrum asistivnich technologii sidli v Hradci Kralové ve VékoSich.

priloze U nas v kraji také predsta-
vujeme.

Do domacnosti je mozné umistit
inenapadna ¢idla, ktera sleduji po-
hyb v mistnosti, otevieni dveii nebo
treba tinik vody. Pokud zaznamenaji
néco neobvyklého —napfiklad Ze se
senior del$i dobu nepohnul, oteviel
v noci vstupni dvefe nebo zapomnél
zavrit vodu —, vyslou upozornéni.
Diky témto technologiim mohou
pecujici lépe kontrolovat situaci
inadalku a s vét$im klidem odejit
do prace nebo na nakup.

V nékterych domacnostech,
zejména tam, kde je vy$$i mira
rizika, se uplatni také kamerové
systémy. Lidé se jich nékdy obavaji
kvitili naruseni soukromi, existuji
vSak feSeni, kterd zobrazuji jen
siluety nebo rozmazany obraz —
dostatec¢né pro zakladni prehled,

V hradeckém centru je mozné si vyzkouset i piijéit tieba choditka
nebo invalidni vozik.

ale bez zasahu do diistojnosti
sledovaného.

Pokrotila feSeni
pro narocnéjsi péci

Nad ramec bézné domaci
péce existujiitechnologie, které
se pouzivaji spise v 1tizkovych
a zdravotnickych zafizenich, ale
v nékterych pripadech mohou
najit uplatnéniiv domacnosti.
Jde napfiklad o tzv. telemedicin-
ské systémy — chytré podlozky
do postele nebo naramky, které
kontinualné mérfi zdravotni tidaje
jako srdecni tep, tlak nebo hladinu
kysliku v krvi. Vysledky se uklada-
ji, a pokud se objevi zména, 1ze je
sdilet s oSetfujicim lékafem nebo
zdravotni sluzbou. Takové techno-
logie jsou uzitecné zejména u lidi

s chronickym onemocnénim nebo
v domadci paliativni péci.

V pobytovych zatizenich pro
seniory nebo osoby se zdravotnim
postiZzenim se pak stale castéji
vyuzivaji rozsahlej$i dohledové
systémy, které jsou propojené
s vnitfni infrastrukturou zatize-
ni. Sleduji pohyb klientti po budo-
vé, upozornuji personal na ne-
standardni situace a zajistuji
rychlou reakci v pfipadé potieby.

Gentrum asistivnich technologii
v Hradei Kralové

V Kralovéhradeckém kraji
vzniklo nové Centrum asistivnich
technologii, které nabizi moznost
poznat rtizna technicka reseni
v praxi. Prostor simuluje bézny byt
vybaveny celou $kalou technolo-
gii — od jednoduchych tlacitek az
po telemedicinské systémy a kom-
penzacni pomticky. Centrum je ur-
¢eno Siroké verejnosti, pecujicim
osobam i odborniktim ze socialni
a zdravotni sféry. Kromé konzul-
tace s odborniky je v budoucnu
planovana i moznost zaptijceni
nékterych pomticek.

Centrum se nachdazi v Hradci
Kralové na adrese Jana Cerného
8, navstévu je mozné domluvit
telefonicky na ¢isle 910 440 113.

Technologie nenahrazuji pééi,
ale vjznamné pomahaji

Asistivni technologie nejsou
nahradou lidského kontaktu
ani osobni péce. Pfinaseji vsak
nastroje, které umoziuji ztistat co
nejdéle v domacim prostiedi bez
zbyte¢ného rizika, ulevuji pecuji-
cim a posiluji samostatnost téch,
kdo podporu potfebuji. Moderni
technika tak pfispiva nejen k vétsi
pohodé, ale i k zachovani diistoj-
nosti a kvality zivota. |
Viktor Kubat,
predseda Dohled na dosah, z. s.

V3e o socilnich sluzbach v regionu, piehledné a na jednom misté. Pokud uvaiujete o vyuiiti nékteré ze socialnich sluZeb, miiZete se obratit na mistni socialni
odbor neho poskytovatele socialnich sluzeh ve vaSem okoli. Pomohou vam zjistit dostupné moznosti, vysvétli podminky a poradi s financovanim péce.

Prehled dostupnych sluZeh ve svém okoli naleznete

v on-line Katalogu socialnich sluzeb dostupném na adrese:

www.socialnisluzhykhk.cz



POBYTOVE SLUZBY

Kdyz uz péce v domacim prostredi nestaci. Co vas ¢eka a jak
vybrat tu spravnou sluzhu pro dalSi peci?

Pobytové socialni sluzby jsou
urceny pro lidi, ktefi uz nezvlad-
nou zit sami doma, i kdyzZ se jim
snazi pomahat rodina nebo terén-
ni sluzby. Jde o ty, ktefi potiebuji
nepretrzitou péci 24 hodin denné.
Mezi tyto sluzby patii domovy pro
seniory a domovy se zvlastnim
rezimem. Ty se obvykle zaméruji
na péci o lidi s demenci nebo psy-
chiatrickymi potiZemi.

Kvalitni sluzba je pfedevsim
individualizovana. To znamena,
Ze respektuje potieby a pfani
kazdého jednotlivého uzivatele.
Nepristupuje k lidem jako k ,pfi-
padtim”, ale jako k osobnostem
svlastnim zivotnim pfibéhem.
Kvalitni zafizeni je partnerem
nejen pro své uzivatele, ale i pro
jejich rodiny. Mélo by garantovat
pravidelné navstévy lékafe, ne-
pretrZzitou prfitomnost odborného
zdravotnického personalu a sester.
Zprostiedkovani pomoci dal$ich
specialisti — od geriatra pres
diabetologa, nutri¢niho terapeuta,
neurologa az po psychiatra a palia-
tivniho 1ékate.

Socialni pracovnici jsou v po-
bytovych sluzbach klicovi. Jsou
pro klienty zdrojem informaci,
ochranci jejich prav a divérniky.
Poméahaji s kontaktem s rodinou,
urady a dal$imi institucemi. Dtile-
Zitou soucasti pobytovych sluzeb
je také nabidka aktivizacnich
c¢innosti. Ty pomahaji uzivatelttm
najit smysl a seberealizaci, at
uz formou skupinovych aktivit
nebo individuadlni prace. Moderni
zafizeni navic umoznuji klienttim
uspokojovat i jejich spiritualni po-
treby, zprostiedkovavaji kontakt
s duchovnimi, kaplany nebo psy-
chology, vzdy v souladu s pfanim
uzivatele.

Pro zajisténi individualni péce
se v pobytovych sluzbach vyuzivaji
rizné odborné metody. V Domové
Oaza pracujiu uzivatelt s demen-
cis konceptem autobiografické
anamnézy. ,Zjednoduseneé feceno
je to poskytovani péce v soula-
du s jeho zZivotnim piibéhem.

Kazdy klient ma s pomoci rodiny
vypracovanou autobiografic-

kou anamnézu, kterd postihuje
zékladni informace o jeho mladi,
povolani, roding, zvyklostech,
zalibach, oblibenych chutich a vii-
nich, pfipadné i tézkych zivotnich
situacich a traumatech. Znalost
téchto informaci nam pak poma-
ha se naladit na prozivani klienta
s demenci a najit tak zptisob, jak
ho uklidnit, aby se citil v bezpeci,”
popisuje autobiograficky kon-
cept péce feditelka Domova Odza

v Novém Mésté nad Metuji Jana
Balcarova. Tento pfistup umoznuje
personalu lépe porozumét svétu
clovéka s demenci a poskytovat mu
péci, ktera je mu blizka a pomaha
mu citit se v bezpeci a pohodé.

Diisledna prace s klientem

Tomas$ Kolator, feditel Social-
nich sluzeb mésta Ji¢ina, popisuje
jiny pfistup:,V domoveé pro senio-
ry v]Ji¢iné pracujeme s konceptem
bazalni stimulace, ktery se zamé-
fuje na podporu vnimani, komuni-
kace a pohybu u lidi s poruchami
védomi, komunikace nebo hybnos-
ti. Cilem je zlepsit kvalitu Zivota
uzivateltl cilenou stimulaci smysl
a podporou zachovani zivotnich
navyk. Tam, kde neni mozné po-
uzivat logické mysleni a sluchovy
vjem je kvtili snizené orientaci pro
uzivatele nesrozumitelny, ptiso-
bime na jiné smysly, jako je tfeba
hmat, chut, ¢ich. Tak umoznujeme
nasim uzivateltim jejich sebereali-
zaci, naplnéni.” Bazalni stimulace
je obzvlasté diilezita pro klienty,
ktefi maji potize s verbalni komu-
nikaci nebo jsou zmateni. Pomdha
jim vnimat svét skrze jiné smysly
a udrzet si kontakt s realitou.

Dobra pobytova sluzba se snazi
uzivateltim vytvorit skutecné
domaci prostiedi. To znamena
atmosféru, ve které se ¢lovék citi
jako doma, s klidem a bezpec¢né,

v kruhu blizkych a znamych tvari.
Jen tak mtiZe prozit zavérecné
obdobi svého zivota plnohodnot-

Domov U Bificky planuje kraj zrekonstruovat.

né. Dlilezitou soucasti modernich
domovti je také paliativni péce,
ktera pomaha zmirnovat utrpeni
a zlepSovat kvalitu zivota lidem

v pokrocilém stadiu nemoci. Kva-
litni zafizeni ji nabizi ve spolupra-
cis klientem, rodinou a odbornym
zdravotnickym a socidalnim per-
sonalem jako prirozenou soucast
svych sluzeb.

Velkym tématem je propojova-
ni pobytovych a terénnich sluzeb.
Reditel Socidlnich sluzeb mésta
Ji¢ina, Tomas Kolator, vysvétluje
vyhody takového systému: ,V Ji¢i-
né je velmi prospésné, ze kromé
sluzby domova pro seniory po-
skytujeme i pecovatelskou sluzbu
a sluzbu denniho stacionafe
pro seniory. Pecovatelska sluzba
poskytuje své sluzby tak, aby jeji
uzivatel mohl co nejdéle dtistojné
zit sviij zivot ve svém domacim
prostiedi. Pokud uz to neni iplné

mozné, 1ze péci kombinovat
s pobytem v dennim stacionafi,
kde se klient zabavi a bezpecné
prozije pod dohledem vétsi ¢ast
dne. Nasledné pecovatelska sluz-
ba mtiZe opét dopomoci s poda-
nim vecefe a uloZzenim ke spanku.
Pokud je i toto vSe jiZz nedostatec-
né, je mozné vyuzit komplexni
sluzby naseho domova pro seniory.
Velkou vyhodou tohoto provaza-
ni sluzeb je, ze dlouhodobé vime
o nasich uzivatelich, poskytujeme
jim sluzby a oni nas znaji.” Tato
provazanost umoznuje plynuly
prechod mezi riiznymi typy péce
a zajistuje, ze klient dostane piesné
tu podpory, kterou v danou chvili
pottebuje. Zvysuje to kontinuitu
péce a pomaha klienttim i jejich
rodinam v naro¢nych zivotnich
situacich. |
Martin Schanél,
feditel Domova CernoZice

Kraj ve spolupraci s méstem nedavno zrekonstruoval Domov pro seniory v Broumoveé.



Pomoc v tisni je na dosah jedinéeho stisknuti tlacitka

Obava z padu ¢i nahlého zdra-
votniho kolapsu je u seniorti ¢asto
diivodem k tomu, Ze vyhledavaji
pritomnost rodinného prislusni-
ka, pfipadné vyhledavaji pobytové
zafizeni. S dohledem vSak miize
pomoci sluzba tisnové péce.

Pomoci technologie instalova-
né v byté tak senior mtize pfivolat
pomoc témeéi okamzité, a minima-
lizuji se tak situace, kdy ztistava
dlouho bez pomoci. V Kralovéhra-
deckém kraji poskytuji moderni
technologie jistotu vice nez 250
seniortim a zdravotneé postizenym.
Jejich pocet kazdoroc¢neé pribyva.

Jak sluzba funguje?

Tisniova péce je urcena predevsim
seniortim a osobam se zdravotnim
postizenim. Zakladem je zafizeni,
které uzivatel nosi neustale pii
sobé — nejcastéji ve formé naramku
nebo privésku. V krizové situaci staci
stisknout tlacitko a spojit se s dispe-

¢inkem, kde je k dispozici vyskoleny
operator. Ten vyhodnoti situaci

a podle potfeby privola pomoc —at
uz blizkou osobu, zdravotnickou
zachrannou sluzbu nebo vyjezdové-
ho pracovnika.

Praveé vyjezdové skupiny jsou
specifikem organizace Zivot Hra-
dec Kralové, o. p. s. Pohotovostni
pracovnik mtiZe byt u klienta bé-
hem kratké doby — typicky v fadu
minut. Pravé tato pfima navaznost
na terénni zasah ¢ini ze sluzby
nejen bezpec¢nostni prvek, ale i sku-
teCnou oporu v bézném zivoteé.

Systém mtiZe byt pevné instalo-
vany v domacnosti, nebo mobilni,
coz umoznuje vétsi flexibilitu
napfiklad pri pohybu mimo
domov. Soucasti sluzby je i obou-
smérna hlasova komunikace, ktera
zajistuje, Ze se operator s klientem
dorozumi i bez telefonu.

Pro koho je sluzba urcena?

Tistiova péce neni urcena pouze
seniortim — vyuzivajijiilidé se
snizenou pohyblivosti, chronickym
onemocnénim nebo ti, kdo chtéji
zvysit svou bezpec¢nost a samostat-
nost. Pro rodiny znamena tisnova
péce klid a jistotu, ze jejich blizci
nejsou v pripadé potfeby sami.

Sluzba je dostupna 24 hodin
denné kazdy den v roce, a jeji finan-
covani Ize casto pokryt napriklad
z prispévku na péci.

Zvazujete tisniovou péci pro sebe
nebo své blizké?

Pokud uvazujete o zvyseni bez-
pecive stafi nebo pri zdravotnich
obtizich, mtize byt tisnova péce
jednoduchym, ale velmi Gi¢innym
feSenim. V Kralovéhradeckém kraji
je poskytovana zejména organizaci
Zivot Hradec Kralové, 0. p. s., ktera
ma s touto sluzbou dlouholeté zku-
Senosti. V pfipadé nouze je schopna
zajistit vyjezd pfimo do domacnosti
uzivatele —a to nejen v Hradci
Kralové, ale také v Novém Mésté nad
Metuji, Nachodé, Jiciné, Nové Pace,
Trutnoveé, Dvore Kralové nad Labem,
vrchlabi a okolnich obcich. Diky
podpofe mést a obci mtiZe orga-
nizace v pfipadé potieby nabizet
sluzbu napfic celym Kralovéhradec-
kym krajem. Vice informaci, véetné
moznosti zavedeni sluzby a ceniku,
najdete na webovych strankach
www.zivothk.cz. |

Alena Bednariova,
socidlni pracovnice
Zivot Hradec Krdlové, o. p. s.

Paliativni péce neni jen o odhornosti, ale hlavné o lidskosti

Paliativni péce siv Ceské
republice postupné nachazi své
pevné misto jako diileZita soucast
zdravotni a socialni podpory lidi
s vaznym, nevylécitelnym onemoc-
nénim. Jejim cilem neni vyléceni,
ale zajiSténi diistojnosti, tilevy
od bolesti, porozumeéni a psychic-
ké podpory — jak pro samotné
pacienty, tak pro jejich rodiny.

V Kralovéhradeckém kraji je
nékolik pobytovych zafizeni social-
nich sluzeb, ktera pristupuji k péci
o umirajici s respektem k lidskému
zivotu. Jednim z takovych zafizeni
jeiDomov dtichodctt Humbur-
ky. O tom, co je potieba k takové
zmeéné, s jakymi vyzvami se domov
potyka a co vée mtiZe takova péce
prinést, jsme hovortili s jeho feditel-
kou, $arkou Rutschovou.

Pani feditelko, co vas privedlo k my-
slence zavést v Domové diichodcii
Humburky prvky paliativni péce?
VSechno zacalo jednim kon-
krétnim pripadem. Prijali jsme
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klienta z 1é¢ebny dlouhodobé
nemocnych a nikdo tehdy netusil,
Ze trpi nevylécitelnou nemoci —
anion, ani jeho rodina. Byl velmi
nestastny a cela situace nas primeé-
la premyslet, jak podobné chvile
zvladat citlivéji. Uvédomili jsme si,
Ze nestaci jen poskytovat béznou
Péci. Je potfeba také nabidnout
podporuy, lidskost a diistojné do-
provazeni na konci zivota.

Jaké konkrétni kroky jste podnikli,
aby se paliativni péce stala soucasti
bézného fungovani domova?

Zacali jsme systematicky — prosli
jsme fadou Skoleni zamérenych
na komunikaci, bazalni stimula-
ciipracisumirajicim ¢lovékem.
Navazali jsme velmi pfinosnou spo-
lupraci s Domaci hospicovou péci
Oblastni charity Hradec Kralové.
A také jsme vytvorili novou pozici
koordinatorky paliativni péce. Jeji
role neni jen odborna — kli¢ova je
empatie, naslouchani pranim klien-
tt a podpora rodin.

MuZete pFibliZit, co obnasi prace
koordinatorky paliativni péce?

Kromé odborné podpory
pomaha klienttim tfeba sepsat
dopis pro blizké nebo vést rozho-
vor o jejich pfanich. Tyto momen-
ty prinaseji ¢asto velkou tlevu.
Snazime se vytvaret prostor pro
smifeni, pro klid, pro moznost
uzaviit dilezité véci.

Jaké nastroje v péci vyuzivate?

Velmi dtilezity je pro nas tzv.
privodce budouci péci”. Je to
dokument, ktery vznika na zakladé
rozhovort s klientem a zachycuje
jeho prani, potfeby i obavy. Tyto
informace sdilime v tymu a podle
nich prizptisobujeme plan péce. Vy-
sledkem je individualni, mnohem
citlivéjsi pristup.

Spolupracujete i s odborniky mimo
domov?

Ano, v pfipadé potfeby se obraci-
me na paliativni lIékarku, kterd nam
poskytuje konzultace. Spoluprace

s hospicovou péci je také velmi
dtilezita. Diky nim jsme posilili nase
kompetence a ziskali potfebnou
metodickou podporu.

Zminila jste i néco, co zni velmi vyji-
mecné —Sanitku pfani. Co toje?

To je projekt, ktery klienttim
umoznuje splnit si jedno prani —
tfeba jesté naposledy navstivit milo-
vané misto nebo se setkat s nékym
blizkym. Pro klienty a jejich rodiny
to byvaji velmi silné okamziky. Pfi-
naseji radost i smysl. Jsou to chvile,
které se nezapominaji.

Jakvypada rozlouceni se zesnulym
klientem?

Pripravujeme smutecni setka-
ni, kde nechybi fe¢, vzpominani
ani spole¢né posezeni. Uc¢astni
se klienti, poztistali i personal.

V domové jsme zfidili také pietni
koutek — misto, kde si mtiZeme
pripomenout ty, ktefi nas opusti-
1i. Je to zptisob, jak vyjadrit tctu
a podékovani. |



