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Péce o blizkého? Nemusite na to byt sami

Denni stacionai — oddéleni B (Lady Club a Gentleman Club) organizace Zivot bez bariér, z.i. Nova
Paka pomaha seniorim i jejich rodinam zvladat naro¢nou péci.

Starnuti, nemoc, ztrata sobéstacnosti — to jsou chvile, kdy rodiny casto stoji pfed nelehkym rozhodnutim, jak
se postarat o své blizké. Zejména, v piipadé¢ onemocnéni, jako je Alzheimerova choroba, se péce stava
kazdodenni vyzvou. V Kralovéhradeckém kraji ale existuje pomoc, ktera pfinasi ulevu nejen seniortim, ale i
jejich rodinam — a to diky sluzbé denniho stacionafe — oddéleni B (Lady Club a Gentleman Club).

Uleva pro rodinu, radost pro klienta

Rodiny, které doma pecuji o seniora, ¢asto Celi casovému 1 psychickému vycerpani. Kdyz jeden z partnert
nebo rodi¢ onemocni, méni se cely chod domacnosti. Pravé v téchto chvilich nabizi denni stacionar tolik
pottebnou pomoc. Lady Club a Gentleman Club poskytuji zazemi pro seniory, o které ptes den pecuji
kvalifikovani pracovnici. Péle zahrnuje nejen dohled a bezpelnost, ale predev§im aktivni program
prizplisobeny schopnostem a potiebam uzivatell. Soucasti denniho programu je muzikoterapie, trénink
paméti, vafeni, kreativni ¢innosti, cviceni, prochazky i drobna fyzicka aktivita, naptiklad ranni rozcvicka.

Rodina tak ziskava ¢as — at’ uz na praci, vlastni zdravi, nebo jen na zaslouzeny odpocinek. UZivatelé jsou rano
do zafizeni dopraveni a odpoledne opét bezpecné piivezeni zpét domut.. Program probihd v piijemném
prostiedi, s individualnim pfistupem a respektem k potfebam kazdého jednotlivce.

Funguje to — a pomaha

Mnohé¢ rodiny tuto sluzbu vyuzivaji pravidelné. Nejcastéji jde o piipady, kdy jeden z partnert zistava doma
s nemocnym a dlouhodoba péce se stava psychicky i fyzicky naro¢nou. Diky zapojeni denniho stacionafe se
atmosféra v rodin€ zlepsuje — pecujici osoba si odpocine, a senior ma moznost zlistat aktivni a mezi lidmi.

., Tatinek ma Alzheimerovu nemoc. Bala jsem se, zZe si nezvykne. Ale uz po prvnich dnech bylo vidét zlepsent
— mél lepsi naladu, zacal doma vypravet, co zazil. A ja jsem si po letech mohla v klidu dojit na nakup, bez
stresu a vycitek, * ¥ika pani Eva, dcera jednoho z klientt.

Jsme tu pro vas
Denni stacionaf, Lady Club a Gentleman Club, nejsou ,hlidanim“. Jsou to mista, kde seniofi zazivaji
smysluplné chvile, rozvijeji své schopnosti a zlstavaji soucasti spolenosti. A zarovefi jsou vyznamnou

podporou pro rodiny, které péci poskytuji. Pé¢e o blizkého je velky zavazek — ale nemusite ho nést sami.
Vyuzijte dostupnou pomoc, kterda mtize zasadné zménit kvalitu zivota celé rodiny.

Autorka ¢lanku: Mgr. Véra Dejmkova, vedouci socialnich sluzeb
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DENNI STACIONAR
oddéleni A
pro uzivatele s mentalnim, télesnym a kombinovanym
postizenim, vékova hranice 15+

5

Ambulantni forma: Po, St, Pa 7-15 hod.
Ut a €t 7-18 hod.
FACEBOOK :

Denni stacionaf, oddéleni A [@]3.
najdete na adrese:

https://facebook.com/dszbbnp

Mobil soc. pracovnik: 722 730 464

www.zbb.cz
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Novopacky klaster
Opolského 144
Nova Paka

Zivot bez bariér, z.G.

FACEBOOK:
Denni stacionar, oddéleni B
Lady Club a Gentleman Club
najdete na adrese:

https://facebook.com/ClubDennihostacionareZbbNovaPaka

Mobil soc. pracovnik: 722 730 464

www.zbb.cz
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Vzdélavani, které dava smysl, dostalo zelenou

Organizace Salinger, z.s. pFichazi s radostnou zpravou pro ty, ktefi by se radi dozvédéli vice z oblasti prace
S détmi ohroZenymi duSevnim onemocnénim. Stiedisku MultiTym se podafilo u Ministerstva prace a
socialnich véci akreditovat vzdélavaci program ,,Podpora déti, které jevi znamky duSevnich obtiZi“.

Teoretické zaklady vzdélavani doplni kazuistiky, prace s télem, uvoliiovaci techniky, praktické nacviky. Cely
program bude pro ucastniky moznosti zastavit se a promyslet, jak byt rodiné a ditéti oporou v dobé, kdy to potiebu;ji
nejvice. Cilem kurzu tedy neni piedat hotova feSeni, ale nabidnout prostor k porozuméni a sdileni, pfiblizit
propojeni riznych ptistupti a profesi, které se kolem rodin s détmi pohybuji.

Vzdélavaci program bude v nésledujicich mésicich nabidnut prvnim zdjemcim z fad odborné verejnosti, pro
kterou je primérné ptipravovan. Uz nyni se téSime na ty, z vas, kteti s ndmi budou u toho.

@
[ . .
{ | salinger
Autorka ¢lanku: Mgr. Radka Bursikova

NZDM Modry pomeranc chce byt jeSté lepSim partakem
pro Skoly

JiZ vice nez ¢tvrt stoleti jsou pracovnici NZDM Modry pomeran¢ oporou déti a mladych lidi ve véku od 7 -
21 let p¥i zvladani naroki v obdobi dospivani, spolecné se snazi hledat FeSeni nelehkych situaci a predchazet
nastraham prostiedi, ve kterém déti a dospivajici Ziji a travi volny ¢as. Ve 3 nizkoprahovych klubech, terénu
v centru mésta i v on-line terénu vytvaii bezpecny prostor pro poskytovani socialnich sluZeb a dlouhodobé
spolupracuji také se Skolami.

V NZDM Modry pomeran¢ se pro zaky a jejich ucitele realizuji tzv. informac¢ni programy, jejichz cilem je seznamit
ucastniky se socialné preventivni sluzbou NZDM Modry pomeran¢, ktera je zalozena na principu dobrovolnosti,
anonymity a partnerského pristupu. Béhem poslednich let navic NZDM reaguje na zvySenou poptavku a potiebu
skol po preventivnich aktivitich na vybrana témata. ,, Uvédomujeme si, Ze i pedagogové se dostavaji do vzkych,
V pripadech, kdy jsou nuceni celit soucasnym proudim duSevniho rozpoloZeni ¢im dal mladsi generace déti, které
mohou vyustit v nevhodné projevy chovani. Vzristd agresivita deéti, kterd byva podrobena negativnimu tlaku
medializace. Z praxe se setkavame s faktem, Ze kazdé dité, které se chovd jakkoli spolecensky nestandardné, je
uvniz ublizené, potiebuje si popovidat, ulehcit svym starostem a nevi jak na to. “ ptiblizuje problematiku vedouci
sluzby. Malokteré dit¢ se cilené samo obraci o pomoc v rdmci socialni sluzby. Proto osvétu o sluzbé i dalich
zévaznych tématech cili NZDM Modry pomeran¢ nejen na své klienty, ale i zaky, pedagogické pracovniky a
laickou i odbornou vefejnost.

Z davodu efektivnéjsiho vyhledavani potencialné ohrozenych déti je velmi dilezita terénni prace. V roce 2024
proslo NZDM Modry pomeran¢ Rozvojovym auditem a bylo ocenéno jako nositel dobré praxe.
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Zaroven bylo zjisténo, Ze terénni sluzba je personalné
poddimenzovana s ohledem na potfeby mésta Hradec
Kralové. ,, Proto jsme pozadali Krdalovéhradecky kraj
o navySeni uvazkii socialnich pracovnikii, které bylo
vyhovéno. Podarilo se nam tak zajistit stabilni dvojici
terénnich pracovnikii, coz ndm umoziuje vénovat se
vice klientiim v terénu, a zajistit dostupnost sluzby
tam, kde je potreba. Do dalsiho obdobi je nasim
zamérem jesté vice se pribliZit détem a dospivajicim,
a to konkrétmé v terénu primo na Skoldach. Kromé
individualni podpory déti si od rozsireni sluzby
slibujeme i systéemovou spoluprdaci se Skolskym
poradenskym  pracovistéem.“ popisuje  novinky
v NZDM Modry pomeran¢ vedouci pracovnice Mgr.
Dagmar Roleckova.

Pracovnici NZDM do terénu na $kolach chtéji byt
pfipraveni. Absolvovali proto workshop Case
management a spoluprdace se Skolami jako soucast
NZDM a terénni prdace, metodickou konzultaci
s externim metodikem Mgr. Robertem Kneblem a
inspiraci ziskavaji i u dalSich zkuSenych kolegt.
,, Vérime, ze diky téemto krokiim bude pro Zdky usedani
do Skolnich lavic o néco méné ndrocné.* uzavira
Mgr. Dagmar Roleckova.

Autorka ¢lanku: Mgr. Dagmar Roleckova
vedouci NZDM Modry pomeran¢

i il' Salinger

Obéti domaciho nasili

Vv bezpeci déle — doba

vykazani prodlouZena
Intervencni centrum pro osoby ohrozené domécim

nasilim je specializovana socialni sluzba zamétena na
pomoc osobam ohrozenym a zazivajicim domacim

nasili. Pomoc je poskytovana zejména
prostiednictvim  krizové  intervence, socialné
pravniho poradenstvi a psychologického

poradenstvi. Specifickou ¢innosti je nabidka pomoci
v navaznosti na institut vykazani nasilné osoby ze
spole¢ného obydli Policii Ceské
republiky. Intervenéni centrum Hradec Kralové (IC
HK) poskytuje odbornou bezplatnou pomoc osobam
ohrozenym ¢i zazivajici domadaci nasili a jejich
blizkym od 16 let.

Odbor socialnich véci

Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje

Pivovarské nameésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Sluzba je financovana z Opera¢niho programu
Zaméstnanost plus, z projektu Sluzby socialni prevence
v Kralovéhradeckém kraji VII, reg. ¢.
CZ.03.02.01/00/22_003/0000078.

Vyznamnou novinkou v tématu domaciho nasili je
novela obcanského zakoniku, konkrétné zakon ¢&.
78/2025 Sh., ktera nabyla G¢innost 1. Eervence 2025.
Do zakona byla zavedena dlouho ocekavana definice
domaciho nasili a dal§i zmény. Pro nasi ¢innost bylo
zasadni zménou prodlouzeni doby vykazani ze
spoleéného obydli z 10 dnii na 14 dnti. Cilem novely je
pomoci lépe chranit obéti domaciho nasili, kterym je tak
poskytnuty vétsi prostor na zafizeni véci, které jsou
zapottebi, pokud se chce ¢lovek zazivajici domaci nésili
odpoutat od nésilné osoby. " uvedla Jaroslava Sulcova,
vedouci z Intervencniho centra v Hradci Kralové.
»Pokud chtéji klienti odejit z nasilného vztahu, je tfeba
fesit mnoha dalSich véci, ¢asto vytesit bydleni, rozpocty
a ucty, manzelstvi, pé¢i o spolecné déti. Pokud byl
¢lovék v takovém vztahu dlouho, mize byt natolik
oslaben, Ze je pro n& velmi ndroéné bez pomoci a
podpory najit dostatek sily zacit vSe feSit.
V interven¢nim centru je miizeme seznamit s tim, co je
na takové cesté ¢ekd, na co je dobré se pfipravit, a
podpofit je vtéchto krocich. Nabizime pomoc se
sepsanim navrhu na podani pfedbézného opatieni,
kterym lze ochranu prodlouzit. Jeho pfiprava nebyva
pro ohrozené osoby snadnd, Casto je to poprvé, co
vzpominaji na pribéh jejich vztahu a nékomu se svétuji
se zazitym nasilim. Kazdy den navic, kdy je ohrozena
osoba chranéna a ma ¢as rozmyslet se, jak dal, je velmi
cenny.

Piibéh Evy je jednim z mnoha, kde institut vykazani
oteviel dvefe k Zivotu bez nasili. Eva zacatky svého
partnerského vztahu hodnotila jako $tastné, nez zacal
partner pit. S alkoholem se zvySovala jeho agrese.
Hazel vécmi, ni¢il domacnost. Svij vztek obracel i proti
ni a Evé po utocich zlstavaly na téle modfiny. Pii
jednom z t&chto tokdn musela zasahnout Policie CR,
partnera ze spoleéné domacnosti vykazala a na zakladeé
toho byla oslovena Intervenénim centrem Hradec
Kralové. Eva s pomoci pracovnice intervenéniho centra
ptipravila a podala navrh na pfedbézné opatieni, které
soud schvalil na dobu 30 dni a pozd¢ji prodlouzil na
maximalnich 6 meésici. Ziskala tak cas zajistit si
samostatné bydleni a podat navrh na rozvod manzelstvi.
Eva pokracuje ve spolupraci, ¢erpa psychologickou
podporu. Za necely rok vidi vyrazné zmény. Citi vetsi
silu a odhodlani pokracovat ve svém Zivoté bez nasili.
Diky v€asnym zasahim policistt a pomoci
intervenéniho centra nasla novou cestu.

Autorka ¢lanku: Petra Zikova
pracovnice PR, koordinatorka dobrovolnikt, Ttikralova
sbirka, Oblastni charita Hradec Kralové
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