| v roce 2025 se Kralovéhradecky kraj zapoji do Tydnd pro dusevni zdravi, které
probéhnou od 10. zafi do 10. fijna. Tento multizanrovy festival, ktery letos slavi

uz 36. rocnik, je nejvétsi celorepublikovou kampani zamérenou na osvétu v oblasti
dusevniho zdravi.

Cilem Tydn( pro dusSevni zdravi je oteviené mluvit o tématech spojenych s dusevnim
zdravim, zvySovat povédomi verejnosti, bofit predsudky a predstavovat rtzné formy
pomoci a prevence. Dlouhodobé festival také ukazuje, jak dlleZitou roli hraje pochopeni,
prijeti a vzajemna podpora, a to jak v osobni rovingé, tak na Urovni spolecnosti.

Pravé otevreny dialog a zapojeni lidi s vlastni zkuSenosti s dusevnim onemocnénim
napomahda bourat myty, které kolem dusevniho zdravi stale pretrvavaji. Festival nabizi
prilezitost potkat se, sdilet, inspirovat a ukazat, ze péce o duSevni zdravi se tyka nas vsech.

Program v Kralovéhradeckém kraji opét nabidne pestrou paletu kulturnich a vzdélavacich
akci — od besed, workshopu, dnll otevienych dvefi, vystav aZz po koncerty, projekce filmu
a happeningy.

Do letoSniho rocniku se kromé Kralovéhradeckého kraje zapoji také napriklad
Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Slezska univerzita, Knihovna
mésta Hradce Kralové, Lékarska fakulta v Hradci Kralové Univerzity Karlovy, JAKALUS z.s.,
CDZ RIAPS, ClubCafé Pessoa, a dalsi organizace a iniciativy.

Aktudlni program a podrobnosti najdete na webovych strankach Tydnt pro dusevni zdravi

nebo na Facebooku Tydny pro duSevni zdravi Vychodni Cechy.
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https://www.tdz.cz/
https://www.facebook.com/Tydny.pro.dusevni.zdravi/

