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okolo 27 900 obyvatel starsich
80let. Nas kraj tak ma druhy
nejvyssi podil obyvatel této vékové
skupiny. Je zfejmé, Zze do budoucna
se tento pocet bude i nadale zvySo-
vat. Ze statistik vime, Ze kazdy paty
Clovék starsi 80 let vyuziva néja-
kou formu pomoci od socialnich
sluzeb — pecovatelskych sluzeb,
osobnich asistenci nebo tieba
domovii pro seniory. Rada dalSich
je v péci zdravotnickych zafizeni
nebo jim péci zajistuje rodina.

Je zfejmé, Ze bude nezbytné lépe

2y-

planovat, jak se na stari zabezpecit.
informace o dostupné podpore.
Demograficka prognéza
predpoklada, ze v roce 2030 bude
v Kralovéhradeckém kraji Zit vice
nez 35 tisic seniort ve véku pre-
sahujicich 80 let a v roce 2035 pak
toto Cislo naroste na témér

Jak planovat a zajistit péc¢i pro sebe a blizké

Kralovehradecky kraj starne, na stari je nutné se
dostatecne pripravit

51 tisic obyvatel. D4 se tak oceka-
vat, Ze pomoc socidlnich sluzeb
bude potfebovat témér dvakrat
tolik lidi nez v soucasné dobé.
+Abychom byli schopni zajistit
odpovidajici podporu tém potfeb-
nym, bude nezbytné predevsim
podpofit co nejdelsi nezavislost
seniorti a také rodinné pecujici,
abychom rozlozili zatéz, kterou
péce o seniory predstavuje,” fika
Jana Htilkova, naméstkyneé hejt-
mana s gesci pro socidlni oblast
a dodava, ze Kralovéhradecky kraj
tak dlouhodobé usiluje o zvyseni
dostupnosti terénnich ¢i ambu-
lantnich sluzeb.

Dynamicky rozvoj vsak nemine
ani odlehcovaci sluzby a dalsi akti-
vity, které podporuji pfimo rodinné
pecujici. ,Prilezitosti je i vyuziti
modernich asistivnich technolo-
gii, které mohou prispét k vyssi
bezpec¢nosti a nezavislosti seniort

;

Zijicich ve vlastnim byté. Je vSak
nutné pfiznat, Ze bude nezbytné
posilit i nartist kapacit pobytovych
sluzeb,” dodava Hillkova.

Stafi prozité v co nejmensi
zavislosti je vsak odpovédnosti
kazdého z nas. Je nezbytné myslet

na budoucnost tfeba pti rekon-

strukci vlastni domacnosti tak,
abychom meéli diim ¢i byt s co nej-
mens$imi prostorovymi bariérami.
Ty bariéry, které odstranit nejde, 1ze
fesit prostfednictvim fady kom-
penzacnich pomrticek. O moznos-
tech, které se nabizeji, se postupné
dozvite na téchto strankach. |

Kdyz domaci péce nestaci, pomohou pohytoveé sluzhy

Pobytové sluzby poskytuji
diistojnou a odbornou pécilidem,
podporovani doma. Jak funguji
a proc jsou pro nékteré seniory
nezbytné?

Kazdy z nas by si urcité ve stafi
pral co nejdéle ztistat doma v pro-
stfedi, které zni a ma rad. Nicméné,
v nékterych pripadech, kdy zdra-
votni stav nebo potfeba péce prevy-
$uji moznosti domaciho prostfedi,
je nutné zvazit pobytovou sluzbu
jako nezbytnou volbu. Tyto sluzby
jsou urc¢eny osobam, které vyzaduji
takovy rozsah péce o vlastni osobu,
jenz uz nadale nelze zajistit doma

Evropskou unii

Spolufinancovano

ani kombinaci terénnich a ambu-
lantnich sluzeb.

Nejcastéji jde o seniory nad 65 let,
ktefi vzhledem k pokroc¢ilému véku,
chronickym onemocnénim nebo
degenerativnim zménam ztratili
schopnost samostatného pohybu
a sebeobsluhy. V pripadé domovti se
zvlastnim rezimem jsou to i mladsi
osoby s pokroc¢ilymi formami de-
mence, Alzheimerovy choroby nebo
vaznymi psychiatrickymi onemoc-
nénimi, u nichZ dochazi k zasad-
nimu naruseni orientace, chovani
a schopnosti vnimat realitu.

Typickym klientem pobytové
sluzby je ¢lovék, ktery je trva-

le nebo vétsinu ¢asu upoutan
na ltizko, pripadné se pohybuje
pouze s vysokou mirou asistence.
Nedokaze se sam umyt, vykou-
pat, provést zakladni hygienu,
obléknout se, ani zajistit si prijem
potravy a tekutin. Bez kazdodenni
intenzivni pomoci by byl vystaven
zavaznym zdravotnim riziktim,
jako je dehydratace, podvyziva,
prolezeniny nebo infekce.
Zajisténi péce vdomacim
prostiedi by vyzadovalo neusta-
lou pritomnost vice pecujicich
0sob, coz neni v bézném prostredi
dlouhodobé realizovatelné. Pokud
se k uvedenym omezenim pridava

napriklad porucha chovani spo-
jena s demenci, nezvladnutelna
noc¢ni aktivita ¢i sklony k bloudeé-
ni, je zajisténi domaci péce praktic-
ky nemozné.

Velkym tématem posledni doby
je nabidka paliativni péce v pobyto-
vych zafizenich socidlnich sluzeb.
Dtilezité je zde naplnit podminku, ze
zptisob zavéru zivota si urcuje klient.
Zaroverti je nutné garantovat dtistoj-
nost celého procesu. Dobra pobytova
sluzba maximalné respektuje prani
klienta i v zavéru jeho zivota.

Martin Schanél,
feditel Domova CernofZice,
prispévkovd organizace
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projektu Rozvoj regionalniho partnerstvi v socialni oblasti na uzemi obci
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Jak ziistat doma i pii ztraté sobéstacnosti?
Pomoci mohou terénni sluzhy

vétsina lidi si pfeje ztistat
ve svém domové i v situaci, kdy
ztraceji sobéstacnost a potfebuji
pomoc s kazdodennimi ¢in-
nostmi. Diky terénnim sluzbam
socialni péce je to mozné i pri
prevazné ¢i uplné ztraté sobéstac-
nosti.

Klicem k setrvani v domacim
prostredi jsou terénni sluzby so-
cialni péce. Tyto sluzby pomahaji
lidem pfimo v jejich domacnosti
a prirozeném prostfedi. Diky nim
mohou seniofi i pfi ztraté sobé-
stacnosti zit ve znamém prostiedi
co nejdéle bez nutnosti odchazet
do pobytovych zatfizeni (do domo-
vil pro seniory nebo domovti se
zvlastnim rezimem). Sluzby se pri-
zptisobuji konkrétnim potfebam
a pruzné reaguji na zmeény téchto
potfeb v pritbéhu ¢asu. Diilezitou
soucasti téchto sluzeb je i podpora
rodinnych pecujicich, ktefi by se
mnohdy radi postarali, ale ¢asto
nevédi jak, nebo nemaji dostatek
informaci.

Diky spravneé nastavené pomoci
je mozné i pri ztraté sobéstacnosti
zlistat doma a zit dlistojné a bez-
pecné.

Kdo tedy miiZe pomoci a jaké sluzby
jsou dostupné?

Nejcastéji vyuzivanou sluzbou
je pecovatelska sluzba nebo osobni
asistence, doplnéna pripadné te-
rénni odlehc¢ovaci sluzbou, dennim
stacionafem nebo tisfiovou péci.
Pro bézného ¢lovéka je nékdy tézké
se zorientovat v tom, jaka sluzba
mu pomtizZe vyresit jeho problémy.

PecCovatelskou sluzbu najdete
prakticky ve vSech méstech a zlep-
Suje se i dostupnost na mens$ich
obcich. V mnoha piipadech lze
tuto sluzbu vyuZit i ve veCernich
a nocnich hodinach.

Pecovatelska sluzba zajistuje
zejména pomoc s osobni hygi-
enou, celkovou koupel doma
nebo ve stiedisku osobni hygie-
ny (méa-li ho sluzba k dispozici),
pomoc s oblékanim a svlékanim,
podavani stravy, ale také péci

2

0 osoby upoutané na ltizko, vcetné
polohovani ¢i prevence prole-
Zenin. Kromé toho nabizi také
dohled nad zdravotnim stavem

a doprovod k 1ékafi ¢i na ifady.
Pecovatelska sluzba mtize pomoci
i s béznymi domacimi tikony, jako
je zajisténi nakupt, pochtizek
nebo zakladniho tklidu. Prioritou
ale ztistava podpora klienta v jeho
kazdodennim fungovani a zacho-
vani dtistojnosti a zptisobu Zivota,
na ktery byl klient dosud zvykly.
Zatimco néktefi lidé potiebuji
pomoc pouze obcas, napriklad

v dobé nepfitomnosti rodiny, nebo
v pfipadé vlastniho onemocnéni,
nebo potrebuji jednou tydné pri-
nést téz8i nakup, k jinym docha-
zeji pecovatelé i nékolikrat denné.
A téchto osob, které potiebuji
velkou miru podpory, pribyva.

Th.

ortim, ale na rozdil od pecovatelské
sluzby je zamérena vice na akti-
vizace klienti. Osobni asistentky
mohou u klienta travit nékolik
hodin denné nebo i cely den ¢i

noc a poskytovat mu asistenci pii
¢innostech, které pravé potfebuje.
To pecovatelska sluzba vétSinou
neudél3, je zamétrena na dohodnu-
té tikony v konkrétnim case.

Sit’ terénnich socialnich sluzeb zajistuje v kraji téméf 600 pecovatelii a peco-

vatelek na plny iivazek.

Za poslednich pét let vzrostl pocet pecovatelii v terénnich sluzbach o 23 %.
V roce 2023 terénni sluzby pecovaly o vice nez 7000 osob. Z toho se ve ¢tvrti-
né piipadi jednalo o osoby s vysokou &i tipInou zavislosti na péci jiné osoby.
Regiony s nejlepsi dostupnosti terénnich sluzeb pro seniory (pocet tivazkii
pracovnikii v piimé praci na 1000 obyvatel dle ORP) jsou Nova Paka, Rychnov
nad Knéznou, Ji¢in, Hradec Kralové a Dviir Kralové nad Labem.

Pokud potfebna péce presahu-
je moznosti této sluzby, socialni
pracovnik mtize zajistit propojeni
s dal$imi sluzbami, napfiklad
s domaci zdravotni péci, ktera po-
skytuje zdravotni ikony. Diky této
komplexni podpoie mohouilidé
s vysokou mirou zavislosti, véetné
osob se syndromem demence, z{1-
stavat ve svém domdcim prostiedi
déle, nez bylo diive bézné.

Osobni asistence je pecova-
telské sluzbé hodné podobna.
Poskytuje vSak nepfetrzitou pomoc
v domacnosti a pfirozeném pro-
stedi ve vét§im Casovém tseku.
Ptivodné byla zamétena zejména
na osoby se zdravotnim postize-
nim, kterym umoziiovala i nadale
Zit bézny zivot, chodit do zamést-
nani, za kulturou apod. Dnes
ve véts$i mife poskytuje pomoc seni-

Terénni odleh¢ovaci sluzba
pomaha zejména rodinnym
pecujicim si odpocinout, odjet
na dovolenou, v klidu si zafidit
své zalezitosti. Po dobu nepritom-
nosti prevezme sluzba povinnosti
pecujiciho a zajisti klientovi po-
tfebnou péci, pfitomnost a dohled
profesionalnim pecovatelem.

Tisfniova péce je sluzba, kte-
ra umoznuje seniortim zit déle
bezpec¢né ve svém domové. Klient
nosi specialni tlac¢itko (napft.
na naramku nebo privésku na krk)
av pripadé nouze — napriklad pfi
padu, nahlém zhorseni zdravotni-
ho stavu nebo jiné krizové situaci
— ho stiskne. Signal se okamZzité
prenese na dispecink, kde operator
vyhodnoti situaci a zajisti potfeb-
nou pomoc. Tisfiova péce funguje
24 hodin denné a mtize vyrazné

zvysit bezpecnost osaméle Zijicich
osob. V nékterych pripadech je
mozné sluzbu doplnit i o detektory
pohybu nebo padové senzory, které
dokazou automaticky rozpoznat
problém a privolat pomoc.

Kdy u terénni sluzby nestaéi?
Ackoli terénni sluzby socialni
péce dokazou pokryt Sirokou
$kalu potfteb, existuji situace, kdy
jejich poskytovani narazi na li-
mity. Napriklad u osob s tézkou
demenci, které maji narusenou
schopnost vnimat realitu nebo se
v noci budi a vyzaduji neustaly do-
hled, mtize byt bezpecnéjsi pobyt
v domové se zvlastnim rezimem.

Lavérem
V poslednich letech dochazi k vy-
razné modernizaci a profesionaliza-
ci nejenom pecovatelskych sluzeb,
coz umoziuje kvalitnéjsi a efek-
tivnéjsi péci o klienty. Rozvijeji se
nové technologie, jako jsou tistiové
a monitorovaci systémy, které zvysu-
jibezpecnost seniortl. Vyznamnym
prvkem se stava vzdélavani peco-
vatelti. Zlepsuje se také propojeni
pecovatelskych sluzeb s dalsimi
formami podpory, napfiklad s do-
maci zdravotni péci, jak uz bylo
vys$e zminéno, coz umoziuje lidem
Zit dlistojné a co nejdéle ve svém
prirozeném prosttedi. Modernizace
prinasi nejen vyssi kvalitu péce, ale
také zlepSuje pracovni podminky
pecovatelty, coz je diilezité pro udrzi-
telnost této kli¢ové sluzby: |
Marcela Hauke,
feditelka Pecovatelské sluzby
Mésta Dviir Krdlové nad Labem



AMBULANTNI SLUZBY

Ambulantni sluzhy predstavuji klicovou podporu pro seniory
a osoby se zdravotnim omezenim

Ambulantni sluzby, jako jsou
centra dennich sluzeb a denni
stacionare, poskytuji pécilidem,
ktefi potfebuji podporu, ale ne-
vyzaduji nepfetrzitou zdravotni
Ppéci. Nabizeji nejen odbornou
pomoc, ale i pestré programy
zaméfené na trénink mentalnich
a fyzickych schopnosti. Jak mo-
hou tyto sluzby pomoci seniortiim
ajejich rodinam?

Go jsou to ambulantni sluzby?

Mezi ambulantni sluzby
fadime centra dennich sluzeb
a znameéjsi denni stacionaie, které
jsou ale nabidkou velmi podobné.
Do téchto sluzeb dochazeji nebo
jsou dovazeni klienti, ktefi jsou
témér sobéstacni, ale také klienti
ve vazném stavu, ktefi nevyzadu-
ji trvalou zdravotni péci a jsou
schopni transportu. MtiZe se tedy
jednatio klienty se zavedenymi
sondami do zaludku (nej¢astéji
PEG) s potfebou podavani special-
ni stravy kazdé dvé hodiny, o kli-
enty s tézkou formou demence,
Parkinsonovy choroby, o klienty
s dusevnim onemocnénim nebo
lehkou mentalni retardaci, o kli-
enty po razu, po cévni mozkové
pfihodé atd.

Do druhé skupiny patfilidé po-
meérné sobéstacni, ale sami, s tou-
hou byt a mluvit s jinymi lidmi.
Jejich déti, vhoucata a pravnouca-
ta maji své Zivoty, starosti, praci...
Podle rozsahlé americké studie
publikované na webu Nature Men-
tal Health pred nékolika mésici
vede ¢asto samota v seniorském
véku ke vzniku nebo rychlému
rozvoji demence. K tomuto tvrzeni
se mtizeme na zakladé nasich
zku$enosti pripojit. Tito lidé proto
patii do naseho okruhu zajmu.

Co mohou ambulantni sluzby klientim
nabidnout?

V nasem centru dennich
sluzeb tym slozeny z pecovate-
lek, aktiviza¢nich pracovniki,
socidlniho pracovnika a zdravot-
nického konzultanta o klienty

piimo pecuje a zaroven pripravuje
promyslené pestré programy za-
meéfené na trénovani mentalnich
a fyzickych schopnosti. Programy
jsou prizptisobeny tak, aby se jich
mohli Gicastnit i ti s nejvyssi zavis-
losti na jinych osobach. Programy
v centru probihaji skupinové
aindividualné.

Mezi nejcastéjsi individualni
program patfi rehabilita¢ni cvi¢eni
pripravené na miru konkrétnimu
klientovi fyzioterapeutem a logo-
pedicka cviceni sestavena na miru
logopedem. Specifickou individu-
alni ¢innosti je nacvik samostat-
ného bydleni u klientti s fyzickym
nebo mentalnim handicapem.
Prikladem skupinové aktivity je
rehabilita¢ni cvi¢eni bez konkrét-

Bazalni stimulace.

niho zamérfeni, trénovani pameéti,
cvicenijemné motoriky, soutéze,
vzdélavaci aktivity, ru¢ni prace,
tvoreni s riiznymi materialy atp.
ZlepSeni mentalnich i fyzickych
schopnosti u pravidelnych klientt
centra dennich sluzeb je podle nasi
zkus$enosti nezpochybnitelné.

Jaka je vhodna kombinace vice druhii
sluzeh?

Centrum dennich sluzeb
se idealné doplniuje s terénni
pecovatelskou sluzbou, ktera
mimo jiné mtize zajistit dopravu
imobilnich klientti do zatizeni
v pripadé, ze to nenabizi pfimo
ambulantni sluzba. Diky spolu-
praci a provdzanosti obou sluzeb
mtize byt zajisténa péce ilidem

s plnou zavislosti na jinych
osobach.

Timto zptisobem se nam v néko-
lika pripadech jiz podarilo zajistit,
Ze se pecujici mohli vratit do pti-
vodniho zaméstnani, ale umoznili
jsme jim i vyuzit takto ziskany vol-
ny ¢as k tomu, aby si dosli k 1ékari,
na nakup, ke kadernici atp.

Terénni pecovatelska sluzba,
ambulantni centrum dennich
sluzeb nebo denni stacionar a po-
bytovy domov pro seniory tvoii
zakladni trojici socialnich sluzeb
nezbytnou pro zajisténi péce
o seniora. Kazdé mésto, které chce
svym obcantim v seniorském
véku nabidnout komplexni péci,
se bez nich neobejde. |

Beata Hovorkova,

vedouci centra dennich sluzeb

a pecovatelské sluzby v Centru
socidlnich sluzeb Nadéje Broumov

Ambulantni sluzby jsou
dostupné v jedenacti
obcich kraje:

Broumov

Cerveny Kostelec

Dviir Kralové nad Labem
Hradec Kralové
Chlumec nad Cidlinou
Jidin

Kostelec nad Orlici
Nové Mésto nad Metuji
Novy BydZov

Rychnov nad KnéZnou
Trutnov

V roce 2025 bude zahajen provoz
denniho stacionare pro seniory

v Hoficich.

Celkova kapacita ambulantnich
sluzeb v kraji je 210 osob v jeden
okamzik. V roce 2023 je pravidelné
vyuzivalo 264 klientu.



Odleh¢ovaci sluzba pomaha pecujicim rodinam i senioriim
v prechodnem obdobi

Odlehcovaci sluzba je klicovym
prvkem v systému socialni péce.
Reditelka Méstského stiediska
socialnich sluzeb Oaza Jana Bal-
carova vysveétluje, jak tato sluzba
pomaha pecujicim rodinam
zvladnout naro¢nou péci o blizké
a jak podporuje seniory pri pre-
chodu znemocnice zpét do doma-
ciho prostredi. Jaké situace
nejcastéji vedou k vyu-

Ziti této sluzby a v éem
selisi od domova pro
seniory?

Jakou podle vas hraje
odlehcovaci sluzba roli Ve
v systému socialnich sluzeb?
Odlehcovaci sluzba je velmi
dtilezity meziclanek v siti social-
nich sluzeb. Jsme presvédceni, ze
prostrednictvim odlehcovaci sluz-
by se vyrazné prodluzuje doba,
po kterou jsou pecujici rodiny
schopneé se starat o svého blizkého
v domacim prostiedi.

Pro koho je odlehcovaci sluzba
urcena?

Odlehcovaci sluzba je ur¢ena
osobam, o které bézné pecuje ro-
dina, a to v mife, kdy rodinu nelze
v jejich nepfitomnosti zastoupit
terénni nebo ambulantni sluzbou.
Uvedu piiklad: Dcera ma jet do laz-
nia doposud se stard o maminku
zptisobem, Ze ji donese obéd, na-
kup, pradlo a 2x tydné ji pomtize
v koupelné s celkovou koupeli.

V tomto pfipadé neni diivod k po-
bytové odlehc¢ovaci sluzbé, nebot
PéCi je mozné zajistit pecovatel-

skou sluzbou nebo odlehcovaci
sluzbou v terénni podobé. Avsak
v pfipadé, Ze péce dcery vyzaduje
intenzivnéjsi podporu, pfipadné
péciivnoci, tak jednoznacné
prichazi na fadu pravé odlehcova-
cisluzba.

Jaky je tedy takovy typicky klient
odlehcovaci sluzby?
Musime brat v tivahu,
Ze pecujici osoba z ro-
diny je casto jiz sama
v seniorském véku
(napf. kdyz mamince je
90 let, tak dcefi je kolem
70), sama muiZe mit jiz
zdravotni potize a potfebuje
se na pfechodnou dobu podélit
0 pPéCi o svého blizkého. Casto se
tak na nas obraci pecujici osoba,
Ze pottebuje jet do lazni ¢i napft.
na operaci, a po dobu rekon-
valescence chce umistit svého
blizkého k ndm na odlehc¢ovaci
pobyt. Vletnich mésicich proje-
vuji o odlehcovaci sluzbu zajem
pecujici rodiny, které chtéji jet
na dovolenou. V neposledni radé
to pak jsou pecujici rodiny, které
se dlouhodobé staraji o seniora
s demenci a jsou jednoduse una-
veni a na par tydnti si potfebuji
odpocinout a ziskat nadhled.

Pfijimate pouze klienty z domaci-
ho prostfedi nebo k vam do zafi-
zeni prichazejiiu jinych mist?
Vychazime téz vstric i seni-
ortim, ktefi se po tiraze ¢i zhor-
Seni zdravotniho stavu maji
vratit z hospitalizace zpét domtt

k pecujici rodinég, ale jesté nemaji
dostatek sil, aby pobyt v domacim
prostiedi zvladli, nebo rodina
nevi, jestli by zvySenou péci zvlad-
la. Béhem odlehc¢ovaciho pobytu,
kdy ma senior k dispozici odbor-
nou péci, rehabilitaci, aktiviza¢ni
¢innosti atd., je samoziejmeé vétsi
Sance na zlepSeni jeho zdravotni-
ho stavu. Zarover ma pecujici ro-
dina moznost si ovérit, zda je moz-
ny navrat do domaciho prostfedi,
pripadné se na néj nachystat.
Osetfujici personal mtize rodinu
i zaucit v praktickych dovednos-
tech jako je polohovani, pouzivani
inkontinenc¢nich pomticek apod.
Jaky je podle vas hlavni rozdil
mezi odlehcovaci sluzbou a do-
movem pro seniory, pfipadné
domovem se zvlastnim rezimem?
Na rozdil od domova pro seni-
ory, do kterého se senior stéhuje
natrvalo, pfedstavuje odlehc¢ovaci
sluzba pouze pfechodny pobyt
na dobu urc¢itou. Pfi nastavova-

ni individualniho planu péce
doty¢ného klienta o to vice dbame
na to, aby co nejvice navazoval

na dosavadni zptisob péce rodiny.
Od klienta a jeho rodiny tak zjis-
tujeme, kdy je zvykly vstavat, jak
probiha ranni hygiena (co zvladne
sam, s ¢im potfebuje pomoci),
stravovaci navyky, traveni volného
Casu, rehabilita¢ni potfeby atd.
Tym pracovnikii socidlnich sluzeb
pak zajistuje péci, véetné nabidky
aktivizac¢nich programti podle na-
staveného planu. Domnivame se
v$ak, ze maximalni délka pobytu
je vhodna na tfi mésice, nebot poté
je jiz pro seniora téz8i navrat zpét
do domaciho prostiedi. Zaroven
to ale poskytuje pecujici rodiné
dostatecny ¢as, aby si odpocinula.
Samoziejmeé se vsak i stava, ze
klient odlehc¢ovaci sluzby prechazi
na domov pro seniory, protoze
jeho zdravotni stav nebo rodinna
situace jiz neumoziuje jeho na-
vrat do ptivodniho bydlisté. |

Pokud uvazujete o vyuziti nékteré ze socialnich sluzeb, miizete se obratit na mistni socialni

odbor nebo poskytovatele socialnich sluzeb ve vasem okoli. Pomohou vam zjistit dostupné

moznosti, vysvétli podminky a poradi s financovanim péde.

Prehled dostupnych sluzeb ve svém okoli naleznete v on-line Katalogu socialnich

sluzeb dostupném na adrese:






