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Jak planovat a zajistit péc¢i pro sebe a blizké

Kdyi se fekne DOMACI HOSPIC, co to znamena?

Mnozi z nas slovo hospic
nechtéjislySet a pfipominat si
tak jeho vyznam. Je to prirozené,
dokud jej nepotiebujeme. Pokud
vsak nas, nebo nékoho blizkého
ohrozuje na zZivoté vazna nemoc,
je dobré védét, Ze takova zarizeni
existujia jejich pomoc je vyrazna.
Stale totiz prevlada pocet téch,
ktefi chtéji travit své posledni dny
doma se svymi blizkymi.

Informace o doméaci hospicové
péci ziskate od praktického lékafe,
oSetfujiciho lékafe v nemocni-
ci nebo socidlniho pracovnika
nemocni¢niho paliativniho tymu.
Nebo také od sousedti, znamych,
spolupracovnik, ktefi uz sluzbu
vyuzili a u¢inili s ni nezapo-
menutelnou zkusSenost. O jaké
zkuSenosti mluvime? O setkani
s konecnosti zivota. 0 mnohdy
prvnim setkani se smrti, které diky
podpofe hospicovych pracovnikii
neni désivé, ale pres prozivanou
bolest ze ztraty mtize byt i kras-
né. Mluvime o hrdosti, kterou
zakousi pecujici, kdyz udélali vse,
co mohli pro své nejblizsi udélat,
kdyz splnili jejich pfani. Mluvime
o vycerpani, které péce prinasi,

a o pomoci, kterou mohou od hos-
picového tymu cerpat ve chvilich
doprovazeni i ztraty blizkého.

Tym domaciho hospice je slo-
Zen ze zdravotnich sester, 1ékar,
socialnich pracovniki, kapla-
nt, duchovnich a psychologti
nebo psychoterapeutti. Hlavnim
poslanim celého tymu je zajistit
naplnéni vSech potfeb nemoc-
nych, ktefi maji pred sebou velmi
omezeny Usek zivota, a také pod-
porit pecujici rodinu. Nejdtilezi-

Z onemocnéni, zejména zajistit,
aby pacient netrpél nesnesitelnou
bolesti. Umoznit, aby nemocny

Evropskou unii

Spolufinancovano

navstévach. Sestra ve sluzbé pak
prijede, kdykoli je potfeba, a po-
skytuje pomoc dle ordinace lékafe
hospicového tymu.

Sluzba je dosazitelna nepretrzi-
té, 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
Rodina pacienta se kdykoli dovola
oradu, ¢i sivyzada navstévu. Dojezd
sluzby je zpravidla do 30 kilometrti
od zakladny. V nékterych hospicich
je sluzba ¢aste¢né hrazena pecujici
rodinou (pfispévek na poskytnutou
sluzbu pro ta zafizeni, ktera nemaji
smlouvu s pojistovnou). Pfipadna
zhor$ena socialni situace rodiny
v$ak neni prekazkou k poskyt-
nuti péce. Tato thrada mtize byt
prominuta. TéZ vSechny zdravotni
pomiicky, které umoznuji a usnad-
nuji péc¢i vdoméacim prosttedi, jsou
pacienttim zaptijcovany pfimo
hospicovym zafizenim.

V Kralovéhradeckém kraji je
domaci hospicova péce velmi
podporovana a diky tomu i dobfe
rozvinuta. Pokud se kdokoliv roz-
hodne doma pecovat o nevylécitel-
né nemocného, je pro néj sluzba
dostupna. V situacich, kdy neni
mozné vyuzit domaci hospicovou
Ppéci, Ize doporucit pobyt a pomoc
v ltizkovém hospici. |
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i po imrti blizkého a dle potfeby
nabizi dal$i pomoc.

Soucasti tymu je hospicovy
kaplan ¢i duchovni z rtiznych
denominaci, pokud chce nemocny
nebo rodina v prtitbéhu dopro-
vazeni rozhovor nebo udileni
svatosti. Pomoc psychologa nebo
psychoterapeuta mtize téz vyuzit
pacient i rodina pfi doprovazeni
i pfi ztraté.

Zdravotni sestry a 1ékafi navsté-
vuji nemocné pri pravidelnych

mohl prozivat distojnost lidské
bytostiiv tézkych chvilich nemoci
a aby nebyl v téchto chvilich

sam, lze prave jen ve spolupraci

s rodinou nemocného. Rodina je
pro hospicovy tym nepostradatel-
nym partnerem. To je také jedna
z podminek poskytovani domaci
hospicové péce: aby u nemocného
byl stale nékdo z blizkych, kdo
zavola potfebnou pomoc.

Aby se pecujici nevydali ze
vsech sil, je také vhodné vyuzit
terénni socialni sluzby. Pecova-
telska nebo asisten¢ni sluzba
mohou v pé¢i o nemocného
vyrazné odlehcit na fyzické roviné,
zvlasteé je-li potfeba péce inten-
zivni. Tyto spolupracujici sluzby
pomiize zprostfedkovat socidlni
pracovnik. Ten také informuje
rodinu o vyuziti davek nemocen-
ského pojisténi, davek socidalniho
zabezpeceni (napfiklad oSetfovani
¢lena rodiny, dlouhodobé osetrov-
né, prispévek na péci..) a pomtize
s jejich vyfizenim. Socidlni pra-
covnik poskytuje rodiné podporu

Priloha je podpoiena z Operacniho programu Zaméstnanost plus, individualniho
projektu Rozvoj regionalniho partnerstvi v socialni oblasti na izemi obei
Kralovéhradeckeého kraje Il reg. ¢. GZ.03.02.02/00/22_006/0000241.



Domov, kde je hezpecno: Pomoc senioriim s demenci
v kazdodennim Zivote

Starnuti prinasi mnoho zmén,
fyzickych i psychickych. Jed-
nou z nejzavaznéjsich je rozvoj
demence, ktera ovliviiuje pameét,
mysleni, schopnost rozhodovani
iorientaciv case a prostoru.

Vcasné rozpoznani priznakt
a tprava domacnosti mohou
vyrazneé prispét k tomu, aby senior
mohl ztistat co nejdéle ve svém
pfirozeném prostfedi a zachoval
si co nejvyssi miru sobéstacnos-
ti. Demence obvykle prichazi
pozvolna a nenapadné. Zpocatku
silidéijejich okoli zmén Casto ani
nevsimnou, pripadné je povazuji
za bézné projevy starnuti. MtizZe jit
o zapominanijmen, opakovani jiz
feceného, nedostaveni se na do-
mluvenou schtizku nebo zapome-
nuti navstévy u lékafe. Tyto proje-
vy byvaji ¢asto zleh¢ovany s tim, Ze
.kazdy obcas néco zapomene”.

Postupneé se ale zac¢inaji pro-
jevovat dalsi zvlastnosti — ¢lovék
meéni své navyky, domacnost neni
udrZovana jako dfiv, objevuji se
stopy po zapomenutych jidlech

na plotné nebo pretékajicim drezu.

Méni se i fyzicky vzhled — ¢lovék
mtiZze vyrazné zhubnout, pfestava
o sebe pecovat, hromadi se Spinavé
pradlo a vznika chaos v bézném
dennim rezimu.

V nékterych pripadech si senior
své potize uvédomuje a je otevieny
feSeni, v jinych pfipadech je zcela
bez ndhledu a jakoukoliv pomoc
odmita. Pravé proto je velmi
dtilezité, aby si okoli téchto zmén
v$imalo, nebalo se o nich mluvit
a vyhledalo odbornou pomoc, na-
priklad prostfednictvim praktické-
ho lékate, nebo primo socidlnich
sluzeb, které maji zkuSenosti s péci
0 osoby s kognitivni poruchou
a dokazou poradit i v otazkach
bezpecnosti a kazdodenni podpo-
ry v domacnosti.

Iname prostredi podporuje
samostatnost

U lidi s demenci je klicové,
aby mohli ztistat ve svém doma-
cim prostiedi co nejdéle. Znamé
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prostfedi jim pomaha s orientaci,
posiluje pocit bezpeci a podporuje
zbytKky sobéstacnosti. Zaroven je
ale potfeba domacnost prizptisobit
meénicim se schopnostem.

Upravy by mély byt provadény
citlivé a postupné. Je dtilezité vni-
mat, jak senior na zmény reaguje,
co vyuziva, co mu pomaha a co
naopak ptisobi rusivé. Neni vhodné
provadeét radikalni zmény, které by
mohly seniora dezorientovat nebo
mu zptisobit stres.
¢ Pro bezpec¢ny pohyb je vhodné

odstranit z bytu nestabilni naby-

tek, koberecky ¢i dalsi prekazky,
které by mohly zptisobit pad.

Doporucuje se sjednotit podla-

hové krytiny a odstranit vyrazné

vzory, které mohou pfi zhorse-
ném vnimani zptisobit bludné
predstavy nebo ptisobit dojmem
prekazek.

¢ Pro lep$i orientaci v prostoru
pomahaji popisky na dvefich

Tisriové tlacitko
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ny z ulice, které by jinak mohly
vyvolavat tizkosti ¢i predstavy
o hrozbé.

Peéujici by neméli byt na péci sami
Soucasti podpory je i sdileni
péce. Pecujici by nemeéli ztistavat
na péci sami. Zapojeni dalSich
¢lenti rodiny, sestaveni rozpisu
navstév a vyuzivani dostupnych

Dal3i informace k tématu je moZné nalézt

v brozurach vydavanych Geskou alzheimerovskou
spolecnosti. Ty nabizeji srozumitelné a praktické

informace o demenci, moznostech péce i podpoie
pro rodiny a jsou zdarma ke stazeni na webovych

strankach: www.alzheimer.cz/publikace/brozury
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socidlnich sluzeb mtize vyrazné
prispét k udrzitelnosti domaci
péce. PeCovatelska sluzba mtize
pomahat s hygienou, stravou nebo
tklidem, a to i nékolikrat denné.

Pokud je potfeba delsi pii-
tomnost, Ize vyuzit sluzeb osobni
asistence, kterd zahrnuje nejen
péci, ale i aktivizaci a dohled. Diky
vhodné tipravé bytu a vyuziti
kompenzac¢nich pomticek mohou
v soucasné dobé terénni socidl-
ni sluzby zajistit péc¢ii o osoby,
jejichz samostatnost je vyrazné
omezena.

Dalsi formou podpory jsou den-
ni stacionate ¢i centra dennich
sluzeb, kam mtiZe senior dojizdét
na aktivity, jidlo nebo hygienu.
Pokud si pecujici potfebuji odpo-
¢inout na del$i dobu, mohou péci
docasné predat odlehc¢ovaci sluz-

do mistnosti, stejné jako oznace-
ni zasuvek a skfinék. Pfedméty,
které senior bézné pouziva, by
meély byt dobie viditelné a snad-
no dosazitelné. Naopak véci,
které nema pouzivat, je vhodné
zakryt nebo ulozit mimo jeho
dosah.

¢ Domaci spotfebice predstavuji
zvlastni kapitolu. Je vhodné na-
hradit plynovy vati¢ bezpecnéjsi
indukci, troubu mikrovlnkou,
klasické kohoutky bezdotyko-
vymi bateriemi. Bezpecnost
domacnosti zvysi také instalace
detektorti koufe a vody.

¢ Vnocije dobré mit zapnuta
tlumena svétla, ktera pomohou
seniorovi s orientaci pii pripad-
ném noc¢nim vstavani. vhodné
je také upravit atmosféru v byté.
Zaveésy mohou zmirnit rusivé sti-

bé. Pobytova odleh¢ovaci sluzba
umoznuje docasné umisténi se-
niora do zarizeni na pfedem
domluvenou dobu, napriklad

na tyden ¢i mésic. Terénni forma
naopak spoc¢iva v tom, zZe pra-
covnik sluzby dochazi pfimo

do domacnosti a péci zajistuje
tam. V obou pripadech se jedna

o profesionalni podporu, ktera po-
maha zachovat bezpeci a komfort
Clovéka v péci a zaroven umoznuje
pecujicim nacerpat sily.

V neposledni fadé mtize byt
uzite¢na i tisnova péce, ktera
umoznuje pomoc na dalku po-
moci naramku nebo tlacitka SOS.
Systém dokaze zaznamenat pad,
neobvykly pohyb nebo dlouhodo-
bé opusténi domacnosti. Kom-
binace cilenych Gprav prostredi,
modernich technologii a indivi-
dualné nastavenych sluzeb umoz-
nujeilidem s naro¢nou péci zti-
stat v domdacim prostiedi, aniz by
bylo nutné pristupovat k pobytové
formeé péce.

Sousedé jako diile7ity élanek podpory

Mate-li doma seniora s demen-
ci,jevhodné o jeho potfebach
informovat i sousedy. Zde je nutné
prekonat stud a oteviené jim situaci
vaseho blizkého popsat. Sousedé se
tak mohou stat dtilezitym ¢lankem
podpory, zejména pri zajisténi mi-
nimalizace rizika v dtisledku padu,
pozaru ¢i odchodu z bytu. Pomoc
sousedti pak je pro vase blizké ta
nejprirozenéjsi.

Vcasné rozpoznani priznaki
demence a citliva iprava domaciho
prostredi pfedstavuji klic¢ k dtistoj-
nému stafi a zachovani maximalni
mozné sobéstacnosti. Pec¢ujici by
nemeéli zapominat ani na sebe — fict
si o pomoc neni slabost, ale sila, kte-
rd umozni dlouhodobé a udrzitelné
podporovat své blizké. Pomoc existu-
je—jen ji neodkladejte na posledni
chvili. |

Jana Heczkova,

Oblastni charita Hradec Krdlové
aLukas Khyn,
Krdlovéhradecky kraj



PODPORA PECUJICICH

Aby péce nevycerpala: Podpora neformalnich pecujicich

Vsichni obcas potiebujeme po-
moc. At uz se jedna o nemoc, stari
nebo zdravotni postiZzeni blizkého
Clovéka, casto se o néj s laskou
a obétavosti stara nékdo z rodiny
Ci pratel. Tito neformalni pecujici,
casto rodinni prislusnici, zajistuji
nezastupitelnou roli v systému
péce. Bez jejich kazdodenni prace
by systém socialnich sluzeb jen
tézko zvladal rostouci potieby
obyvatel.

Jak podpora péce v praxi probiha
a jakeé jsou zkusenosti?

Zkusenosti z praxe ukazuji, ze
kdyz pecujici dostanou potifebnou
podporu, zvladaji svou roli 1épe
a déle a zaroven se zvySuje kvalita
Zivota i samotné osoby, o kterou
pecuji. Podpora pecujicich miize
mit rtiznou podobu — od vzdéla-
vacich kurzti a poradenstvi pres
psychologickou pomoc aZ po od-
lehcovaci sluzby, které umozni
pecujicim si na chvili odpoc¢inout.

DtileZitou roli hraje také sdileni
zku$enosti mezi pecujicimi, moz-
nost ziskat praktické informace
nebo jen védomi, Ze na to nejsou
sami, napfiklad prostfednictvim
svépomocnych skupin. Zkuse-
nosti pecujicich jsou vsak ¢asto
smiSené. Mnozi si ceni moznosti
pecovat o své blizké v domacim
prostiedi a prozivaji s nimi silné
pouto. Zaroven vsak casto celi
znacnému fyzickému a psychic-
kému vycerpani, socidlni izolaci
nebo finan¢nim problémtim.

Organizace, které se vénuji podpore
pecujicich

V Kralovéhradeckém kraji
existuje fada organizaci, které se
vénuji podpore pecujicich. Patii
mezi né i Diakonie CCE Stiedisko
Svétlo ve Vrchlabi, kterd poskytuje
sluzbu osobni asistence.

,UZ pfi prvnim socialnim
Setfeni klademe dtiraz na potfeby
pecujicich. Ptame se, kde je pro né
péce narocna, co jim chybi a jak
jim mtizeme ulevit. Véfime, Ze aby
mohl ¢lovék dlouhodobé pecovat
o druhého, musi mit dostatek sily
i ¢casu pro sebe — stejné jako v le-

+Pii pravidelnych nav§tévach v domacnostech pomahame peéujicim s praktic-
kymi otazkami: jak hezpe¢né premistit clovéka z postele, jak vybrat spravnou
pomiicku, jak predchazet proleZeninam, jak piizpiisobit koupelnu nebo jak

nastavit denni rezim tak, aby ho zvladli oba - klient i pecujici.
Barhara Tauchmanova Omrtova, feditelka stfediska Svétlo

tadle nejprve nasadite kyslikovou
masku sobé, pak pomtizete ostat-
nim. Pfi pravidelnych navstévach
v domacnostech pomahame pecu-
jicim s praktickymi otazkami: jak
bezpecné premistit ¢lovéka z po-
stele, jak vybrat spravnou pomtic-
ku, jak pfedchézet prolezeninam,
jak prizptisobit koupelnu nebo
jak nastavit denni rezim tak, aby
ho zvladli oba — klient i pecujici,”
uvedla feditelka stfediska Barbara
Tauchmanova Omrtova.

Na podporu pecujicich se sou-
stfedi i v Oblastni charité Hradec
Kralové.

,V ramci podpory pecujicich
poskytujeme poradenstvi o moz-
nostech tpravy domacnosti tak,
aby byla prizptisobena clovéku se
snizenou sobésta¢nosti — napf.

vhodné kompenzacni pomficky,
bezbariérové tipravy bytu. Je mozné
se domluvit na schitizce pfimo

u nich doma a ukazat prakticky,

jak bezpe¢né manipulovat s jejich
blizkym nebo jak jej umyt. Dale
pofadame kurzy a workshopy, kde
se mohou dozvédét vice o sluz-
bach s rtiznou mirou podpory

v ambulantni i terénni formé, ale
vyzkousSet siipolohovani, hygienu
na ltizku nebo bezpecné presuny
klienta. Pokud se jejich blizkému
zméni zdravotni stav, mohou vyuZzit
sluZeb zdravotni konzultantky, kte-
rd je seznami s praktickymi dopady
na kazdodenni Zivot a pomtiZe jim
pripadné zajistit specialistu z oblas-
ti zdravotnictvi,” popsala podporu
pecujicich v ramci pecovatelské
sluzby Oblastni charity Hradec Kra-
lové jejivedouci Jana Heczkova.

Je zfejmé, Ze podpora nefor-
malnich pecujicich neni jen
projevem lidskosti a solidarity,
ale predstavuje klicovy prvek
pro udrzitelnost celého systému
péce. Investice do jejich pohody
a zaroven schopnosti a dovednosti
se pfimo promita do kvality zivota
jejich blizkych. Priklady dobré
praxe ukazuji, ze aktivni pristup
k potfebam pecujicich a nabidka
konkrétni pomoci, at uz v podobé
poradenstvi, praktickych nacvi-
ki1 ¢i psychologické podpory, ma
realny dopad na jejich schopnost
dlouhodobé a kvalitné pecovat.

Diky cilenym aktivitam socidl-
nich sluzeb i Kralovéhradeckého
kraje se tak rozviji podpora pecu-
jicich na vSech tirovnich s cilem
zajistit, aby ti, ktefi s laskou a obé-
tavosti pecuji o své blizké, nebyli
na svou naro¢nou roli sami. |

Foto: Domov U Biticky



Péce o hlizniho je nejvy$Si smysl lidského byti aneb Proc hyly,

jsou a budou socialni sluzby nadevse potrebné

Zni to jako naborové téma
do klastera, nicméneé je to pravda.
Nejvyssi aspekt, na kterém jsou
zaloZena spolecenstvi planety
Zemé, je laska k druhému clovéku
ve v§ech podobach. V nasleduji-
cich fadcich je kratka tivaha, jak
vznikly socialni sluzby, pro¢ jsou
tolik potiebni lidé, ktefi vnich
pracuji, a ¢im je tato prace skvéla.

Odpradavna lidska spolecen-
stvi pecovala o prislu$niky svého
druhu a kruhu. vV pravéku mél
kazdy kmen své ochrance, lovce,
sbérace i pecovatele. Ve stfedovéku
vznikaly spolky a cirkevni rady se
zaméfenim na péci o chudé, staré
a opusténé jedince. Odpradavna
je zenam dano oSetfovatelstvi.
Nejedno dévce si vybralo pobyt
v klastete, kde kromé duchovnich
povinnosti také pecovalo v pfi-
lehlém $pitale o vSechny, kdo péci
potfebovali.

Domovskeé pravo zajistovalo
nejchuds$im stravovani takzvanou
stiidou, tedy stfidanim po domac-
nostech. V postmodernim obdobi
vznikala velka tistavni zafizeni,
casto odloucena od mistniho oby-
vatelstva, snad aby nikdo na starce
a idioty nehledél (pozn.: idiot je
zastaraly a v odborné verejnosti
nepouzivany vyraz pro ¢lovéka
s tézkym mentalnim postiZzenim,
zde zvoleno zamérné s diirazem
na zamérné vylucovani tehdy
nezadouci skupiny lidi).

Nové tisicileti prineslo kvali-
tativni zmény v socidlni péci, jiné
vnimani péce o potiebné. Soucasti
zachranné socialni sité jsou pojis-
téni, davky, socidlné pravni ochrana
déti, vefejné opatrovnictvi a social-
ni sluzby (pozn.: vycet neni tiplny).

K dispozici je vice jak tficet
druhti socidlnich sluzeb reagujicich
na témeér vsechny tizivé zivotni
situace. Pomahaji tomu, kdo je bez-

mocny kvtili stafi ¢i zdravotnimu
postizeni, tomu, kdo je bez domova,
bez penéz, bez rodiny, ohrozenym
détem, péstounskym rodinam.
Jsou to sluzby vysoce profesional-
ni, se zameéstnanci vybavenymi
vzdélanim, informacemi, odvahou
a schopnosti vytvaret a dodrzo-

vat nastavené procesy vedouci

ke spokojenosti vSech a dovednosti
spolupracovat v tymu.

Spidermani socialnich sluzeb

Ano, jsou spidermani social-
nich sluzeb, lidé se silou, rychlosti
a srdcem tam, kam ho vlozil Btth
(schopnost 1ézt po sténach jako
oblibena komiksova postavicka
z roku 1962 tito lidé nemaji, ale kdo
vi.. za par let..). Armada pecovatell
pecuje o armadu starcti, a to slovo
armada nevystihuje mnozstvi,
které mam na mysli, nebot Armada
Ceské republiky ma v tuto chvili
23 600 vojakii, zatimco stejny pocet
nejkfehcich seniorti Zije v péci
domovti se zvlastnim reZimem
(urcenych pro lidi s demenci)
a dal$ich 34 tisic Zije v domovech
pro seniory. A dal$i davy nasich
nejstarsich se blizi, jak se posouvaji
demografickou kfivkou vytrvale
dopredu.

Rostou i dalsi skupiny potfeb-
nych, jak kolisa Zivotni Giroven
a s ni pocet lidi na hranici chudoby.
V nejblizsich desetiletich tedy bude
potieba dalsich Sikovnych a odvaz-
nych rukou, dal$ich spidermant,
nebot tahle prace nikdy neskonci.

Jisté je fajn cely den v praci
posedavat, ¢ekat, az do kramku
s ¢imsi z Asie zavita tu a tam zakaz-
nik, mezitim okukovat kolemjdou-
ci arolovat socidlnimi sitémi. Je to
fajn den ¢i tyden? Komu to na tom-
to svété prinese prospéch?

Jisté je fajn statecné celou
pracovni dobu stat u vyrobni linky

a lisovat neidentifikovatelné pred-
méty. Za zady uz cekaji roboti, kteri
pracovni silu brzy nahradi, a v ta-
kovych tovarnach je to na misté.

Tohle robot nenahradi

Kde ovsem nikdy nenahradi
stroj ¢lovéka, jsou socialni sluzby.
Sluzby ¢lovéka pro ¢lovéka. Zadné
pokusy o robtitky s umélou inteli-
genci nemohou nahradit jemnou
teplou dlan pecovatelky Marusky.
A silné paze Jardy, ktery kiehkou
stoletou damu nese v naruci
do koupelny, aby ji Maruska kras-
né vykoupala a namazala.

Zadny pocita¢, uméla inteligen-
ce nedokaze naplanovat feseni
zamotaného zivota mamy se Ctyt-
mi détmi bez chlapa, bez rodiny,
vyzivného a stfechy nad hlavou.

Z takové situaci ji vyvede jenom
socialni pracovnik Jirka.

Nic nedokaze nahradit Moniku,
na kterou kazdy den ¢eka stary
pan uvratek, az mu donese nakup
a pomfiZze mu do vany. Prace
s ¢lovékem je tézka prace. Maji
ji tézkou lékari, ucitelé, socialni
pracovnici, vSechny pomahajici
profese. Zadna jina prace nepfine-
se tolik zatéze.

Lidé mnoho mluvi, jsou ¢asto
osaméli, rodinu majiv Praze, Brné,
ASi. Také to kolem nékdy neni moc
vonavé, ¢asto se musi na noc¢ni a je
potieba si dost véci pamatovat,
is poc¢itacem to umeét. Ale také
zadna jina prace neprinese tolik
radosti, uspokojeni z toho, ze lidé,

0 néz se staram, jsou krasné umyti,
najedeni, v klidu a teple. Nebo ze
ta mama, co zije v azylaku, je uz
konecné schopna udrzet si praci,
postarat se pfi tom o dvé déti a za-
C¢it zivot v malém byté.

Nabizet élovéku jen dobro

Zadna jina prace vam nevzene
slzy do oci, kdyz kiehkou ruku
starého pana tise drzite, nez odejde
z tohoto svéta s pocitem, Ze neni
opustény, oteviete okno a date jeho
dusi svobodu. Zadna jina prace neni
kazdy den tak jin4, s jinymi pfibéhy,
porozumeénim, soucitem, smichem
iplacem.

Zadna jina prace nepfinese pocit,
Ze Zivot zde ma smysl, a prilezitost
Tict si kazdy den: ,Zase jsem byla
dobra!”, a to viibec ne v pojeti vyko-
nu, ale v pojeti dobra poskytnutého
druhym. Nebot tikolem kazdého
Clovéka je davat vse ze sebe druhym,
naplnit podstatu lidstvi v nas. Proto
nas ten nahofe stvoril a dal nam
jméno clovék a slovo dobro.

Nechei délat nic jiného, uz 35 let
Na zavér moje zkusenost. Cely
sviij pracovni zZivot, 35 let, se vénuji
socidlnim vécem. Neumim si pied-
stavit, Ze by mij zivot naplnilo néco
jiného tak dokonale jako péce o lidi,
o bezmocné, a 0 zaméstnance, ktefi
se o ty bezmocné netinavné staraji.
Nikdy jsem nemeéla chut jit délat
jinou praci. Kazdy bozi den se tésim
na lidi, ktefi v praci se mnou ziji
a pracuji, a na kazdodenni bézné
provozni problémy, které je tfeba re-
§it. Tu praci miluji! A vy, spidermani,
ktefi prijdete mezi nas do armady
pecovateltt, vy ji budete milovat taky.
Nebot ma smysl! |
Daniela Luskova
Reditelka Domova U Bificky
www.ddhk.cz

V3e o socialnich sluzbach v regionu, piehledné a na jednom misté. Pokud uvaiujete o vyuiiti nékteré ze socialnich sluZeb, miiZete se obratit na mistni socialni
odbor nebo poskytovatele socialnich sluzeh ve va$em okoli. Pomohou vam zjistit dostupné mozZnosti, vysvétli podminky a poradi s financovanim péce.

Piehled dostupnych sluzeb ve svém okoli naleznete
v on-line Katalogu socidlnich sluzeb dostupném na adrese:

www.socialnisluzhykhk.cz




