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Klienti chotélického Domova se diky chranénému
bydleni zaclenuji do bézného zivota

Klienti Domova socidlnich sluZeb v Chotélicich (DSS) se tspé$né zaclenuji do béZného Zivota
v Ji¢iné i okoli. Do prostiedi chranéného bydleni, které vzniklo diky Kralovéhradeckému kraji a
s finan¢ni podporou Evropské unie, se z prostiedi instituce prresunulo jiz 11 klienta s lehkym, stfednim

nebo kombinovanym postiZenim. Ti dosud vétsi ¢ast svého Zivota proZili v distavnim prostiedi. S klienty
se do komunitni formy bydleni piesunula také odpovidajici ¢ast odbornych zaméstnanci DSS.

Vsichni pracovnici, kteri presli z ustavniho provozu Domova socidlnich sluzeb Chotélice do komunitni
pobytové formy, jsou zménou nadSeni. Za prvni rok provozu tohoto zarizeni se ukdzalo, Ze transformace
Domova vyrazné zlepsuje podminky nejen klientii, ale i pracovnikii, “ uvedl feditel DSS Chotélice Mgr. Jan
Vrbicky.

Nové zazemi nechal vybudovat Kralovéhradecky kraj kompletni rekonstrukci bytového domu v Ruské ulici
v Ji¢in€. Vyuzil pro tyto ucely dotaci evropskych fondi z programu REACT EU a celkové pro pobytovou
sluzbu profinancoval 42 milionti korun. Provoz chranéného bydleni byl zahédjen na zacatku lofiského biezna
a jeho provoz je hrazen z evropskych zdrojii v ramci projektu Kralovéhradeckého kraje ,, Zijeme v komunité
faze 3“, ktery je spolufinancovéan z Operac¢niho programu Zaméstnanost +.

Pokracovani na str. 2
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Evropskou unii
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Klienti nové bydli v béZné zastavbé, v tzv. komunitni formé pobytové socialni sluzby a zapojuji
se do bézného Zivota mésta. Proces transformace a postupného opousténi tstavniho zafizeni na
Aktu a I ity zamku v Chotélicich, ktery nastartoval tamni DSS, je pfevratnou zménou nejen pro klienty, ale
také pro socialni pracovniky, pe¢ovatelky, zdravotni sestry.

Chranéné bydleni v Ji¢in¢ je nova pobytova socialni sluzba, pé¢i o klienty a provoz zatizeni
zajistuje 8 pracovnikil piimé péce v dvousménném nepfetrzitém provozu a jedna socialni
pracovnice.

-Zmén pro klienty je hodné: za prvni rok pobytu v Jiciné udélali obrovsky pokrok v rozvoji svych
schopnosti a samostatnosti. UCi se prirozené fungovat v domdcnosti a postupné se omezuje jejich
zavislost na péci, na kterou byli v piivodnim zarizeni zvykli. Nové si sami zajistuji stravu, chodi
na nakupy, planuji mésicni rozpocet a poznavaji Fadu dalsich novych cinnosti. Nékteri se zapojuji
do pracovnich aktivit — uklid, rizné pomocné prdce a dostavaji vyplatu. A za praci dojizdeji i do
okoli, “ popsal feditel DSS.

Pokracovani na str. 3
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Pokracovani ze str. 2
Lidé mohou klienty nové poznavajici Ji¢in potkat na
. ruznych vefejnych akcich, v king, divadle, parku ¢i na
Aktuahty festivalech. Provoz komunitniho bydleni navazuje
spolupraci s mistnimi partnerskymi socialnimi sluzbami
— Apropo Jiin o.p.s., Zivot bez bariér z.0. v Nové Pace.
A to je jen zaCatek. Nastavena je spoluprace na
komunitnim planovani socialnich sluzeb meésta a na
dalsim zacleiiovani klientd z Chotélic do jic¢inské
komunity.
U vsech klientii je videét velky pokrok. Zaclenuji se velmi
dobre do spolecnosti, navstévuji spolecenské akce a
ucastni se spolecenského deni ve mésté. Orientaci po
Ji¢iné zvlada vétsina klientii bez problémii. Prozatim
jsme nenarazili na Zadné vétsi prekazky, které by branily
V dalsim osobnim rozvoji uzivateli sluzby,” tika vedouci
Chranéného bydleni v Ji¢in€ pani Lucie Maxova, DiS.

letic

Autorka ¢lanku: Martina Berdychova
DSS Chotélice
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I lidé s postiZenim mohou sami pracovat a Zit, evropsky
projekt podporuje socialni sluzby od roku 2022

Projekt Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji VII funguje od roku 2022 a pomohl uz tisiciim
lidi v regionu. Celkem do kraje z evropskych penéz doputovalo pies 330 miliond korun a podporu ziskalo
31 sluZeb v celém uzemi.

»Diky projektu Kralovéhradecky kraj rozsiril dostupnost sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim a mentdlnim
postizenim. Podporu ziskaly také dva azylové domy a intervencni centrum poskytujici krizovou, socialné pravni
a psychologickou podporu obétem domaciho nasili a jejich blizkym,* uvedla naméstkyné pro socidlni sluzby
Jana Hulkova.

Jednim z nejvyznamnéjsich poskytovateld podpotenych sluzeb je organizace Péce o duSevni zdravi poskytujici
sluzby socialni rehabilitace v Hradci Kralové, Ji¢in€, Nachodé a Rychnoveé nad Knéznou. Jejich sluzby pomahaji
ro¢né témét 500 osobam s dusevnim onemocnénim a umoziuji jim zit nezavisly zivot i pfes jejich zdravotni
omezeni.

,.Jsme presvédceni, Ze vsichni lidé maji byt prijimani s respektem ke své jedinecnosti. Podporujeme lidi, kterym
do Zivota vstoupilo duSevni onemocnéni, aby mohli zit dle své volby, zodpovédné k sobé i k ostatnim,* tekla PR
manazerka organizace Magdalena Plivova.

Pracuji ti'eba v kavarné

Podstatna ¢ast sluzeb zapojenych do projektu poskytuje podporu lidem s mentalnim postizenim. Cilem téchto
sluzeb je rozvoj samostatnosti osob s postizenim a jejich zapojeni na trh prace. Jednou z nejvétsich organizaci
V této oblasti je Pferda.

,.Nasi klienti jsou predevsim lidé s mentdlnim postizenim. Diky nasim sluzbam si mohou vyzkouset, jaké to je
chodit do prdce. Otestovat si mohou i schopnosti pro samostatné bydleni. Podporujeme je také v ziskani vetsi
nezavislosti na podpore druhych osob, uvedla feditelka Pferdy Jana K#iZzova. Organizace provozuje tréninkové
byty, tréninkové kavarny v Nachod¢ a Rychnové nad Knéznou a tréninkovou pekarnu Lary Fary v Kvasinach.

Evropsky projekt financuje i azylové domy v Hradci Kralové a Nachodg. ,,Azylovy diim SV. ANNA Domov pro
matky s détmi je pobytova socialni sluzba poskytujici pomoc téhotnym zendm a matkam s détmi, které se ocitly v
nepriznivé Zivotni situaci souvisejici se ztratou bydleni. Sluzba maminkam pomdha preklenout tuto tézkou Zivotni
Situaci a znamend ziskani bezpecného zazemi pro sebe a jejich déti,” predstavuje sluzbu feditel Oblastni charity
Néchod Marek Spelda. Néachodské sluzba je nejvétsi svého druhu v kraji. Nabizi ubytovéni az pro 72 osob.

Projekt ¢islo CZ.03.02.01/00/22_003/0000078 je financovan dotaci z Operacniho programu Zaméstnanost plus.
Podil spolufinancovani kraje je deset procent ptidélené dotace.

Autorka ¢lanku: Ing. Lenka Plskova, odborny garant projektu
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Socialni rehabilitace:
Komunika¢ni skupiny +
individualni intervence

Sluzba Socialni rehabilitace, kterou organizace
Kiesadlo HK provozuje od roku 2015, je od fijna
2022 do zafri 2025 zapojena do projektu Sluzby
socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji VII.
Sluzbu celkové vyuzilo 52 klienti, v sou¢asné dobé
je aktivné zafazeno do projektu 23 uZivateli.
Cilovou skupinou jsou osoby s poruchou
autistického spektra.

Nejcastéji nasim uzivatelim v ramci registrované
sluzby  Socidlni  rehabilitace pomahame se
zlepSovanim  komunikacnich  dovednosti  vii¢i
vrstevnikim nebo autoritdim a se zvySovanim
socialnich dovednosti. V navaznosti na stanovené
cile v individualnim planu uzivatele nabizime ucast v
komunikaénich skupinach.

Individualni intervence se zaméfuji na nacviky
pfevazné socialnich a komunikacnich kompetenci, z
¢asti 1 na zvySovani samostatnosti a sobéstacnosti.
Komunika¢ni skupiny maji za cil kromé téchto
nacvikl i sdileni a navazovani pratelstvi.

Odbor socialnich véci

Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Individualni intervence probihaji pravidelnég, interval
mezi setkanimi zavisi na konkrétnim druhu nacviku a
potiebach uzivatele. Mlzeme fict, Ze interval je
pramérné dvoutydenni.

Pravidla skupiny jsou nastavena tak, aby s nimi
souznéli jak uzivatelé, tak i pracovnici skupiny.
Pracovnici zabezpecuji dodrzovani domluvenych
pravidel a zaroven poskytuji zpétnou vazbu z pohledu
nezainteresované osoby. Témata do skupiny vnasi
predevsim samotni uzivatelé, a to s ohledem na jejich
zajmy nebo zazitky poslednich dni, ale i pracovnici
podle toho, jak odborné vyhodnocuji aktualni potteby
uzivateld. StéZejnim elementem, ktery zarucuje
funkénost skupiny, je pfislib ddvérnosti; tedy
informace sdilené v ramci skupiny se nevynasi mimo
jeji prostiedi. Aktualné probihaji 4 uzaviené
komunikaéni skupiny, kam dochazeji ucastnici
projektu.

Autorka c¢lanku: Mgr. Alexandra Bokivkova,
feditelka organizace

Osamostatiiovani osob se
zdravotnim postiZenim

Centrum Orion planuje vybudovat komunitni
bydleni

V Kralovéhradeckém Kraji se vzdélavaji ve
stifednim Skolstvi témér ¢ty stovky Zakia s PAS,
stfedné téZkym, téZkym a hlubokym mentilnim
postiZzenim, zpravidla v kombinaci s postiZenim
télesnym. Jejich rodiny se o né nebudou moci
starat vécné. Tito lidé budou potiebovat nékde Zit.

Diistojné.

Rodice (nebo jini piibuzni) peCujici o osoby se
zdravotnim postizenim nemladnou. Staraji se o své
déti od narozeni, vedou je k maximalni mozné miie
samostatnosti, aby byly schopné aktivné ovliviiovat
sviij Zivot — co si obléknou, co budou jist, jak a s kym
budou travit svij cas... Takova péce je trvalé
bfemeno, jaké si ostatni 1lidé ani nedokazou
predstavit. Bfemeno trvalé, ne vSak v&cné... Rodina
tu totiz nebude navzdy. Piijde den, kdy jejich dité
bude muset odejit jinam.

Hlavnim cilem Centra Orion je trvale podporovat
peCujici rodiny tak, aby byly schopny nejen
vychovavat své déti s postizenim v domécim
prostiedi, ale také aby pfijaly jejich dospélost a
samostatnost. Snazime se rozptylit obavy rodin z
"pusténi" svych déti, ukazujeme jim cestu k tomu, jak
mohou byt jejich déti za podpory asistentd co nejvice
samostatné a nezavislé.

PokraCovani na str.6
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Pokracovani ze str. 5

Cilem je nejen podpofit mladé dosp€lé na cesté k samostatnosti, ale také zajistit, aby jejich rodiny byly na
tento krok dobfe pfipraveny. Nase dosavadni zkusenosti totiZ ukazuji, Ze nejen pro samotné osoby se jedna
o velmi naro¢ny proces, ale i pecujici rodiny se musi na tuto situaci pfipravovat postupné, pfi¢emz se jedna
o dlouholety proces.

Pro rodice je osamostatiiovani a viilbec budoucnost obtizné téma spojené s mnoha obavami. Maji tendenci
se pfed ni chranit, vyhybat se pfedstavam o ni, aby je jejich vlastni obavy neparalyzovaly. Je pro né tézké
vnimat vlastni dité jako dospivajiciho ¢i dospélého ¢loveka, ktery by mél mit urcité kompetence, dovednosti,

znevyhodnéni jejich ditéte a zavislost na péci.

Rodi¢e ptitom nechtéji pro své déti pobytovou sluzbu ,Gstavniho® typu. Jisté, uz tadu let probiha
transformace socialnich sluzeb. Instituce, které prochazely od devadesatych let 20. stoleti ¢aste¢nou
modernizaci, opoustéji ,,staré velké” budovy a jejich klienti se st€huji do mensich domacnosti. Tato forma
poskytovatele nedokaze simulovat ,,domaci“ prostiedi. Kapacity transformovaného bydleni jsou aktualné
napliovany pfevazné klienty z pivodnich pobytovych sluzeb a pro nové klienty je mist minimalné, také
forma pojeti spiSe ,.kolektivni* péce vzhledem k omezenym moznostem personalnim neni vhodna pro lidi
dosud zijici v rodinach. Tento zplisob Zivota je totiZ v zasadnim rozporu s tim, na co byli dosud zvykli. Lidé
S postizenim chtéji zlstat v komunitach, do nichz se zaélenuji celé roky, a zaroven si uchovat po ,,vylétnuti
Z hnizda“ v maximalni mite sviij styl zivota.

Centrum Orion, z.s., je neziskova organizace z Rychnova nad Knéznou, ktera jiz bezmala tticet let poméha
rodindm pecujicim o osoby se zdravotnim postizenim. Poskytuje socialni sluzby - Centrum dennich sluzeb,
Osobni asistenci, a od roku 2025 také Odborné socidlni poradenstvi (s pusobnosti v celém
komunitniho domova pro lidi s postizenim, ktefi budou v dohledné dob¢ opoustét své piirozené rodinné
prostiedi.

Pokracovani na str. 7
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Pokracovin ze str. 6 Podporované bydleni Asalto,

Prvnim krokem bylo vybudovani tréninkového Q. J).S. Dlouhodoba podpora
" bytu, ktery slouzi knacviku dovednosti r we
Aktua I |ty osamostatiiovani. Kdo n&kdy tento proces zazil, PIO SamOStatny Zivot
vi, jak dlouhodoby ukol to je a kolik vyzaduje
trp€livosti a houzevnatosti. Byt je kompletné
bezbariérovy a vyhovuje pozadavkum cilové
skupiny: ma zvedaci systémy pro manipulaci
slidmi  stélesnym postizenim, specidlné
pfizptisobenou kuchyn s elektricky ovladanou
posuvnou pracovni kuchyniskou deskou i

Asalto, o.p.s. je socialni podnik (do 31.12.2024 Skok do
Zivota, 0.p.s.), ktery poskytuje na izemi Hradce
Kralové a v blizkém okoli kvalitni socialni sluzby a
zaméstnava lidi s postiZenim ¢i duSevnim
onemocnénim. JiZ od roku 2012 uspésné nabizi sluzbu
stolem, dostate¢ny  prostor pro  pohyb podpora s.amosta.tného byd!em’, ktel,‘{l poslv(yfuje o
elektrickych invalidnich vozikii, prvky smart podporu lidem s intelektovym znevyhodnénim. Pomaha
home... jim s udrZenim dovednosti potiebnych pro samostatny
Druhou etapou zdméru Centra Orion je Zivot. ) . . L 5
vybudovani komunitniho domova pro 6 — 12 Podpprovane bydl_em umoziiuje klientim udrzovat
osob, ktery bude slouzit pouze k ,bydleni®, tedy praktické dovednosti potfebné pro samostatny kazdodenni

nebudou v ném klienti travit 24 hod 7 dni v Zivot, jako je napf. vafeni, uklid ¢i hospodafeni s penézi.
tydnu. Proto hledame takovou lokalitu, ktera Klienti ziji ve vlastnich ¢i ndjemnich bytech, do kterych jim
pracovnici poskytuji podporu dle jejich individualnich
potieb, zpravidla dvé hodiny denné ¢i n€kolik hodin tydné.
Rozsah miry podpory je neustdle vyhodnocovén a reaguje
na aktudlni zivotni zmény klientd. Duraz je kladen i na
smysluplné trdveni volného ¢asu. Realizované volnocasové
aktivity pak odrazi prani klientd. Nedavno se za pomoci
pracovnikti sluzby podafilo skupiné klienti naseho
podporovaného bydleni uskuteénit navstévu Prahy. Zde
navstivili vystavu Heleny Vondrackové. Vylet byl pro né
nejen kulturnim obohacenim, ale také pfilezitosti k
socialnimu zaclenéni.

umozni dochédzeni napi. do Centra dennich
sluzeb, a zaroven vyuziti veskerého ,,servisu®
okresniho mésta v dochazkové vzdalenosti.

Co projekt komunitniho domova pfinese
predevsim? Naplnéni prava na nezavisly Zivot
dle Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim
postizenim. Zapojeni pec€ujicich osob do
béZzného zivota vcetné moznosti vstoupit do
pracovniho procesu bez omezeni. Lidé
S postizenim se stavaji  béznou soucasti
komunity. Pro vice informaci je mozné kontaktovat tym na
Tento zamér Centra Orion je rovnéZ soucasti info@skokdozivota.cz & navitivit webové stranky
komplexu planovanych aktivit vytvafejici tlak  www.skokdozivota.cz. Zajemci o socialni sluzby zde mimo
na dostupnost socialnich sluzeb v CR. Navzdory  informaci naleznou i formulat pro zijemce o sluzbu.
nepopiratelné snaze vSech zainteresovanych Najdete nds i na  facebookovych  strankach
instituci neni kapacita a dostupnost nutnych . facebook.com/skokdozivotahk ~ a  instagramu
podpor vzdy dostatecna, zejména Vv odlehlejSich  \www.instagram.com/skokdozivota.

oblastech regiond.

Véfime, ze se podaifi zdmér Centra Orion

Socialni sluzba Podporované bydleni v siti je financovana

realizovat. Prvni krok k nému jsme jiz diky ~Vrmei  projektu  Sluzby socidini  prevence
podpofe mnoha naSich partnerit a donatort V Kralovéhradeckém kraji VI,
s CZ.03.02.01/00/22_003/0000078.

Autorka ¢lanku: Mgr. Tereza Blazkova, vedouci socidlnich

Autor ¢lanku: Jifi Raichl .
koordinator homesharingu sluzeb Asalto, o0.p.s.
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Aktuality CHARITNI BAZAREK

™" o 20.5.2025, 13:00 - 17:00

O opravit dom «

Nam. Odboje 1128, Dvur Kralové n. L.

(sbor Ceskobratrské cirkve evangelické u gymnazia)

Oblastni charita
Dviir Krilové

100% v(tézku bude pouzito
na rekonstrukci domu

v Erbenové ul., uréenému
socialnim sluzbam

pro obéany Kralovédvorska

prispévek na rekonstrukci

QR platbou

Na bazarku najdete obleceni, boty, hracky, knizky, kuchyrnské potieby

Cena za nakup je jednotna 100,- K¢ za tasku, kterou od nas obdrzZite

SoubézZné budou nabizeny vyrobky klientl STD Slunecnice
za obvyklé prodejni ceny

PFipadné dotazy zodpovime na tel. &islech 731 401 417 nebo 604 813 448

Akci pro Vas realizuji Socidlné terapeuticka dilna Sluneénice a Socidlni rehabilitace Horizont

R Spolufinancovano Krélovéhradecky kraj Oblastni charita
..... Evropskou unii Y Dviir Kralové
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