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Oddéleni prav osob se
zdravotnim

postizenim Ufadu vlady CR
ve spolupraci s Ridicim
vyborem Narodniho
programu pristupnosti pro
vSechny vyhlasilo l. kolo
vyzvy k predkladani
Zaméru bezbariérovych
tras ve méstech a obcich
pro rok 2026 s terminem
predlozeni zaméri do 30.
dubna 2025.

Cilem vyzvy je podporit
odstranovani bariér ve
méstech a obcich a
pokracovat v zajiStovani
pristupnosti budov verejné
spravy, Skol, kulturnich
instituci, zdravotnich a
socidlnich  zarizeni i
dopravni infrastruktury.

Informace o Narodnim
programu pristupnosti pro
vsechny na obdobi 2026-
2035 jsou dostupné na:
Narodni program
pristupnosti pro vSsechny
na obdobi 2026-2035 |

Vlada Ceské republiky

Pokracovani na str. 2
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cfﬁ Staii se nahradnim rodiéem!
%, —

www.st cz

Kralovéhradecky kraj hleda péstouny pro predskolni
déti

ssDej domov, das budoucnost!“ — to je motto kampané ,,Stan se nahradnim rodicem* pro rok 2025.
Hlavnim cilem letoSniho roku je najit nové péstouny pro predSkolni déti, které patii mezi
nejzranitelnéjsi skupinu a potiebuji stabilni rodinné zazemi pro sviij zdravy vyvoj.

Planované akce pro rok 2025

* Nahradni Den pro péstouny 2024 (10. kvétna 2025, Stezka korunami stromi Krkonose)
Nahradni termin pro setkani péstounti a zajemcl o nahradni rodinnou pé¢i, které bylo v roce 2024 zruseno
kvuli neptiznivému pocasi.

» Tyden péstounstvi (15.-21. za¥i 2025)

Série osvétovych a vzdélavacich aktivit pro vefejnost i odborniky, zaméfena na nahradni rodinnou péci.
» Den pro péstouny v Safari Parku (20. za¥i 2025)

Tradi¢ni setkani péstounskych rodin a podékovani za jejich ob&tavou praci.

»* Dal3i akce v regionu
Ucast a spoluprace na aktivitaich zaméfenych na rodinu a déti v Kralovéhradeckém kraji.

Prod je osvéta dulezita?

Hlavnim cilem kampang¢ je zvySit povédomi o nahradni rodinné péci, poskytnout vefejnosti pravdivé a
snadno dostupné informace a budovat komunitu spokojenych péstount. Sifeni osvéty a kvalitnich
informaci je klicové pro ziskani novych péstount, kteti mohou détem nabidnout domov, stabilitu a lasku.
Vice informaci o strategii pro rok 2025 nahradni rodinné péce v Kralovéhradeckém kraji naleznete
V kratké priloZené prezentaci.

) Vice informaci o kampani ,,Staii se nahradnim rodi¢em* naleznete na:

@ www.stansenahradnimrodicem.cz
B Facebook — Stan se nahradnim rodi¢em

Spolufinancovano
Evropskou unii

Odbor socialnich véci www.khk.cz

Krajsky Urad Krélovéhradeckého kraje kontakt pro pfihla$eni a odhlaseni z databaze
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Aktuality Centrum Orion poskytuje podporu v celém
Kralovéhradeckém kraji

Centru Orion, z.s. se jiZ vice neZ 26 let zabyva podporou déti i dospélych osob se zdravotnim
postiZenim a také pecujicich rodin. V Dlouhé Vsi u Rychnova nad KnéZnou jsme vybudovali
Pokracovani ze str. 1 kompletné bezbariérové centrum, ve kterém nabizime individualizované socialni sluzby
vychazejici z poti‘eb klienti a jejich rodin, a také dalsi aktivity, nap¥. terapie Neurofeedback
¢i Acces Bars, které miiZe vyuZit i vefejnost. Novinkou roku 2025 je tréninkovy byt pro
Soucasné byly vyhlaseny nacvik samostatnosti osob s téZkym télesnym, mentilnim ¢i kombinovanym postiZenim.

terminy konzultaci zamérua

v v s . Mame é¢1 vice nez 100 pecujicich rodin a jsme registrovanym poskytovatelem socialnich
k FeSeni pristupnosti v v peel v 2 VY pecy J gistrovanym poskytov.

sluzeb - Centrum dennich sluzeb a Osobni asistence.

ramci Narodniho Prvni ze jmenovanych sluzeb je uréena osobam ve véku 650 let z Kralovéhradeckého kraje, které
programu pfistupnosti maji t€lesné, mentalni nebo kombinované postizeni. Umoziiujeme jim travit ¢ast dne v bezpecném
pro vsechny pro I. kolo pro prostiedi mimo domov a ve spole¢nosti vrstevnikl, vytvafime pfilezitosti k rozvijeni jejich
rok 2026. dovednosti a zajmt (keramika, fotografovani, sport, prace s pocitaem nebo technické dilng...),

podporujeme jejich samostatnost v béznych ¢innostech (nakupovani, vafeni, péée o domacnost a
zahradu...). V ramci sluzby nechybi ani pomoc v oblasti sebeobsluhy ¢i komunikace.

. . Osobni asistence je uréena osobam ve véku 3-50 let a poskytujeme ji v ramci okresu Rychnov
Konzultace se uskutecni nad KnéZznou. Jejim cilem je pomoci klientiim realizovat v§echny ¢innosti, které pottebuji k tomu,
v nasledujicich dnech: aby mohli vést aktivni a nezavisly

20.bfezna 2025 -

24.brezna 2025
3.dubna 2025.

Pro prihlaseni kontaktujte
Mgr. Blanku Espinoza tel.:
224 002 718,

e-mail:
blanka.espinoza@vlada.g

ov.cz .

Pokrac¢ovani na str. 3
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Pokracovéani ze str. 2

Od ledna 2025 zahajilo Centrum Orion poskytovani jiz
tieti socialni sluzby: Odborné socialni poradenstvi,
kterym pokryva cely Kralovéhradecky kraj. Tuto sluzbu
mize zcela zdarma vyuzit nejen Eloveék s

tézkym télesnym, mentalnim ¢i kombinovanym
postizenim, ale i pecujici. V ramci poradenstvi Vam tym
slozeny ze socialni pracovnice, specialni pedagozky,
terapeutky ¢i dalsich odbornikd pomize 1épe se
orientovat v moznostech podpory, prav a sluzeb,
abychom usnadnili Vas kazdodenni zivot. Pomuzeme
Vam napf. zorientovat se v systému davek, ve vyhledani
dalsich sluzeb a moznosti pomoci ve vasem okoli,
instruovat Vas ve specialné pedagogickych piistupech
¢i realizovat nacvik dovednosti v péci o osobu blizkou.

Mezi dalsi inovativni formy podpory, které Centrum
Orion zprostiedkovava (rovnéz v celém kraji), patii
homesharing, a to jiz od roku 2021. Co je vlastné
homesharing? Velmi struéné feceno: alternativni forma
pomoci pecujicim rodinam, kterou poskytuji ochotni lidé
zlokdlni komunity - tedy nikoliv profesionalni
pecovatelé, asistenti. Hostitelem se pfitom muze stat
kdokoli z nas, staci jen trocha Casu, dobré viile a chuti
pomoct tam, kde to dava skutecny smysl.

Pecujici rodina ziskava cenné chvile k vydechnuti od
narocné péce. Vyznamnym pfinosem homesharingu je
rovnéz piilezitost, aby dité/¢i dospély s postizenim
vystoupil ze socidlni ,bubliny”, ziskal nové zazitky,
kontakty, kamarady... Prost¢ aby mél Sanci pfijit ,,mezi
lidi* a zazit Gpln€ normalni véci - prochazku, koupacku
V bazénu, posezeni v cukrarné a podobné. Tedy to, co je
pro n¢koho naprosta samoziejmost, ale pro jiného velika
vzacnost.

Odbor socialnich véci

Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Chcete-li se o Odborném socialnim poradenstvi,
homesharingu, nebo o dalSich aktivitaich Centra Orion
dovédét vic, podivejte se na nase stranky
WWWw.centrum-orion.cz _nebo prezentace na socialnich
sitich:

(https://www.facebook.com/CentrumOrionzs

resp.
https://www.facebook.com/homesharing.centrum.orion)

Autor ¢lanku: Jifi Raichl
koordinator homesharingu
Centrum Orion, z.s.

Sdilena zkuSenost a
vzajemna podpora aneb
Podpirna rodic¢ovska
skupina v MultiTymu v
praxi

MultiTym je socialni sluzba urcena rodinam s
détmi ohroZenymi duSevnim onemocnénim.
Soudasti sluzby je i podpora rodi¢i v procesu
stabilizace a zlepSovani psychického stavu ditéte.
Proto jsme v ¥ijnu spustili podpirnou
rodi¢ovskou skupinu pro nase klienty, ktera nyni
finiSuje sviij prvni béh a my bilancujeme, co tento
format nasim rodic¢ovskym klientim pfinesl.

Podpirma skupina poskytuje rodicim bezpecny
prostor pro sdileni svych zkusenosti, obav i radosti, a
dava tak castnikim pocit, Ze v tom nejsou sami.
Setkani se konala vzdy jednou za 14 dni a témata se
odvijela od aktualnich potieb ucastnikti. V prabchu 12
setkani jsme se vyznamné vénovali komunikaci mezi
rodici a détmi.

Dale jsme se zabyvali vyvojovou psychologii — kdy a
jak se formuji navyky a osobnost, jakou roli v tom
hraje rodinné prostiedi. Rodi¢e ptinaseli otazky, jak se
vyrovnat s nasledky traumatickych udalosti svych
déti. Mluvili jsme o krizich, panickych atakach a
reakcich rodi¢l, které mohou situaci zhor$it nebo
naopak zlepsit. Spolecné jsme zkouseli hledat takové

reakce, které nezratnuji, ale podporuji.

Rodice sdileli své zkusenosti a vzajemné si davali
doporuceni. Diskutovali jsme i o dlouhodobosti 1é¢by
u déti. Rezonovalo také téma, jak si udrzet hranice a
nepodvolit se ditéti, coz je velky narok na rodice.

Pokracovani na str. 4
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02 -03/2 02 5 bokracovani ze str. 3

UCili jsme se, jak predavat détem kompetence a zaroven jim vyjadiit podporu v jejich emocich. V obdobi
Vanoc jsme se zaméfili na prozivani svatki, protoze zména reZimu muze byt pro déti i rodice stresujici.
Hledali jsme zpusoby, jak déti motivovat k aktivnimu traveni ¢asu mimo digitalni svét a posilovat rodinné
vazby

Aktuality

Pii rekapitulaci priibéhu podptirné skupiny rodi¢e uvadeéli, Ze si odnaseji nové pohledy na své déti i na sebe
jako rodice, ze Iépe chéapou, co jejich dité proziva, a citi se kompetentnéjsi pii jeho podpofe. Zaznély i obavy,
co se stane po skonceni skupin, a proto jsme hovotili o dal$ich moznostech podpory v MultiTymu i mimo né;.

Podptirné rodicovské skupiny vMultiTymu se ukazaly jako dulezity nastroj prevence a posilovani rodi¢ovskych
kompetenci. Ukazuje se, Ze sdileni, porozuméni a aplikace teoretickych poznatkli do praxe mohou rodi¢im
pomoci 1épe zvladat naro¢né situace a tim pozitivné ovlivnit i psychické zdravi jejich déti. Nasim cilem je nejen
pomoc détem, ale i posileni rodi¢l, protoze pevny a podporujici rodi¢ je pro dité tim nejlepSim privodcem
V naro¢nych obdobich. Vzhledem k pozitivnim ohlasim jsme se rozhodli v tomto formatu nadale pokracovat.

Autorka ¢lanku: Mgr. Radka Bursikova
propagace a publicita, Salinger, z.s.

i l.l. Salinger

Odbor socialnich véci
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ZIJEME MEZI VAMI

Kdo Zije mezi vami? Jsou to klienti Ustavu socidlni
péce Kvasiny. Od roku 2020 Ziji nejen v obci
Kvasiny, ale i v Kostelci nad Orlici, Tynisti nad
Orlici a v Tfebechovicich pod Orebem.

Nékteii klienti zazili etapy Zivota v riizném typu
bydleni. V osmdesatych letech Zili v kvasinském
zamku, kde sdileli nékolika ltZzkové loZnice,
koncem devadesatych let presli do nové

vybudovaného, moderniho ustavu v téZe obci,
ktery jim p¥inesl vice soukromi. Casem i tyto
institucionalni prostory piestaly byt vyhovujici.
Nyni ustav prochazi transformaci a diky ni jiz ¢ast
klientu bydli v Sesti zrealizovanych domacnostech,
které byly financovany prostif‘ednictvim projekti
a spoluudasti Kralovéhradeckého kraje.

V kvétnu tomu bude jiz pét let, kdy se prvni klienti
st¢hovali do komunitnich domacnosti chranéného
bydleni. Byla to pro pracovniky i klienty zpocatku
velikd zména. Zivot klientd se tak piiblizil b&znému
zivotu, jako ma vétsina z nas. Podili se na pfiprave a
vafeni celodenni stravy, vykonavaji domaci prace,
udrzuji zahradu, péstuji a zpracovavaji vypéstky,
celoro¢né se ucastni mistnich vetejnych akei, nékteti
dochdzi do zaméstnani. Dulezité je i vytvareni
pozitivnich vztahti s mistni komunitou. Tyto, a dalsi
¢innosti, klienty pozitivné ovliviuji. Nagim hlavnim
cilem jsou spokojeni klienti a Zivot v novych
domécnostech tomu pfispiva.

Poskytované  sluzby  pfizplisobujeme jejich
individudlnim potfebam. Pracovnici pfimé péce
pomahaji klientim v ukonech dle nastaveného
individualniho planu a v navaznosti na
kapacity poskytovatele. Samoziejmé bez finanéni
podpory zfizovatele bychom se ani v této sluzbé
neobesli. Uhrady od klient sta¢i pouze na pokryti jen
¢asti  vynalozenych nakladi na jednotlivé
domacnosti.

Odbor socialnich véci

Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

31. biezna 2025 finan¢né podpofil Ctyti domacnosti
chranéného bydleni za ucCelem realizace aktivity
Zajisténi chranéného bydleni vzniklé transformaci
domova pro osoby se zdravotnim postizenim Ustav
socialni péce pro mladez Kvasiny v ramci projektu
Zijeme vkomunité faze 1 piedkladaného do
Operaéniho programu Zameéstnanost+. Podpofenymi
osobami je celkem 24 klient(, z toho 6 z domacnosti
Jelinkova, 6 z Rybarské, 6 z domacnosti PriSova z
Kostelce nad Orlici a 6 zdomacnosti Turkova Tynisté
nad Orlici.

Poskytnuté financni prostiedky byly vyuZity
predevsim na platy pracovnikl, ktefi poskytuji
socidlni sluzby ve zminénych domacnostech
chranéného bydleni.

Autorka &lanku: Jana Maskova, feditelka USP
Kvasiny

T T T
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Chranéné bydleni Nachod - jeden z produktt Transformace
Toto bydleni vzniklo vramci projektu Transformace pobytového zafizeni DOMOVA NA
STRIBRNEM VRCHU. Za obdobi 2022 — 2025 byla poskytnuta sluzba Chranéného bydleni celkem 7
klientim, ktefi se timto krokem pfriblizili vice svym vrstevnikiim a zafadili se do Zivota v béZné
spole¢nosti. Stavba nabizi bydleni v Sesti jednoliizkovych pokojich, ve dvou samostatnych
domacnostech. Kazda domacnost ma spoleénou obytnou kuchyii, socialni zarizeni a sklady. Bytové
jednotky jsou spojeny chodbou s asistenéni mistnosti pro zaméstnance. Soudasti objektu je garaz,
parkovaci stani a mensi zahrada.

Obyvatele domu zaméstnanci podporuji v rozvoji samostatnosti pii nakupovani, vafeni, pé¢i o domacnost a
péCi o svoji osobu, sviij majetek. Néktefi klienti vyuZzivaji ndvaznych sluzeb socialni rehabilitace v regionu,
nékterym se jiz podafilo najit praci. Pfidanou hodnotou je volnost pii vybéru struktury dne, ktera posiluje
jejich samostatnost a odpovédnost za sva rozhodnuti.

Poskytovani sluzby Chranéné bydleni je v pIném proudu i pres skuteénost, Ze realizace projektu ,,Zijeme
v komunité faze 1 bude ukoncena k 31.3.2025. Pfedpokladem je realizace dalsiho navazného projektu
»Zijeme v komunité faze 3.

Autorka ¢lanku: Eva Fremuthova, feditelka DNSV

DOMEV

NA STRIBRNEM VRCHU

okytnice v Orlickych horach
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