Mysli preventivné
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Kdy a na jaké preventivni prohlidky mdme ndrok ze zdravotniho pojisteéni?

Kralovéhradecky kraj

<



Vseobecna preventivni prohlidka

Kde?
U registrujictho praktickéeho lékare.

Jak casto?

* Dospéli od 19 let vidy Ix za 2 roky;
* udeétido 3 let je frekvence prohlidek u praktického lekare pro deéti a dorost Castéjsi.

Co mé ceka?

e Doplnéni souhrnu informaci o priibehu predesiého Zivota pacienta, o prodélanych onemocnénich
podstatnych pro vyhodnoceni soucasného zdravotniho stavu (anamnézy),

e fontrola ockovadni;

o kompletni fyzikalni vysetreni,

e vySetreni moci diagnostickym papirkem,

e fkontrola a zhodnoceni vysledku dalSich predepsanych preventivnich vysetieni*™.



*Co si mam predstavit pod preventivnim vysSetirenim?

Laboratorni vySetfeni koncentrace cholesterolu a tuku v krvi (pii prvni preventivni prohlidce
po ukonceni péce u praktického lékare pro déti a dorost, ddle pak ve veku 30, 40, 50 a 60 let);

laboratorni vysSetfeni krevniho cukru (pi prvni preventivni prohlidce po ukonceni péce
u praktickeho lékare pro deti a dorost, ddle pak ve veku 30 let a od 40 let veku Ix za 2 roky),
vySetteni EKG (ve 40 letech veku, dale pak ve ctyrletych intervalech),

screening karcinomu tlustého stireva a konec¢niku u osob od 50 let;

screening mamografického vysSetreni u Zen od 45 let;

u pacientu trpicich srde¢né-cévnimi onemocnénimi dalsi laboratorni vySetieni (od 50 let);

u pacientu ve véku 45-61 let doporuceni k preventivnimu ocnimu vySetfeni u ocniho Iékare.



Zubni preventivni prohlidka

Kde?

U registrujictho zubniho lékare.

~

Jak ¢asto?

e Dospéli od 19 let véku Ix rocné; i
o déti mezi 6. az 12. mésicem Ix; HE /
o déti a dorost ve veku 1 az 18 let 2x rocné;

o téhotné Zeny 2x v pritbéhu téhotenstvi.

Co mé ceka?

o )Setreni stavu chrupu, parodontu, sliznice a mékkych tkani dutiny ustni;

e prevence onkologickd zameérend na patrani po prednddorovych zméndch i nadorovych projevech
na chrupu, parodontu, celistech a mekkych tkanich obliceje a krku,

® pouceni o spravne hygiené dutiny ustni.



Gynekologicka preventivni prohlidka

Kde?

» U registrujictho gynekologa. :
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Jak &asto? “

o Od 15 letvéku Ix za rok. “

Co mé ceka?

e Zalozeni zdravotnické dokumentace pri prijeti do péce,

e rodinnd, osobni a pracovni anamnéza,

o prohlidka kiize a palpacni vysSetieni miznich uzlin v oblasti pohlavnich orgadnii;

e vysetreni v zrcadlech a kolposkopicke vysetreni,

o screening karcinomu délozniho hrdla — odber materidlu z delozniho Cipku k cytologickému,
pripadné bakteriologickému nebo virologickemu vysetieni,



Gynekologicka preventivni prohlidka

e VvySetireni pohmatem;

® pouceni o vyznamu preventivni protirakovinne prohlidky;

e nacvik samovysetrovani prsu pri prvni prohlidce,

o [linické vySetieni prsi od 25 let veku pri pozitivni rodinné anamnéze na dedicny nebo familiarni
vyskyt zhoubného nadoru prsu nebo pri pritomnosti jinych rizikovych faktoru,

o uzen od 45 let veku doporuceni k provedeni screeningového mamografického vysSetieni,

Zeptejte se Iekare na oCkovani proti HPV (lidskému papilomaviru).



8 @

w BN JNSNS

Typ prohlidky/ vék o-1 -3 3-15 15-18 od 19 od 4o od 55 od 6o
Véeobecna preventivni o X 1X 1 x za 2 roky
Zubni preventivni 1 X roéné 2 X roéné 1 x roéné (téhotné Zeny - 2 x v prib&hu téhotenstvi)
Gynekologicka preventivni 1 X rofné
Koncentrace cholesterolu a v 19 Ve 30 VE 40 v 50 v 6O
triacylglyvcerolia v krvi letech letech letech letech letech

. v 19 ve 30

Glykémie letech letech 1x za 2 roky
EKG 1 X za 4 roky

Screening karcinomu
tlustého stifeva a koneéniku

v 50

1 X za z roky
letech

Screening mamografického
vySetieni

od 45 let 1 x za =z roky

Screening karcinomu
déloZzniho hrdla

1 x rofné (po zahdjeni sexuélni aktivity)




Kde se dozvim vic?

Oblast preventivni pé€e o zdravi upravuje vyhlaska ¢. 70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkach.

* Nezapominejte na preventivni prohlidky.

* Véasné odhaleni nemoci miuze prispét k rychlejsSimu
uzdraveni €i zachrané zivota.

Kralovéhradecky kraj
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Material ptipravil odbor zdravotnictvi
Krajskeho uradu Kralovéhradeckého kraje



