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Mohu pro sebe v ramci prevence udélat vic?

Kralovéhradecky kraj
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Preventivni vysetreni kuze

Kde?

U registrujiciho praktického lékare v ramci preventivni prohlidky, nebo u kozniho I[ékare
(dermatologa).

Jak casto?

Odbornici doporucuji preventivné 1 x za rok, v ptipadé zmén na kiizi ihned!!!

Co mé ceka?

Rozhovor s [ékarem,

sestaveni souhrnu informaci o priibehu predesiého Zivota pacienta, o prodélanych onemocnénich
podstatnych pro vyhodnoceni soucasného zdravotniho stavu,

kompletni vysetieni a zhodnoceni zmén na kuZi,

v pripade potreby lekar provede nékteré z pomocnych vysetieni™;

stanoveni diagndozy a navrh lécby.



Preventivni vySetreni kuze

*Co si mam predstavit pod pomocnym vySetrenim?

e Laboratorni vySetfeni krve,

e mykologicke vySetieni kliZze (ze Supin z klize);

e mikroskopické vySetieni klize;

e histologicke vySetfeni kiize (pomoci odebrané¢ho vzorku tkang);

e alergologicky test.

V pFipadé riistu nebo zmény zbarveni znamének Ci nové vzniklych utvarit na kuzi je ndavstéva
dermatologa plné hrazena 7 veiejného zdravotniho pojisténi. Preventivni vySetieni dermatologem
neni sluzbou hrazenou z verejného zdravotniho pojisténi, avsak zdravotni pojistovny mohou
poskytovat prispévek - zeptejte se u své zdravotni pojist ovny.



Preventivni vysetreni zraku

Kde?

U registrujiciho praktickeho [ékare v ramci preventivni prohlidky nebo u ocniho [ékare
(oftalmologay).

Jak casto?

e Osobdam do 45 let odbornici doporucuji oftalmologa navstivit alespon 1 x za 2-3 roky;

o od 45 do 61 let vystavuje prakticky lékar doporuceni na preventivni vysetieni u oftalmologa, a to
1 x za 4 roky. Ocni lékar Vas po predchozim objednani vySetii i bez doporuceni od praktického
lekare.

Co mé ceka?

® Rozhovor s lékarem;

e sestaveni souhrnu informaci o pacientovi vcetné informaci o prodélanych onemocnénich,
operacich a urazech, zaroven o uzivanych lecich,

e VvySetreni zrakové ostrosti;

e VvySetreni oka a ocniho pozadi,

e méreni nitroocniho tlaku.



Preventivni vysetieni zraku hradi zdravotni pojist ovna.

Veddli jste, %e...

Preventivni navstéva oc¢niho lékare vam muze zachranit zrak? Néktera onemocnéni totiz mohou
probihat bez zjevnych ptiznaka.



Dentalni hygiena

Kde?
U dentdlni hygienistky.
Jak casto?

2x za rok (idealné jako doplnéni k preventivnim zubnim prohlidkam).

Co mé ceka?

e Rozhovor se specialistou,

o fkontrola stavu ustni dutiny (zubu a dasni);

e odstranéni zubniho kamene a pigmentu,

e odbornik Vas nauci spravné péci o zuby a dutinu ustni,
e pripadné vybéleni zubu.



Dentalni hygiena neni sluzbou hrazenou z verejného zdravotniho pojisteni, avsak
zdravotni pojist ovny mohou poskytovat prispévek, zeptejte se u své pojist’ovny.

Vedeli jste, Ze...
Cilem dentalni hygieny je naucit a instruovat pacienta k pravidelné a systematicke preventivni péci

o ustni hygienu?
Timto Ize 0Cinn€ predchizet onemocnénim dutiny ustni.



Opakovani je matka moudrosti...

Programy onkologické prevence
e Screeningové mamografické vySetreni

Vysetreni je pro zeny od 45 let véku piné hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi, a to na zaklade
doporuceni, které vystavi gynekolog Ci prakticky lékar. Timto vysetrenim (pripadné doplnénym
o dalsi metody) je mozné zjistit vetsinu nadortu jiz v pocatecnim stadiu.

e Screening karcinomu délozniho hrdla

Soucasti gynekologické preventivni prohlidky u zen od 15 let veku je screening karcinomu deloZniho
hrdla, ktery zahrnuje odbér materialu z deélozniho Ccipku k cytologickému, pripadnée
bakteriologickému nebo virologickému vySetieni. Od 1. 1. 2021 je také viem Zendm v 35. a ve 45.
roce Zivota z prostredku verejného zdravotniho pojisteni piné hrazen screeningovy HPV test.



Programy onkologické prevence

e Screening karcinomu tlustého stireva a kone¢niku

Soucadsti vSeobecné preventivni prohlidky je stanoveni okultniho (skryteho) krvaceni ve stolici
specidlnim testem u osob od 50 let veku, toto vysetreni je mozné nahradit doporucenim
k provedeni screeningove kolonoskopie jednou za 10 let.

Soucadsti gynekologické preventivni prohlidky je stanoveni okultniho krvaceni ve stolici
specidalnim testem u zZen od 50 let do 54 let veku, od 55 let véku se toto vysetireni provaddi
ve dvouletych intervalech, toto vySetieni je mozné nahradit doporucenim k provedeni
screeningove kolonoskopie jednou za 10 let.



* Nezapominejte na preventivni
prohlidky.
* Vcasné odhaleni nemoci miuize prispét
Kk rychlejSimu uzdraveni ¢i zachrané
Zivota.
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Materidl ptipravil odbor zdravotnictvi
Krajskeho uradu Kralovéhradeckého kraje



