TiISNOVE LINKY

158 Policie CR
156 Méstskd (obecni) policie
155 Zachrannd sluzba

116 006 Linka pomoci ob&tem kriminality
a domaciho nasili

ODBORNA POMOC

Bily kruh bezpecéi | www.bkb.cz

- pracovisté Pardubice,
17. listopadu 237, nebo 732 923 462

* pomoc zvldst zranitelnym obétem trestnych
&inG a poztstalym po obétech:
ksp.pardubice@bkb.cz, tel.: 734 157 204

Probaé&ni a mediaéni sluzba CR

WWW.pmscr.cz

« stfedisko Hradec Krdlové
Igndta Herrmanna 227/2, tel.: 778 532 556,
jremis@pmes.justice.cz

. stfedisko Trutnov
Horskd 5/1 M. R, tel.: 778 496 815,
kvesela@pms.justice.cz

. stredisko Jiéin
Balbinova 27, tel.: 731692 772
jmosna@pmes.justice.cz

- stredisko Nachod
Palachova 1303, tel.: 733 788 970,
ahejcmanova@pms.justice.cz

Intervenéni centrum pro osoby
ohrozené domadcim nasilim
Oblastni charita Hradec Kralové
Kotérova 847 Hradec Krdlové,

tel.: 495 530 033, mobil: 774 591 383
intervencni.centrum@hk.caritas.cz

Dalsi kontakty:

POMOC PRO OBETI TRESTNYCH CINU

© Vydal Krdlovéhradecky kraj,

Pivovarské ndm. 1245, 500 03 Hradec Krdlové
www.kr-kralovehradecky.cz

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost

HRALOVEHRADECKT
KRAL

- TRESTNYGH CINU

PRAVA OBETi TRESTNYCH CINU

Respekt, zdvorily a Setrny pFistup.
Informovani.

Odborna pomoc (psychologickd, socidlni, prdav-
ni). S zddosti se mUzete obrdtit na subjekty
zapsané v registru poskytovatell pomoci obé-
tem trestnych ¢&ind, ktery je pristupny na
www.justice.cz.

Zvlast zranitelné obéti mohou subjekty zap-
sané v registru Zadat o bezplatnou pomoc.

Ochrana pred hrozicim nebezpeéim. Pokud by
vdam hrozilo nebezpedi v souvislosti s pobytem
pachatele na svobodé, mohou byt prijata opat-
reni k zajisténi vaseho bezpecdi.

Ochrana pFed druhotnou Ujmou (tedy Ujmou
zplUsobenou v prabéhu trestniho Fizeni) zahr-
nujici:

- zabranéni kontaktu s pachatelem. 7Zv|ast
zranitelnym obétem jsou prislusné orgdny
povinny zddosti vyhovét, pokud to
nevylucuje povaha provddéného ukonu.
Lze také pozddat o prijeti opatreni k za-
branéni bezprostfedniho vizudiniho kon-
taktu s pachatelem pri vyslechu.

« ochrana pfFi vyslechu. Otdzky smérujici
do intimni oblasti je vdm mozné kldst jen
v nezbytnych pripadech, Setrné a tak, aby



nebylo nutné vyslech opakovat; mlzete
podat ndmitky proti zaméreni otdzky;
7ddat, abyste byl/a vyslechnut/a osobou
stejného pohlavi. Zviast zranitelnym
obétem jsou prislusné orgdny povinny na
zddost umoznit vyslech osobou stejného
pohlavi, nebrdni-li tomu dUlezité dGvody.
V pripadé potreby ucasti tlumocénika lze
zdadat o pribrani tlumocénika stejného
pohlavi.

« doprovod duvérnikem. Blizkd osoba,
kterd vds bude v prdbéhu trestniho Fizeni
doprovdzet a poskytovat psychickou
podporu.

« prohlaseni dopadu na vas zivot. Ve kte-

Podle zdakona o obétech jste zvlast zranitelnou
obéti trestného cinu, jestlize:

» jste mladsi18 let,

« jste postizen/a fyzickym, mentdinim nebo
psychickym hendikepem nebo smyslo-
vym poskozenim, které brdni plnému
uplatnéni ve spolec¢nosti,

- jste obéti trestného cinu obchodovdni
s lidmi,

+ jste osoba vysokého véku (cca 65+),

» jste obéti trestného &inu v sexudlni oblas-
ti nebo trestného &inu zahrnujiciho ndsili
nebo pohrdzku ndsili, jestlize je zde zvySe-
né riziko vzniku druhotné ujmy.

(jakymi predméty), pro¢ se to stalo (motiv pa-
chatele).

ré

JAK PROBIHA TRESTNI RiZENI

- PFipravné Fizeni — priprava pro fizeni pred sou-

dem, policie zajistuje dlkazy, provddi vyslechy
apod.

» Hlavni liéeni — probihd pred soudem, kde se

rozhoduje o viné a trestu.

« Vykonavaci Fizeni — vykondni pravomocného

rozsudku.

JAK SE VYROVNAT S DOPADEM

rémkoli stdadiu trestniho Fizeni mUzZete
ucinit prohldseni o tom, jaky dopad mél

TRESTNEHO CINU

PODANI TRESTNIHO OZNAMENI

spdchany trestny ¢in na vdas dosavadni
Zivot. Toto prohldaseni mizete udinit i pi-
semné. Prohlddeni mize mit vliv na vds
ndrok na ndhradu nemajetkové uUjmy,
o kterém rozhodne soud.

» Ochrana soukromi. Trestni fadd upravuje zdkaz
zverejnit informace umoznujici zjisténi vasi
totoZnosti. Zdroven muizete pozddat o ochranu
osobnich uUdajd vedenych ve spise (bydliste,
dorucovaci adresa, zaméstndni, podnikdni,
osobni a rodinné i majetkové poméry), tzn,, ze
se s témito udaji mohou seznamovat pouze
orgdny ¢inné v trestnim fizeni, policisté a ured-
nici Proba&ni a mediaéni sluzby CR.

Penézita pomoc (pfi splnéni zdkonnych pod-
minek). Zddost o poskytnuti penézité pomoci
je tfeba podat Ministerstvu spravedinosti CR
ve Ihaté do 2 let, od doby kdy jste se dozvédé-
I/a o Ujmé zplsobené trestnym ¢inem, nejpoz-
déji vSak do 5 let od spdchdni trestného &inu.
Pro poddni zddosti mUzete vyuzit formular
dostupny na www.justice.cz.

e Trestni ozndmeni Ize podat Gstné nebo pisem-
né.

« Ozndmeni je povinen pFevzit kazdy Uutvar
Policie CR a kazdé statni zastupitelstvi.

« U pisemného poddni se doporucuje odeslat
doporucéené nebo si nechat potvrdit kopii
ozndmeni na podatelné policie nebo stdatniho
zastupitelstvi.

« O tom, jak bylo vase ozndmeni vyFizeno, bude-
te informovani jen v pfipadé, Ze o to vyslovné
pozdddte. Napi.. ,Zadam, abych byl/a vyro-
zumén/a o tom, s jakym vysledkem bylo moje
trestni ozndmeni proSetreno”.

CO V TRESTNiIM OZNAMENI UVADET

. Udoje o oznamovateli (vasi totoZznost a adresu,
kde a kterému Utvaru ozndmeni poddvdate).

e Strué¢ny a jasny popis oznamované uddlosti,
aby bylo zrejmé: kdy k uddlosti doslo, kde, kdo
je pachatel, poskozeny, svédek (popis), jak
k uddlosti doslo, co se stalo, &¢im se to stalo

Promluvte si se svymi prdteli o tom, co se vdm
stalo.

Reknéte, jak se citite a co prozivdte.

Vyhledejte odbornou pomoc a zeptejte se na
svd prdva.

Myslete na to, ze lidé, ktefi se stali obéti trest-
ného ¢inu, u sebe ¢asto pozoruji nékteré neob-
vyklé projevy, které se pri prozitku tézké zivot-
ni situaci nevyhybaji nikomu a jsou normalni
lidskou reakeci na tak obtiznou situaci (napft.
pldaé, uzkost, pocity viny, problémy se spdnkem
unava, porucha soustfedéni). Reakce na trest-
ny &in se budou postupné zmensovat (pokud
potiZe trvaji v déle jak 6 mésicl vyhledejte
odbornou pomoc - obvodni lIékat, psy-
cholog...)




