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Nabidka vzdélavani Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Metodika prevence pro 1. stupen zakladni Skoly "Kocici zahrada"
aneb Rozvoj socialnich dovednosti déti v ramci prevence rizikového chovani

kurz akreditovany MSMT v ramci DVPP (&.j.: MSMT-1913/2013-201-147)
je uréen pro pedagogy 1. stupné ZS

Tento kurz je nabizen exkluzivné prostrednictvim Kliniky adiktologie a Semiramis 0.s.
Certifikované lektorky pro skoleni zdjemcii v metodice Kocici zahrada pro CR:
PhDr. Lenka Skdcelovd, Mgr. Tereza Kaufovd, Mgr. Markéta Exnerovd

Aktualni termin: 10. za#i 2015, Misto konani: Praha 2, Apolinarska 4
Lektorky: PhDr. Lenka Skacelova, Mgr. Tereza Kaufova

Prihlasovani prostfednictvim www.acvz.cz (fazeno dle data) nebo tohoto odkazu.
Cena kurzu: 2000 K¢/osoba (minimalni pocet pro realizaci kurzu je 15 osob)

Diky kurzu ,,Koci¢i zahrada* se naucite (anebo si rozsifite) své dovednosti pro praci s détmi
na 1. stupni zakladnich §kol v oblasti rozvoje jejich socialnich dovednosti v kontextu prevence
rizikového chovani.

Metodika ,,Koci¢i zahrada® je slozena z dvanacti lekei. Kazdou z nich tvoti samotny piibéh
z koci¢i zahrady, jejiz obyvatelé prozivaji spolecnd dobrodruzstvi, fesi své kazdodenni starosti i
uspéchy. Naucite se pracovat s jednotlivymi lekcemi dle pFipraveného metodického postupu
(manualu), ktery nabizi jednotnou strukturu pro kazdou lekci — s uvedenim konkrétnich cild, aktivit a
pomtcek nezbytnych pro dal§i praci s détmi.

Rovnéz si osvojite, jak pouzivat konkrétni otazky, které téma dale rozviji, pomahaji détem se
nad situaci zamyslet a fesit ji, a také se naucite program vyhodnotit.

Soucasti kurzu (po absolvovani 8 hodin) jsou dvé navazna metodicka setkani (podpora pii
samotné realizaci metodiky ve tfidach, 2x3 hodiny), termin je dle domluvy lektord a skupiny.

Pro ziskani osvéd¢eni je nezbytné naplnéni 100% dochazky z jednodenniho kurzu a 80%
dochazky z prabéznych setkavani.

Cena zahrnuje:
e 8 hodin kurzu, 6 hodin naslednych skupinovych superviznich setkani
e originalni materialy pro realizaci programu ve tfidé,osvédceni 1. LF UK
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http://www.acvz.cz/detail-vzdelavaci-akce/551-Metodika-rozvoje-socialnich-dovednosti-deti-v-ramci-prevence-rizikoveho-chovani-Kocici-zahrada
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Metodika prevence uzivani navykovych latek pro 2. stupen zakladni §koly "Unplugged"

kurz akreditovany MSMT v ramci DVPP - ¢&.j. 48999/2012-201-1038 je uréen predevsim
pedagogickym pracovnikiim na pozici Skolniho metodika prevence (ale také dalsim
pedagogickym pracovnikiim, kteti ve své praxi pracuji s tfidnim kolektivem)

V metodice Unplugged skoli certifikovani trenéri pod odbornou garanci Kliniky adiktologie.
Seznam certifikovanych trenérit naleznete zde v odkazu.

Aktudlni termin: 6. a 13. Fijna 2015, Misto konani: Praha 2, Apolinaiska 4
Lektorka: PhDr. Lenka Skacelova

Pfihlasovani prostfednictvim www.acvz.cz (fazeno dle data) nebo tohoto odkazu.
Cena kurzu: 2500 K¢/osoba (minimalni pocet pro realizaci kurzu je 15 osob)

Metodika UNPLUGGED je zalozena na nejnovéjsich poznatcich v oblasti prevence rizikového
chovani - tzv. principu komplexniho vlivu socialniho prostiedi. Unplugged je uréen Zakum 6. tiid
(12-14 let), je vysoce interaktivni a stimuluje jejich aktivni u¢ast. Metodika Unplugged sestava z
12 lekcei (b€hem jednoho $kolniho roku) vénovanych nejen prevenci uzivani navykovych latek, ale téz
rozvoji intrapersonalnich a interpersonalnich zivotnich dovednosti (tzv. life skills).

Bé&hem dvoudenniho $koleni (16 hodin) ziskate nejdulezitéjsi informace o programu, jeho kontextu,
struktufe, postoji a metodologii, ktera je nezbytna pro praci se zivotnimi dovednostmi a socialnim
vlivem. Ziskate také nové dovednosti spojené se stylem vyuky a vlastnimi postoji. Béhem $koleni
budete mit pFileZitost k interaktivni praci s ostatnimi a budete piimo trénovat vyuZivané metody a
techniky, které pozdéji vyuZijete pti praci s zaky. Souéasti kurzu je i nasledna supervize a
metodické vedeni lektorem, béhem nichz si budete upeviiovat a rozsitovat znalosti a dovednosti
nabyté v kurzu.

Pro ziskani osvéd¢eni je nezbytné naplnéni 90% dochazky z dvoudenniho kurzu a 80% dochazky

z prubé&znych setkavani (tj. 1 absence). Osvédceni doklada opravnéni k pouzivani metodiky
Unplugged a rovnéz k potizeni materiali pro program (manuél pro ucitele, barevné pracovni sesity pro
zaky a karty).

Cena zahrnuje:
e 16 hodin zakladniho dvoudenniho kurzu, 12 hodin skupinovych superviznich/metodickych
setkani v prubehu realizace programu (3x4 hodiny)
e 1 sada materialtl Unplugged (metodika pro pedagoga, pracovni sesit pro zaka, karty),
osvédceni 1. LF UK
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http://adiktologie.cz/cz/articles/detail/70/3603/Certifikovani-treneri-Unplugged
http://www.acvz.cz/detail-vzdelavaci-akce/552-Metodika-prevence-uzivani-navykovych-latek-Unplugged

