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7.=11. 11, 2{.)11@

14:00-17:00

Den otevienych dvefi — seznamte se s cinnosti strediska Triangl
Specializujeme se na socidIni prdci s ohrozenymi rodinami v Kralovéhradeckém kraji.
Nasim cilem je, aby déti nemusely byt odebirdny zdomova do tstavi.

Salinger, z.s.

Trida Karla IV. 430, Hradec Krélové
(aredl Jitfenky, 1. patro, vchod do budovy slouzi
zéroven jako vstup do obchodni pasdze)

15:30-16:30

Den otevienych dvefi vzdélavani dospélych
Moznost navstivit probihajici kurzy vzdélavani dospélych.
Navstévu |ze predem domluvit na tel. 776 189 212.

Stredni $kola profesni
pripravy, HK

17. listopadu 1212,
Hradec Kralové (vestibul Skoly)

16:00-17:00

Mi vida, mi experincia (mdij Zivot, moje zkusenost)
Volnd konverzace ve SpanélStiné na dané téma pro v3echny rovné jazykovych znalosti.

Sllné — svét jazykd, s.r.o.

UP CR - krajska pobocka v HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové 3. patro, budova A, ¢. 304

16:00-17:00

Mluva jako element rozvoje nasi osobnosti

Mluvu denné pouzivame ke komunikaci, mluvnim projevem plsobime na své okoli, . ...
Naucte se vyuzivat mluvni dovednosti ve sviij prospéch a prezentujte sebe sama vyraznym
mluvnim projevem, diky némuz dokazete zaujmout.

RYCON Academy, s.r.0.

UP CR - krajska pobocka v HK,
Wonkova 1142, Hradec Kralové
3. patro, budova B, ¢. 318

16:30-17:30

Ukazkova hodina Aj metodou Effecto
Metoda vychdzi z piesvédceni, Ze domluvit se je mnohem dileZitéjsi, nez umét odfikat
gramatickd pravidla. Ta totiZ jeSté nikdy nikomu jizdenku na vlak nekoupila.

Skfivanek, s.r.o.

Eliscino nabirei 280,
Hradec Kralové

17:15-18:15

Otestujte si svou znalost jazykti - anglictina, némcina, Spanélstina

Jazykova Skola Lenka
Altmannova

Horova 36,
Hradec Kralové

17:00- 18:00

Kulaty stiil pro Zeny na téma,Zména je vyzva II”
Mentoring s Jitkou BartoSovou o tom, Ze zména nemusi byt stradak aneb jak se nebdt
svého rlistu a jak tuto prileZitost umét vyuzit.

0KO — vzdélavaci a
rozvojové centrum, z.s.

UP CR - krajska pobocka v HK,
Wonkova 1142, Hradec Krélové
3. patro, budova B, ¢. 318

18:00 - 19:00

EDS - Sance vyrazit do svéta
Informace o evropské dobrovolné sluzbé. Dotovano z EU. ,Viyrazit do svéta na zkusenou”

0KO — vzdélévacia

UP CR - krajska pobocka v HK,
Wonkova 1142, Hradec Kralové

9:00-10:00

Prezentace nabidky vzdélavacich obori pro dospélé s moznosti zvyseni kvalifikace
a ziskani stredoskolského vzdélani s vyucnim listem na nasi Skole.

Stredni Skola profesni
pripravy, HK

mizete bez financi a bez vyrazné znalosti jazyka. BT G 25 3. patro, budova B, ¢. 318
STREDA9.11.2016 TRH PRACE JE MOZAIKA
(d NAZEV AKCE PORADA MiSTO KONANi

Cesta k vyuénimu listu 0P CR - krajska pobocka v HK,

Wonkova 1142, Hradec Kralové
3. patro, budova B, ¢. 318

9:00-10:30

Pomahame Iékaiiim zachraiiovat Zivoty

Vyrdbime jemnou zdravotnickou techniku, kterd Iékafim pomahd pii ndrocnych
operacich i pfi zachrané Zivot. Prezentace spolecnosti v jejich prostorach poskytne
unikdtni moznost seznamit se s jejim chodem i s technologiemi, které vyuziva.

ARROW International, a.s.

Prazska trida 209,
Hradec Krélové

9:00-11:00

Prezentace podnikatelského koucinku a individudlniho poradenstvi
Ucastnici se seznami s postupem pfi absolvovani podnikatelského koucinku véetné
praktickych piikladd. Moznost individualnich konzultaci podnikatelskych zaméri.

TECHNOLOGICKE
CENTRUM Hradec Krélové,
0.pss.

0P CR - krajska pobocka v HK,
Wonkova 1142, Hradec Kralové
2. patro, budova B, ¢. 207

10:00-11:00

Profesni zkousky u soukromych bezpecnostnich sluzeb
Sezndmeni s bezpecnostnimi prostiedky.

Akreditované skolici
stredisko Bc. Josef Jezek

0P CR - krajska pobocka v HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové 3. patro, budova B, ¢. 318

11:00-12:00

Zrakové postizeni na trhu prace
Jak komunikovat se zrakové postizenou osobou, riizné druhy vad a moznost vyzkouseni simulac-
nich bryli. Kempenzacni pomicky a jejich pouZiti. Vzdélavani a zaméstnavani zrakové postizenych.

TyfloCentrum
Hradec Krdlové, o.p.s.

0P CR - krajska pobocka v HK,
Wonkova 1142, Hradec Kralové
2. patro, budova B, ¢. 207

11:00-12:00

0 ﬁnanq(h

zbylo, a nemuseli j Jsme jen splacet uroky Ale otazky se mohou stodit i | na exekuce a na osobni bankrot.

Poradna pfi finandni tisni,
0.p.s.

0P CR - krajska pobocka v HK,
Wonkova 1142, Hradec Kralové
3. patro, budova B, ¢. 318

13:00- 14:00

Jogou proti stresu a napéti
Vyzkousime si otvirani hrudniku, které stimuluje centraIni nervovou soustavu a zvysuje
schopnost organismu celit stresu. Pfijdte ve sportovnim obleceni.

Joga s Veronikou

0P CR - krajska pobocka v HK,
Wonkova 1142, Hradec Kralové
3. patro, budova B, ¢. 318

13:00-15:00

Den podnikatele v kostce
Ucastnici si zodpovi otézky tykajici se zivotnich cild. Jaké jsou moznosti z hlediska
smysluplnosti, pinosu, vydélavani penéz a ¢asové ndrocnosti.

Den podnikatele

0P CR - krajska pobocka v HK,
Wonkova 1142, Hradec Kralové
2. patro, budova B, ¢. 207

14:00 - 15:00

Anglictina v praxi
Vstticnd a efektivni vyuka anglictiny pro kazdého.

0A, 505 a Jazykovd $kola
s pravem stdtni jazykové
zkousky, HK

UP CR - krajska pobocka v HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové 3. patro, budova B, ¢. 318

15:00-16:00

Cestina pro cizince
Vyuka ceského jazyka koncipovana pro cizince — Zadatele o préci v CR. Nazornd ukazka
praktického nacviku gramatiky.

0A, 505 a Jazykové $kola
s pravem stdtni jazykové
zkousky, HK

UP CR - krajska pobocka v HK,
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova B, ¢. 318

15:00-17:00

Osobni a rodinné finance - jak na rodinny rozpocet
Zaméfime se na zdkladni principy dlouhodobého planovani, které je zacileno na dostatek
penéz v kazdé chvili Zivota.

Partners Financial
Services, a.s.

UP CR - krajska pobocka v HK,
Wonkova 1142, Hradec Kralové
2. patro, budova B, ¢. 207

15:30-16:30

Den otevienych dvefi vzdélavani dospélych
Moznost navstivit probihajici kurzy vzdéldvani dospélych. Navstévu Ize predem domluvit

Stredni Skola profesni

17. listopadu 1212,

abych ho mohl chranit.” Hanne Grimelid, Lardal, Norsko 2012

na tel. 776 189 212 pfipravy, HK Hradec Kralové (vestibul Skoly)
Ergonomie jako konkurencni vyhoda 0P CR - krajska pobocka v HK, Wonkova 1142,
16:00 - 17:00 | ) jsem zodpovédny za své zdravi, ale mij nadfizeny mi musi udélat takové podminky, RYCON Academy, s.r.o. ; d

Hradec Kralové 3. patro, budova B, ¢. 318

16:00 - 17:00

Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj
Poznejte sam sebe, své aktualni pracovni moznosti a formulujte redné dlouhodobé cile
a podpoite jejich dosazeni.

Centrum andragogiky,
5.0,

K Dolikdm 809/8b,
Svobodné Dvory, Hradec Krélové

16:00-17:30

Brana jazykii oteviena — kurz Aj pro zacatecniky a mirné pokrocilé
Bréna jazyk{ se vdm neotevre, pokud na ni nezaklepete. Pfijdte k nam zaklepat
a vyzkouset anglictinu.

Nérodni institut pro dalsi
vzdéldvéani

Lu¢ni 460,
Hradec Kralové (ucebna NIDV)

PONDELI 7.

CAs
9:00-10:00

11.2016 Z PRACAKU DO PRACE

NAZEV AKCE
Hledam praci a pofad se nedafi ... co s tim?
Jak a kde hledat volnd mista, na co se pripravit a s ¢im pocitat aneb mald ochutndvka poradenstvi.

PORADA

UFad prace CR - krajska
pobocka v Hradci Kralové

MiSTO KONANi

0P CR - krajska pobocka v HK, Wonkova 1142,

Hradec Krdlové 3. patro, budova B, ¢. 318

16:00-17:30

Brana jazykii oteviena — kurz Aj pro pokrocilé
Bréna jazykii se vam neotevie, pokud na ni nezaklepete. Pfijdte k nam zaklepat
a vyzkouset anglictinu.

Nérodni institut pro dalsi
vzdélavani

Lu¢ni 460,
Hradec Kralové (ucebna NIDV)

9:00-11:00

Osobni a rodinné finance — jak na rodinny rozpocet
Zaméfime se na zakladni principy dlouhodobého planovani, které je zacileno na dostatek penéz
v kazdé chvili Zivota.

Partners Financial
Services, a.s.

0P CR - krajska pobocka v HK,
Wonkova 1142, Hradec Kralové
2. patro, budova B, ¢. 207

CAs
9:00 - 10:00

CTVRTEK 10.11.2016 REMESLO MA ZLATE DNO

NAZEV AKCE

ZVU STROJIRNY - jedinecnd prace pro vas!
Pedstavime vém femesla, kterd vyuzivdme u nds. Pojdte virtudIné navstivit nase provozy.

PORADA

ZVU STROJIRNY, a.s.

MiSTO KONANI

UP R - krajska pobocka v HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové 3. patro, budova B, ¢. 318

10:00-11:30

Za zkusenostmi do zahranici (studium, préce, dobrovolnictvi)

Predstaveni moZnosti studia, prace v zahranici a Evropské dobrovolné sluzby zahranicnimi
dobrovolniky projektu Erasmus-+. Skolni kolektivy zidame o registraci na e-mail: edhk@
knihovnahk.cz.

EUROPEDIRECT HK,
EUROCENTRUM HK,
EURES HK

Wonkova 1261/1a,

Hradec Krdlové

(viceticelovy sal Centra celozivotniho
vzdélavani)

10:00-11:00

Prezentace vzdélavaciho a kulturniho centra Klaster Broumov — den otevienych dvefi

Jakd je vize a filosofie nasich kurzi pro dospélé a v éem se chceme rozvijet? Prohlidka revitalizovanych
prostor (ve kterych se realizuji semindre, WS a konference) a ubytovaciho zafizeni v Domé hostd.

Vzdélavaci a kulturni
centrum Klaster Broumov

Klasterni 1,
Broumov (KIaster Broumov)

10:00 - 12:00

Posilam Zivotopis, ale nikdo neodpovida ... co s tim?
Prijdte zjistit, co si zaméstnavatel mysli, kdyZ se mu dostane do rukou vase dokumentace ...
aneb mald ochutnavka poradenstvi.

UFad prace (R - krajska
pobocka v Hradci Krélové

0P CR - krajska pobotka v HK,
Wonkova 1142, Hradec Kralové
3. patro, budova B, ¢. 318

10:00-11:00

Co znamena délat fidice méstské hromadné dopravy?
0 prdci fidice MHD a co v3e musi splnit zajemce pro pfijeti do pracovniho poméru.

Dopravni podnik mésta
Hradce Kralové, a.s.

0P CR - krajska pobocka v HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové 3. patro, budova B, ¢. 318

13:00 - 14:00

Za zkusenostmi do zahranici (studium, préce, dobrovolnictvi)
Kam vyjet na brigadu? Jake jsou zadané profese? A mnoho dalSich informaci tykajicich se
studia, prace a dobrovolnictvi v zemich EU.

EURES HK
a EUROCENTRUM HK

0P CR - krajska pobocka v HK,
Wonkova 1142, Hradec Kralové
3. patro, budova B, ¢. 318

Domaci péce o plet

0P CR - krajska pobocka v HK, Wonkova 1142,

14:00 - 15:00

Mate zajem o rekvalifikacni kurz?
Kde hledat kurzy a jaké kurzy Ize hradit UP.

UFad prace CR - krajskd
pobocka v Hradci Krélové

0P CR - krajska pobocka v HK, Wonkova 1142,

Hradec Kralové 3. patro, budova B, ¢. 318

adventnich dekoraci.

10:00-11:00 Vhodné kosmetické pripravky, masaz ocniho okoli, prstovd joga, reflexni terapie, antistresova maséz hlavy. MEDICAR(e}cz, sro. Hradec Kralové 3. patro, budova A, ¢. 304
Adventni tvorba D i ;
11:00 - 12:00 | Zkusena floristka vam predvede vjrobu adventniho aranzma. Pijdte si i vy vyzkouset tvorbu Kvétiny Danny P gt et Bl el U2,

Hradec Kralové 3. patro, budova A, ¢. 304

14:00- 15:00

Zaruky pro mladé v Kralovéhradeckém kraji
Jste absolvent Skoly do 29 let v evidenci UP a nemiizete najit zaméstnani? Pokud ano, pfijdte se
podivat na nasi prezentaci.

Urad prace CR - krajska
pobocka v Hradci Krélové

0P CR - krajska pobotka v HK,
Wonkova 1142, Hradec Krélové
2. patro, budova B, ¢. 207

13:00-14:00

Zkusenosti z provadénych kontrol zamérenych na nelegalni zaméstnavani
Predani praktickych zkusenosti z provadénych kontrol.

Oblastni inspektordt prace
pro Kralovéhradecky
a Pardubicky kraj

0P CR - krajska pobocka v HK,
Wonkova 1142, Hradec Kralové
3. patro, budova A, ¢. 304

15:00-16:00

Vite, jak vam miiZe pomoci tifad prace prostrednictvim aktivni politiky
zaméstnanosti (APZ)?

Prispévky na zahdjeni podnikéni, pispévky pro zaméstnavatele pfi zaméstnani uchazecii
0zaméstnani, ...

Ufad prace CR - krajska
pobocka v Hradci Krélové

0P CR - krajska pobotka v HK,
Wonkova 1142, Hradec Krélové
3. patro, budova B, ¢. 318

13:00-15:00

Tvary keramickych nadob — malba hlinou
Vyzkousejte si s nami velkoformatovou malbu keramickych nédob a jejich dekorli barevnou

Keramické studio Jarmily

0P CR - krajska pobocka v HK,
Wonkova 1142, Hradec Kralové

Pfijdte se sezndmit se svétem nesly3icich a se znakovym jazykem. Bude se vdm vénovat neslysici lektor.

hlinou na cernou folii. Dilna je dopInéna ukézkami specidlniho nafadi pro keramiky a riznymi | Tymerové, s.r.o. b
druhy keramickych hmot. 3.patro, budova B, ¢. 318
15:00 - 16:00 Ukazka znakového jazyka Tichy svét, 0. UP (R - krajska pobocka v HK, Wonkova 1142,

Hradec Kralové 3. patro, budova A, ¢. 304

15:00-16:00

Joga pro zacatecniky
Specidlni lekce, kde si vysvétlime, jak zdravé cvicit jogové pozice.

Joga s Veronikou

Gocarova 553/10,
Hradec Kralové

16:00-17:00

Pracovni pravo
Vznik a skonceni pracovnépravniho vztahu - na co si dat pozor a na co mém prdvo.

Mgr. Iveta Nejedld

0P CR - krajska pobocka v HK, Wonkova 1142,

Hradec Kralové 3. patro, budova B, ¢. 318

15:00-16:00

Prezentace vzdélavaciho a kulturniho centra Klaster Broumov - den otevienych dvefi
Jakd je vize a filosofie nasich kurzli pro dospélé a v éem se chceme rozvijet? Prohlidka revitalizovanych
prostor (ve kterych se realizuji seminafe, WS a konference) a ubytovaciho zafizeni v Domé hostd.

Vzdélavaci a kulturni
centrum Klaster Broumov

Klasterni 1,
Broumov (KIaster Broumov)

UTERY 8.11.2016 CAS PRO ME

15:00-17:00

Na jaké povolani se hodim? Hodim se na femeslo?
Pfijdte si vyzkou3et dotaznik volby povolani, ktery vam miize pomoci s profesni orientaci.

UFad prace CR - krajska
pobocka v Hradci Krélové

0P CR - krajska pobotka v HK, Wonkova 1142,
Hradec Kralové 3. patro, budova B, ¢. 318

16:00-17:00

TOASTMASTERS INTERNATIONAL — ukdzkova hodina
Ukdzkovd schiizka zajmového sdruzeni uplatriujictho komunikacni schopnosti v anglickém
jazyce.

TOASTMASTERS INTER-
NATIONAL — QUEEN'S
TOWN, z.s.

UP CR - krajska pobocka v HK,
Wonkova 1142, Hradec Krélové
3. patro, budova A, ¢. 304

CAs NAZEV AKCE PORADA MiSTO KONANI
7:00 - 14:30 Svaftuji, svarujes, svafujeme ZVU Strojiry, a.s. Prazské tiida 322/4,
C 0 Ukazky vyucovacich metod svafovani na vzorcich riiznych jakosti materiald Fe, Ni, Ti, Cu aj. Svarecskd Skola Hradec Kralové
::;ei‘e’gl;‘,,iliusiness Tchaj-ti” - hodiny pro nacerpani energie, relaxaci a obnovu sou- P CR - krajska pobocka v HK,
8:30-9:30 Ing. Iva Kufr Wonkova 1142, Hradec Krélové

Cestou védomého pohybu, védomého dechu, obnovy energie, zdravi a pracovni efektivity.
Prosim, dostavte se ve volném odévu a pohodIné obuvi.

3. patro, budova A, ¢. 304

16:00 - 18:00

Zavolantem autobusu .
Moznost vyzkouseni fizeni autobusu pro zdjemce o préci fidice (podminkou RP min. sk. B
s praxi 2 roky, vék nad 21 let). Objedndni jizdy na tel. 602 439 028.

Dopravni podnik mésta
Hradce Kralové, a.s.

Pouchovska 153,
Hradec Kralové (areal DP)

16:30-17:30

Ukazkova hodina Aj metodou Effecto
Metoda vychdzi z piesvédceni, ze domluvit se je mnohem dileZitéjsi, nez umét odfikat
gramatickd pravidla. Ta totiZ jeSté nikdy nikomu jizdenku na vlak nekoupila.

Skfivanek, s.r.o.

Eliscino ndbirezi 280,
Hradec Krélové

9:00-11:00

Den podnikatele v kostce
Ucastnici si zodpovi otdzky tykajici se Zivotnich cildi. Jaké jsou moznosti z hlediska
smysluplnosti, pfinosu, vydéldvani penéz a ¢asové ndrocnosti.

Den podnikatele

0P CR - krajska pobocka v HK,
Wonkova 1142, Hradec Krélové
2. patro, budova B, ¢. 207

Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani - dejte mi chvilku, ja se
rozmyslim

0P CR - krajska pobotka v HK,

CAs

9:00- 16:00

PATEK 11.11.2016 PESTRY ZIVOT

NAZEV AKCE

Den otevrenych dvefi
Vzdélavaci a poradenskad spolecnost, ktera poskytuje komplexni systematické firemni
vzdélavani vetné zefektiviiovani cinnosti firem a organizaci.

PORADA

Centrum andragogiky,
S.1.0.

MiSTO KONANI

K Dolikam 809/8h,
Svobodné Dvory, Hradec Krélové

Vyzkousejte si kouce na vlastni kiizi

Chelcického 1223,

9:00 - 12:00 | Pro zéjemce nabizim osobni koucovani v délce 30min. K dispozici je omezeny pocet mist. Vyberte si | Ing. Iva Kufr Hradec Krslové
znabidky ¢asii (9:00, 9:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30) a objednejte se na e-mail: kouc@ivakufr.cz.
. . Den otevienych dvefi v centru ZIP - Pospisilova 698, Hradec Kralové
9:00 - 15:00 Seznamte se s komunitnim centrem ZIP a vyzkousejte si riizné deskové hry. el s, (z boku budovy pod nadjezdem)
Prezentace podnikatelského koucinku a individualniho poradenstvi TECHNOLOGICKE Pileticka 486/19
10:00 - 12:00 | Ucastnici se seznami s postupem pii absolvovani podnikatelského koucinku véetné CENTRUM Hradec Krdlové, | |-y e
praktickych prikladd. Moznost individudlnich konzultaci podnikatelskych zamérd. 0.pss.

9:00-12:00 Metoda je velice mocnym ndstrojem umoziujicim zlep3it své dovednosti a organizovat ROSA-HK \;vogz?:abhhgfgag e3c1|§rélové
informace, které ziskavame. Mald ukdzka v praxi. -patro, T
9:30-11:00 Sebepodpora a sebekoucink Obcanské poradenské Trida CSA 543,
. . Prednaska kombinovand s praktickymi ukézkami na rozvoj sebepodpory a technik sebekoucovani. | stredisko, 0.p.s. Hradec Krdlové
Koucovani - cesta ke spInéni svych osobnich a pracovnich cilti 0P CR - krajska pobocka v HK,
10:00 - 17:00 | Umite se rozhodnout? Prejete si dosdhnout zmén ve svém Zivoté? Seznamte se s prvky Ing. Iva Kufr Wonkova 1142, Hradec Krélové
koucovani, které vyuZijete k dosaZeni vasich cilii osobnich, firemnich i spolecenskych. 3. patro, budova A, ¢. 304
Udélej si cas na sebe o o
10:00 - 15:00 | Prednaska o prevenci karcinomu prsu s instrumentaznim filmem. Moznost vyzkouset Mamma HELP, z.s. Gocdrova tfida 760,
Hradec Kralové
si samovysetfeni prsou pod vedenim zkusené terapeutky, predstaveni centra.
Prezentace vzdélavani a moznosti uplatnéni jako PECOVATEL/KA, PRACOVNIK (P ¢R - kajské pobocka v HK
11:00-12:00 VSOCIALNICH SLUZBACH MAVO, s.r.0. Wonkova 1142, Hradec KréIO\’/é

(o obsahuje prace v socidInich sluzbach? Ukazka Sirokého uplatnéni v zafizenich pecujicich
0 osoby od déti po seniory.

2. patro, budova B, ¢. 207

13:00- 16:00

Tvorba programii pro CNC obrabéci stroj, ukazky méreni v elektrotechnice
Den otevienych dvefi je urcen pro zajemce o rekvalifikacni kurzy z oblasti strojirenstvi, elektrotech-
niky, informacnich technologii nebo administrativnich cinnosti (informacni sluzby, préce na PC).

Stiedni primyslové skola,
S05aS0U, HK

Hradebni 1029,
Hradec Kralové

11:00- 12:00

To be or not to be (byt ¢i nebyt)
Volné konverzace v anglictiné na dané téma pro viechny drovné jazykovych znalosti.

Sliiné — svét jazykd, s.r.o.

0P CR - krajska pobocka v HK, Wonkova 1142,

Hradec Kralové 3. patro, budova A, ¢. 304

13:00 - 14:00

Mein Herz und meine Welt (moje srdce a miij svét)
Volné konverzace v némciné na dané téma pro v3echny tirovné jazykovych znalosti.

Sliné — svét jazykd, s.r.o.

0P CR - krajska pobocka v HK, Wonkova 1142,

Hradec Kralové 3. patro, budova A, ¢. 304

13:00 - 14:00

Novinky v poskytovani prvni pomoci
Moznost prakticky si vyzkouset nové techniky v poskytovani prvni pomoci. Doporucujeme
pohodiné obleceni.

V0S zdravotnickd a SS
zdravotnicka,
HK Komenského

0P CR - krajska pobocka v HK,
Wonkova 1142, Hradec Krélové
3. patro, budova B, ¢. 318

13:00 - 14:00

Priibéh pohovoru a zapracovani novych zajemcii 0 zaméstnani
Predstaveni firmy, jeji pracovni strategie, ukazkovy pohovor, piedstaveni zacviku. Obecnd
diskuse o zaméstnani.

Prace invalidd, s.r.o.

0P CR - krajska pobotka v HK,
Wonkova 1142, Hradec Kréalové
2. patro, budova B, ¢. 207

Koucovaci metody a jejich vyuziti pfi vedeni tymu k efektivnimu dosazeni
pracovnich cilii

0P CR - krajska pobocka v HK,

14:00-15:30 Setkdni je uréeno pro vedouci pracovniky, majitele firem, zaméstnavatele, 0SVC. Koucovani je Ing. Iva Kufr gVOZIE?gabLLg% HArage;OIE‘rélové
proces volby cesty k dosazeni cilli osobnich, firemnich i spolecenskych. - patro, T
Joga - at'nas zada neboli o s y
14:00 - 15:30 | Lekce j6gy, na které si ukazeme, co s bolavymi zédy, uvolnénym pénevnim dnem a roztékanou | Jdga HK UP CR - krajskd pobocka v HK, Wonkova 1142,

mysli. Prijdte v pohodiném obleceni.

Hradec Krdlové 3. patro, budova B, ¢. 318

14:00 - 16:00

Zdobeni jednoho kvétu - riizné zpisoby
Zdobeni riize, dopInéni nefloréInim materidlem — stuhy, koralky, pedik, sisal a jiné.

Stedni Skola vizualni
tvorby, s.r.0.

0P CR - krajska pobocka v HK, Wonkova 1142,

Hradec Krdlové 2. patro, budova B, ¢. 207

Kontakini osoby:

jana.spicakova@hk.mpsv.cz
Tel.: +420 950 116 400

E)

Ufrad prace CR

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

vera.moderova@hk.mpsv.cz
Tel.: +420 950 116 401

Zména programu vyhrazena, aktualné vzdy na www.kr-kralovehradecky.cz.

Vice na URADECH PRACE
www.tydnyvzdelavani.cz

aivd

Asociace

instituci
vzdélavani
dospélych CR, o.s.




